
VI CURSO de enfermería 
y CÁNCER DE MAMA
Trabajando juntos por la calidad de vida 

8 de abril de 2016 · Hospital Universitari de Bellvitge
L’Hospitalet de Llobregat. Barcelona



8:00-8:30 h.	 Recogida de documentación
8:30-8:45 h.	 Presentación: Dra. MJ. Pla, Sra. T. Ferro y Sra. G. Martínez

PRIMEROS TRATAMIENTOS: PREPARADOS… LISTOS… !YA!
8:45-9:10 h.	 Cirugía oncoplástica y reconstructiva en cáncer de mama
	 Dr. J. Muñoz
9:10-10:10 h.	� Tiempo de reflexión: secuencia de tratamientos, venciendo 

obstáculos y complicaciones. Moderadora: Sra. A. Rodríguez,
	 Dr. J. Muñoz, Sra. M. Salinas, Sra. V. Diego y 2 Pacientes 
10:10-10:40 h.	Pausa café

HA ACABADO EL TRATAMIENTO, ¿Y AHORA QUÉ?
10:45-11:10 h.	� Dieta y ejercicio físico para prevenir recaídas. Estudio 

Predicop. Dra. N. Travier.
11:10-12:10 h.	� Tiempo de reflexión: retomar las riendas de la vida después 

de un cáncer de mama. Moderadora: Sra. G. Campos,
 	 Sra. N. Travier, Dr. C. Ochoa, Sra. B. Moreira y 2 Pacientes 

CONVIVIENDO CON EL CÁNCER
12:15-12:40 h.	 Tratamiento en enfermedad avanzada. Dra. A. Estradella
12:40-13:40 h.	� Tiempo de reflexión: buscar el sentido de la vida en la 

enfermedad avanzada. Moderadora: Sra. Y. Valverde,            
	 Dra. A. Estradella, Dr. F. Gil, Sra. E. Barbero y 2 Pacientes
13:40-13:45 h.	 Clausura del curso

Participantes

Dra. Mª Jesús Pla. Coordinadora de la Unidad Funcional de Mama ICO-HUB. 
Ginecóloga HUB
Dra. Társila Ferro. Directora de cures, ICO
Sra. Gemma Martínez Estalella. Directora de enfermería, HUB
Dr. Joaquín Muñoz. Cirujano plástico, HUB
Sra. Mónica Salinas. Enfermera Unidad de Consejo Genético, ICO
Sra. Vanesa Diego. Coordinadora área voluntariado AECC
Sra. Ana Rodríguez. Enfermera Unidad Funcional de Mama, ICO
Dra. Noemie Travier. Epidemióloga, Idibell
Dr. Cristian Ochoa. Psicooncólogo clínico, ICO
Sra. Berna Moreira. Presidenta Asociación PICAM 
Sra. Gloria Campos. Enfermera Unidad Funcional de Mama, ICO
Dra. Agostina Estradella. Oncóloga médica, ICO
Dr. Francisco Gil. Psicooncólogo clínico, ICO
Sra. Elisabeth Barbero. Trabajadora social, ICO
Sra. Yolanda Valverde. Enfermera Unidad Funcional de Mama, ICO

HUB: Hospital Universitario de Bellvitge / ICO: Institut Català d’Oncologia
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