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Cartogratiar el cancer per atacar-lo

Un gran mapa mundial vol incidir en les politiques sanitaries per combatre la malaltia

«Concord 2», l'estudi més complet que s'ha fet mai sobre el cancer, reuneix dades de més de 25,7 milions de pacients, entre ells els 100.000
que formen part del Registre del Cancer de Girona. Radiografia els indexs de supervivencia als cinc anys de 67 paisos diferents i, a més de constatar les
diferencies entre ells, posa els seus resultats al servei de les autoritats per avaluar els sistemes sanitaris i corregir els plans per lluitar contra la malaltia.

Alba Carmona
GIRONA

1 mapa mundial del
cancer més complet
que s’ha fet mai -amb
les dades de supervi-
vencia als cinc anys de més de 25,7
milions de pacients, entre ells els
100.000 que formen part del Re-
gistre del Cancer de Girona- vol
servir de referéncia per avaluar els
diferents sistemes sanitaris de
cada paisiajudar a corregir les po-
litiques per combatre la malaltia.

El doctor Rafael Marcos-Gra-
gera, membre de I'Institut d'In-
vestigacié Biomedica de Girona
(Idibgi) i de I'Institut Catala d’'On-
cologia (ICO) que ha participat a
l'estudi Concord 2, explica que la
principal conclusié del treball és
que la supervivencia del cancer
canvia segons el pais d'origen del
malalt.

«Fs un estudi descriptiu que
compara la supervivencia entre
paisos», afirma el doctor Marcos-
Gragera, que afegeix que «els re-
sultats han de servir per avaluar els
factors que determinen la super-
vivéncia, com el diagnostic precog,
els plans de cribatge o el temps que
ha d’esperar el pacient des que és
diagnosticat fins que pot accedir al
tractament».

1és que, segons els participants
de l'estudi publicat a la prestigio-
sarevista The Lancet Oncology, els
resultats demostren que el cancer
és més letal en uns paisos que en
d’altres, pero consideren que la
major part de la variabilitat en la
supervivéncia «és causada pro-
bablement per factors que poden
canviar, com la disponbilitat i qua-
litat dels serveis de diagnostic i
tractament. Aquests resultats po-
den ser utilitzats per avaluar com
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L'estudi també posa sobre la tau-
la les dificultats legals amb que es
troben els investigadors a I'hora
d’accedir a les dades dels registres
de pacients de cancer. Actualment,
el debat és especialment candent a
la Unié Europea, on s'esta preparant
una nova legislacié sobre la protec-
Ci6 de dades dels pacients que difi-
cultaria el desenvolupament de sis-
temes d'avaluacié sanitaria com els
registres del cancer o de la sida. Ex-
plica el doctor Rafael Marcos-Grage-
ra que s'esta plantejant que, perin-
troduir les dades dels pacients al re-
gistre, sigui necessari el seu con-
sentiment, i no com es fa actual-
ment, en queé es posen per davant

el grau d'inversio als sistemes de
salut pot millorar la seva eficacia».

Aquesta col-laboraci6 cientifica
recull dades que van del 95 al
2009 i és la segona fase d'un primer
treball publicat I'any 2008. «D’a-

Alerten que les lleis
de protecci6 de dades
poden fer perillar els
registres sanitaris

les finalitats de salut publica. «Si
només s'introduissin les dades dels
pacients que ens donen permis, els
registres no tindrien una informacié
completa, sind esbiaixada», afirma.
Afegeix que diverses societats me-
diques i autoritats de Salut Pdblica
demanen que es faci una excepcio
per a poder mantenir i desenvolupar
aquests registres. «Tenim clar que
s’han de protegir les dades perso-

cord amb els resultats obtinguts lla-
vors, molts paisos han fet plans de
cancer que els han permes millo-
rar», diu l'investigador.

A gran escala, explica I'investi-
gador de'ICOiI'Idibgi, I'estudi ha

nals, pero també s’han de tenir en
compte els usos medics que te-
nen», conclou. Alguns dels paisos
que han participat a I'estudi dispo-
sen de registres nacionals, com els
nordics, mentre que a I'Estat espan-
vol la cobertura és parcial. Hiha 11
registres provincials que abasten un
30% de la poblacid, explica I'investi-
gador. A Catalunya, els tnics conso-
lidats son els de Tarragona i Girona,
malgrat que s'estan fent passos a la
resta de demarcacions. €l de Girona
va neixer I'any 80 com un registre
monografic sobre el cancer de
mama i genitals femenins i a partir
del 94 es va estendre a tot tipus de
cancer. A.C. GIRONA

posat en comu la feina que fan els
279 Registres del Cancer de 67
paisos diferents. «Els registres po-
blacionals sén sobretot sistemes
d’informacié que serveixen per
planificar. No només determinen

la carrega de cancer que hi ha en
un territori ila seva evolucid, siné
que també sén guies per fer plans
iprogrames de prevencié a nivell
primari i secundari», detalla.

El macroestudi és fruit de dos
anys de feina i s’ha centrat en els
deu cancers més freqiients. En
general, diu l'investigador, la sa-
nitat espanyola i catalana «pre-
senta nivells de superviveéncia Op-
tims, per sobre de la mitjana mun-
dial i europea, pero encara falta per
arribar als index dels Estats Units
idels paisos nordics».

L'efecte de la prevencié
Concord 2 constata que els tu-
mors al pulmd i al fetge s6n enca-
ra «letals» arreu i que els afectats
a Europa presenten menys d'un
20% de supervivencia als cinc
anys. També que el cancer de
prostata ha aconseguit «incre-
ments cridaners» de com a minim
cinc anys en molts paisos, i en al-
guns, com els Estats Units o el
Brasil, han arribat al 95% de su-
pervivencia. Pel que fa al cancer de
mama, la supervivencia als cinc
anys ha arribat al 85% en 17 paisos
ique en d’altres, com els de colon
irecte, es va per bon cami als es-
tats desenvolupats.

En aquests casos, explica Mar-
cos-Gragera, es nota l'efecte dels
plans de cribatge que les retallades
estan frenant. «El desplegament
d’aquests programes de cribatge és
lent perque no es tenen en comp-
te els resultats a llarg termini; hi ha
problemes pressupostaris per ins-
taurar-los, pero a la llarga, la de-
teccié precog estalvia morts i la
despesa que generen els tracta-
ments quan els tumors estan més
avancgats, i que s6n més cars».

Concord 2 fa servir dades fins al
2009 i encara no recull els efectes
de la crisi sobre la salut. «Podria ser
I'hipotesi de treball per a la terce-
ra fase», apunta I'investigador.




