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l’estiu el sol ja comen-
ça a picar de valent a
partir de les 10 del
matí. És l’hora a partir

de la qual esl banyistes i les perso-
nes que, per motius de treball o de
lleure, estan més exposats a la ra-
diació solar i als riscos que això
comporta per a la salut. I és l’hora
també a partir de la qual avui una
cinquantena de voluntaris de
l’AECC-Catalunya Contra el Càncer
sortiran al carrer per fomentar la
protecció solar. 

El contingut de la campanya
anomenada «Protecció Solar 2014»
va adreçada als adults i consisteix
en el desplegament de mig cente-
nar de voluntaris de les 10.00 del
matí fins a les 13.00 h del migdia a
platges i zones de bany de Blanes,
l’Escala, Lloret de Mar i Platja d’A-
ro. A més, a Girona es col·locarà
una taula informativa al Pont de Pe-
dra. El dissabte 12 de juliol, els
voluntaris de l’associació lliuraran
aquest mateix material a Maçanet
de la Selva, durant la celebració de
la Fira dels Sentits.  

La informació a  peu de platja i
als carrers consisteix a distribuir
díptics de la campanya d’enguany
on queda clar que «El sol pot dei-
xar una emprempta inesborrable a
la teva pell». 

L’exposició al sol pot causar al-
teracions a la pell i ocasionar greus

malalties. S'ha observat que el me-
lanoma apareix amb més fre-
qüència en zones del cos exposa-
des al sol, i que hi ha major nom-
bre de melanomes en les latituds
més properes a l'equador. Per  e -
xemple, Austràlia és el país amb
més incidència de melanoma, a
causa que la majoria de la pobla-
ció té la pell clara i la latitud con-
diciona una gran exposició solar.
Per això, des de l’AECC insisteixen
que és molt important protegir-se
de les radiacions solars durant tot
l’any. 

Un miler de càncers
Segons les dades del CanGir, Pla Di-
rector d’Oncologia i ICO, Institut
Català d’Oncologia –corresponents
al 2009 amb projecció d’incidència
2013-2014– la incidència en homes
del melanoma cutani fou de 40 ca-
sos, amb una edat mitjana de  58,9
anys. El  total de dones 44, amb una
edat mitjana de 57,3 anys. 

La mortalitat en homes per me-
lanoma cutani va sumar un total de
3 casos (representa el 0,3 per cent
de morts per càncer), mentre que
en dones va arribar a 6 casos (sig-
nifica l’1,1 per cent de morts per
càncer).  Pel que fa al càncer de pell
no melanoma en homes va su-
mar 519, amb una edat mitjana de
71,6 anys. En les dones, el càncer de
pell no melanoma va sumar 415,
amb una edat mitjana de 69,9 anys. 

A l’Estat espanyol –i segons da-
des de l'INE de 2014 (recollides
2012) –, la mortalitat per a aquest
tipus de tumor va ser de 936 (540
homes i 396 dones).

En els últims 5 anys, la mortali-
tat per melanoma s’ha estabilitzat
en homes –aproximadament 410
homes per any, durant el període
2001-2006– en dones hi ha hagut
més nombre de defuncions –van
morir 351 dones en el 2001, men-
tre que van ser 426 en el 2006. 

Al nostre país i en comparació de
les taxes europees, la taxa ajustada
de mortalitat per 100.000 habi-
tants l'any 2006 és discretament su-
perior en homes –1,88 a Espanya
enfront d'1,75 a Europa– i és cla-
rament superior en dones –1,92 a

Espanya enfront d'1,32 a Europa.
Segons les últimes dades de l'estudi
Europeu de Supervivència EURO-
CARE-5, la supervivència, 5 anys
després del diagnòstic, és al nostre
país del 84,6% –una de les més al-
tes d'Europa. 

Factors de risc
El color de la pell és important
per determinar el risc de melano-
ma. Per exemple, el risc de desen-
volupar un melanoma és 20 vega-
des més gran en les persones de
raça blanca que en les de raça ne-

gra. El fototip de cada persona de-
pèn de la capacitat per bronzejar-
se, del color de la pell, del cabell i
dels ulls. Les persones amb més
propensió a les cremades solars,
que gairebé mai es bronzegen amb
el sol, tenen un fototip baix i més
risc de melanoma. 

També és més freqüent en les
persones que ja han tingut un me-
lanoma, o en les persones amb an-
tecedents de melanoma en la fa-
mília. Aproximadament el 10% de
totes les persones amb melanoma
tenen antecedents en la família.
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L’associació AECC-Catalunya Contra el Càncer engega avui a les comarques gironines una campanya de difusió i informació per conscienciar sobre les
malalties –sobretot càncers cutanis– que es poden originar per no protegir-se dels rajos solars. Coincidint amb una estona del dia on el sol crema amb força,
els més de 50 voluntaris de l’entitat sortiran al carrer per repartir milers de díptics amb informació a diferents localitats –la majoria d’elles costaneres. 

L’AECC avisa que hi ha un miler de càncers i inicia una campanya per a la protecció solar 

Esborrar l’emprempta del sol a la pell
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Banyistes al sol a Platja d’Aro l’estiu passat. 
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El centre de salut Fitness Integral
de Banyoles treballa per a tot el món
en un nou programa innovador
per a millorar la salut de les mares.
«Mare Radiant» és una iniciativa in-
èdita que es pot seguir en línia o bé
presencialment al mateix centre.
Aquest divendres es tanca la sego-
na edició del programa a Banyoles
i, paral·lelament, mares d’Austràlia,
Estats Units, Canadà o el Regne

Unit el segueixen a través de la xar-
xa.
«Mare Radiant» parteix de l’expe-
riència personal de Kaisa Tuomi-
nen, directora de Fitness Integral i
especialista en Fitness Perinatal.
«Després de tenir el meu segon fill
em sentia desbordada i arrossega-
da pel ritme de vida tan frenètic que
exigeix ser mare» explica Tuominen
que afegeix «fins i tot per a mi, que
sóc una professional de la salut, en
molts casos em trobava priorit-
zant-ho tot menys la meva pròpia
salut».

Per aquest motiu, juntament
amb el seu marit i director del pro-
grama «En Forma» de Fitness Inte-
gral, Xavi Garcia, van dissenyar el

programa «Mare Radiant». L’ob-
jectiu és «transformar les mares en
dones amb confiança, amb un cos
amb el qual se sentissin a gust i amb
energia per poder superar tots els
reptes de ser mare i dona a la ve-
gada», explica Kaisa Tuominen.

El programa té una durada d’on-
ze setmanes en les quals les prop de
20 mares participants de cada edi-
ció combinen sessions d’entrena-
ment presencials col·lectives i tam-
bé individuals a casa; pautes d’ali-
mentació saludable, treball emo-
cional positiu i coaching, entre d’al-
tres. A través de diferents paràme-
tres, les mares aconsegueixen per-
dre els quilos de més dels emba-
rassos, aprenen a seguir una ali-

mentació saludable, fan exercici
físic de manera regular, canvien la
mentalitat per gestionar millor l’es-
très i ser més positives, tenen més
autoestima i confiança en elles ma-
teixes i són un bon exemple per a la
resta de la família.

A tot el món
«Mare Radiant» té també una ver-
sió en línia a través de la qual Fitness
Integral treballa amb mares de tot
el món. Actualment, participen a la
primera edició del programa en lí-
nia mares d’Austràlia, Brasil, Es-
tats Units, Canadà i Regne Unit. En
la versió a la xarxa, el treball en grup
es fa a través de les xarxes socials i
també de tutories individualitzades
en línia amb les diferents mares par-
ticipants. «Mare Radiant» té també
una vessant solidària i una part
dels ingressos de les inscripcions es
destinen a una causa solidària que
s’escull per votació a través de la pà-
gina de Facebook del programa.
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El programa té una
durada d’onze setmanes i es
pot seguir tant en línia com
també presencialment



Un centre banyolí aplica un projecte
per millorar la salut de les mares

«MASIAS RECYCLING, S.L.»
(Sociedad absorbente)

«MASIAS ROVIRA CALDERERIA, S.L.»
(Sociedad absorbida)

Las Juntas generales universales de socios de las
dos sociedades, celebradas ambas el día 18 de
junio de 2014, han acordado por unanimidad la
absorción de «MASIAS ROVIRA CALDERERIA, S.L.»
por parte de «MASIAS RECYCLING, S.L.», en que
la primera adquiere el patrimonio de la segunda,
integrándose dicho patrimonio, por sucesión uni-
versal de sus derechos y obligaciones en la Socie-
dad «MASIAS RECYCLING, S.L.», adjudicándose a
los socios de la Sociedad absorbida participacio-
nes de la Sociedad absorbente, en la misma pro-
porción que ostentan de la Sociedad que se
extingue, y procediéndose a la disolución sin li-
quidación de «MASIAS ROVIRA CALDERERIA, S.L.»,
todo ello en base al proyecto de fusión formulado
y suscrito por los Administradores de ambas So-
ciedades.

Se hace constar el derecho que asiste a los socios
y acreedores de estas Sociedades de obtener el
texto íntegro de los acuerdos adoptados y del Ba-
lance de fusión, así como el derecho de los acree-
dores de dichas Sociedades a oponerse a la fusión.

En Sant Joan les Fonts, a 2 de julio de 2014.

El Secretario del Consejo de Administración de
ambas Sociedades, «MASIAS INVEST, S.L.», repre-
sentada por D. Jaume Masias Padrosa.
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