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Barcelona és més  
que la Sagrada Família

Mercat dels Encants, L’Auditori i el 
Teatre Nacional, on el visitant un 
cop més podrà decidir si es queda 
coneixent el barri. 

El tour pel districte d’Horta-Gui-
nardó surt els dimarts, dijous i dis-
sabtes, té una durada de 3.30 hores 
i un preu de 35 euros, que inclou les 
entrades al recinte de Sant Pau i al 
Laberint d’Horta. El circuit de Sant 
Martí, d’unes tres hores, es pot fer 
els dilluns, dimecres i divendres i 
costa 30 euros. “Les rutes estan des-

tinades a persones que ja han vin-
gut a Barcelona en alguna ocasió. 
Els volem ensenyar com es viu a 
la ciutat”, va especificar el direc-
tor general de Barcelona Guide 
Bureau, Joan Callís.  

Segons Turisme de Barcelona, 
un 40,5% dels turistes que visiten 
la ciutat ho fan, com a mínim, un 
segon cop. La intenció dels impul-
sors d’aquestes rutes és estendre-
les a llarg termini als altres vuit 
districtes de la ciutat.e

La ciutat vol descentralitzar el turisme cap a Horta i Sant Martí

Font: Turisme de Barcelona / Gràfic: E. Utrilla
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TOUR DEL 
LABERINT

LA CIUTAT INTEL·LIGENT

TURISME

Barcelona és molt més que la Sagra-
da Família, la Rambla, el Camp Nou 
i el Parc Güell. Turisme Barcelona 
i l’Ajuntament ho volen demostrar 
i s’han posat com a objectiu el difícil 
repte de portar els turistes a les zo-
nes menys conegudes de la ciutat. 
De moment, impulsen aquesta ma-
teixa setmana dues rutes guiades 
per Horta-Guinardó i Sant Martí. 
Els tours els farà l’empresa privada 
Barcelona Guide Bureau i formen 
part dels plans turístics de distric-
te de l’Ajuntament. “Volem espon-
jar les zones amb més pressió turís-
tica promovent els actius que hi ha 
als nostres barris”, va explicar ahir 
durant la presentació de les rutes la 
tinent d’alcalde de l’àrea d’Econo-
mia, Sònia Recasens. 

El primer punt on s’atura el Tour 
del Laberint, d’Horta-Guinardó, és 
l’Hospital de Sant Pau. L’elecció no 
és fortuïta, ja que el recinte moder-
nista, que es pot visitar des de prin-
cipis de febrer, vol sumar-se a la llis-
ta de joies arquitectòniques i patri-
monials de la ciutat. Tot seguit, el vi-
sitant s’endinsarà en les 9,5 
hectàrees del Parc del Laberint 
d’Horta i, posteriorment, podrà des-
cobrir el pulmó verd de la Vall d’He-
bron. El recorregut acaba a l’antiga 
vila d’Horta –agregada a Barcelona 
l’any 1904–, on podran descobrir 
llocs com el mercat o les bugaderi-
es situades a la part baixa de les ca-
ses més antigues. Un cop a la plaça 
d’Eivissa, els turistes podran triar 
entre tornar al punt de partida del 
tour –a la plaça Catalunya– o seguir 
descobrint el districte. 

La ruta de Sant Martí La Ciutat 
intel·ligent vol donar a conèixer la 
part tecnològica, arquitectònica i 
sostenible de Barcelona. Ho fa atu-
rant-se en punts com l’edifici de Gas 
Natural, la zona de la Vila Olímpica, 
el Fòrum, la Torre Agbar i l’Hotel 
Silken, des d’on es pot veure una de 
les vistes més espectaculars de la 
ciutat. L’últim lloc per visitar és el 

BARCELONA
ELISABET ESCRICHE

Dos gens estan darrere del càncer de pròstata més agressiu
La troballa ha de permetre ara des-
envolupar fàrmacs que anul·lin 
aquest funcionament anòmal. L’es-
tudi, que s’ha publicat a la revista 
Cancer Cell, l’han elaborat científics 
de la Universitat de Colúmbia de 
Nova York, en col·laboració amb 
l’Institut Català d’Oncologia-Idi-
bell. Segons els investigadors, co-
nèixer les característiques i el po-
tencial del tumor contribuirà a po-
der-ne predir el comportament i de-

finir un tractament personalitzat 
per a cada cas, evitant, si no és ne-
cessari, tractaments amb impor-
tants efectes secundaris per al 
pacient i que minven la seva qua-
litat de vida. El càncer de pròsta-
ta és el més freqüent en els ho-
mes i suposa un 20% de tots els 
tumors masculins. És un tipus de 
tumor associat a l’edat i en la ma-
joria dels casos es diagnostiquen 
entre els 70 i els 80 anys.e

RECERCA

Investigadors catalans i nord-ame-
ricans han identificat dos nous gens 
que condueixen a les formes més 
agressives de càncer de pròstata. Els 
científics han comprovat que en els 
càncers més agressius de pròstata 
sempre estan activats de manera 
anòmala els gens FOXM1 i CENPF. 

BARCELONA
ARA
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Tot i que, en general, els
tumors de pròstata no im-
pliquen un gran deteriora-
ment de la salut ni de la
qualitat de vida dels pa-
cients, n’hi ha un subgrup
que evoluciona amb més
agressivitat i que pot esde-
venir letal. Les tècniques
actualment disponibles
no són gaire precises a
l’hora de distingir els tu-
mors més virulents. Per
aquesta raó, la identifica-
ció recent de dos gens im-
plicats en formes més
agressives del càncer de
pròstata acaba d’obrir no-
ves expectatives diagnòs-
tiques i terapèutiques. La
troballa l’han fet investiga-
dors de la Universitat de
Columbia (Nova York,
EUA), en col·laboració
amb l’Institut Català d’On-
cologia (ICO) i l’Idibell i es
va publicar ahir a la revista
Cancer Cell.

Amb 5.000 diagnòstics
nous cada any a Catalu-
nya, el de pròstata és el
càncer més freqüent en-

tre els homes i representa
un 20% del total de casos.
“És un càncer molt lligat a
l’envelliment”, afirma el
doctor Josep Ramon Ger-
mà, expert en càncer de
pròstata i adjunt a la direc-
ció de recerca de l’ICO. De
fet, la majoria dels casos es
diagnostiquen entre els 65
i els 80 anys i un percen-

tatge molt alt dels pa-
cients “moren amb càncer
de pròstata, però no pas de
càncer de pròstata”, acla-
reix el doctor Germà.

L’evolució de cada cas
depèn del moment del dia-
gnòstic –sobretot si s’ha
produït o no metàstasi–,
però també de la biologia
del propi tumor. En aquest

sentit, els investigadors
han constatat, en models
animals i després en pa-
cients humans, que l’acti-
vació anòmala de dos gens
(anomenats FOXM1 i
CENPF) condueix a for-
mes més agressives i po-
tencialment letals del càn-
cer de pròstata.

Primer, els científics
van identificar els dos
gens emprant algoritmes
informàtics. Després, ja al
laboratori, van compro-
var, tant en cèl·lules en
cultiu com en ratolins,
“que les cèl·lules tumorals
es tornaven menys agres-
sives si es desactivaven
aquests dos gens”, assegu-
ra l’investigador principal
de l’estudi, Álvaro Aytes.

La troballa ha de per-
metre, en un futur immi-
nent, identificar els pa-
cients que haurien de re-
bre un tractament especí-
fic més intensiu. De fet,
“detectar l’expressió
d’aquests dos gens no és
gens complicat, ja que
s’utilitzen tècniques que
ja es fan servir de manera
ordinària”, assegura Ay-
tes. El científic no descar-
ta que ben aviat es disposi
d’algun quit diagnòstic ca-
paç d’identificar aquests
biomarcadors de manera
ràpida, ja que ja hi ha com-
panyies interessades.

Per contra, dissenyar
algun fàrmac específic que
bloquegi l’activació anò-
mala d’aquests dos gens
“serà més complicat i re-
querirà més temps”, ad-
met Aytes. ■

SALUT

a L’ICO i l’Idibell col·laboren en la identificació de dos gens implicats en una evolució més virulenta
d’aquest tipus de càncer a La troballa obre la porta a buscar fàrmacs que bloquegin el mecanisme

Marta Ciércoles
BARCELONA

Avenç per distingir tumors
de pròstata més agressius

5.000
casos nous de càncer de pròs-
tata es diagnostiquen cada
any a Catalunya. Són el 20%
dels càncers masculins.

El científic Álvaro Aytes al laboratori de l’ICO, abans de marxar cap a la Universitat de Columbia, on investiga actualment ■ ICO

84
per cent dels afectats seguei-
xen vius cinc anys després del
diagnòstic. De fet, molts mo-
ren d’altres malalties.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Les xifres

El secretari d’Universitats i
Recerca de Catalunya, An-
toni Castellà, va subratllar
ahir que és “massa casuali-
tat” el fet que quan la Gene-
ralitat ha posat en marxa
per primer cop un sistema
de beques universitàries
pròpies des del govern de
l’Estat es dugui a terme una
retallada en les ajudes que,
en el cas de Catalunya, su-

posa que els estudiants dei-
xin de percebre fins a deu
milions d’euros. Antoni
Castellà va fer aquestes de-
claracions en el transcurs

d’una entrevista sobre el
sistema universitari català
ahir en el programa L’Illa
de Robinson d’El Punt Avui
Televisió.

El responsable de l’edu-
cació superior va recordar
que a Catalunya és l’únic
lloc on els estudiants pa-
guen en funció de la renda i
es va defensar de les críti-
ques rebudes l’any passat
quan hi va haver un incre-
ment de taxes explicant
que “n’hi ha que van passar
a pagar més del que havien
pagat, però d’altres es van
beneficiar del sistema i van
passar a pagar menys per la
matrícula”.

Castellà va valorar molt
positivament el fet que en
el rànquing que recull les
millors universitat joves
del món n’hi hagi quatre
de catalanes, amb la incor-
poració de la Rovira i Virgi-
li. “Tenim un àmbit molt
gran de punt d’excel·lèn-
cia”, va resumir Castellà,
que va dir que ara cal apro-
fundir en la revolució del
coneixement. ■

UNIVERSITATS

Castellà recela de la
retallada en beques

Redacció
BARCELONA

a El secretari
d’Universitats va ser
entrevistat a El Punt
Avui Televisió

Antoni Castellà és el màxim responsable de les polítiques de
recerca i universitats del govern ■ ARXIU

El conseller d’Interior, Ra-
mon Espadaler, va insistir
ahir que els Mossos d’Es-
quadra no van disparar
cap pilota de goma contra
Ester Quintana, en contra
del criteri del jutge ins-
tructor del cas, que consi-
dera que, de forma indicià-
ria, hi ha una causa efecte
entre el llançament d’una

pilota de goma i la pèrdua
d’un ull de la dona.

El conseller va esgrimir
com a estratègia per gua-
nyar temps que no se sa-
brà “què va passar” fins
que hi hagi una sentència
ferma i va afirmar que si hi
haguessin certeses sobre
el fet no faria falta la inves-
tigació de la justícia.

En la mateixa línia, Es-
padaler va defensar de for-
ma clara el director gene-
ral de la Policia, Manel
Prat, del qual inclús ERC
ja en demana la dimissió.
Espadaler va advertir que
aquest afer “no és sobre la
taula”. ■

Espadaler encara
sosté que no van
disparar a Quintana

Redacció
BARCELONA

SEGURETAT

a El conseller
d’Interior diu que la
dimissió de Prat no és
“sobre la taula”
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Cataluña

La doctora Sandra Peiró busca mapear 
la estructura de las células tumorales

La beca FERO 2014 
premia el análisis 
tridimensional del 
ADN del cáncer

BARCELONA- Se ha propuesto 
investigar el cáncer desde otra 
perspectiva, desde la estructura 
tridimensional del genoma de las 
células tumorales. Una idea origi-
nal que puede determinar nuevas 
dianas terapéuticas para atacar la 
enfermedad. Por ello, la Fundación 
Fero ha decidido apostar por ella. 
La doctora Sandra Peiró, jefa del 
grupo de «Dinámica de Cromati-
na» del Instituto Hos-
pital del Mar de Inves-
tigaciones Médicas 
(IMIM) de Barcelona, 
recibió ayer, de la 
mano del presidente 
de Fero, el doctor Jo-
sep Baselga, la VI beca 
dotada con 70.000 
euros en la gala benéfi ca anual de 
la entidad. El proyecto de Peiró se 
impuso a otras 46 candidaturas.

«Cada célula tiene una estructu-
ra tridimensional del genoma 
distinta y eso determina su progre-
sión», explica Peiró. «La idea es ver 
cómo va cambiando esta estructu-
ra en función de si la célula se 
vuelve más agresiva o invasiva, 

Ana Domingo Rakosnik

Josep Baselga, Carlos López-Otín, ayer junto a Sandra Peiró, ganadora de la VI beca de la Fundación Fero

Miquel González/Shooting

cómo este está estructurado», se-
ñala ella misma.

En una primer etapa, Peiró se 
centrará, junto a su equipo de 
cuatro jóvenes investigadores –la 
media de edad del grupo es de 25 
años–, en estudiar un proceso tu-
moral muy concreto: la transición 
epitelio-mesénquima. En este 
punto de las progresión del cáncer, 
las células tumorales epiteliales se 
vuelven más agresivas pudiendo 
desencadenar la metástasis. La 
beca Fero da alas al proyecto. «Sin 
ella, no hubiese sido posible», 
asegura la doctora. De hecho, la 
ayuda de la entidad irá destinada 
a poner a punto y perfeccionar la 

técnica que permitirá analizar de 
forma tridimensional las células 
en el laboratorio y poder crear un 
mapa de ellas. Un sistema «bastan-
te complejo» y del que se ha des-
crito poco en la literatura científi ca 
hasta ahora. Dos de los artículos 
publicados recientemente son, 
precisamente, de Sandra Peiró. En 
ellos, la investigadora apunta que 
existen indicios de que el genoma 
de las células cancerígenas sufre 
cambios a nivel tridimensional. 
Algo que ahora podrá seguir inves-
tigando.

Explica López-Otín que «pase lo 
que pase» el jurado vio claro que 
Peiró contaba con un currículum 

LA FUNDACIÓN FERO 

Premia con 70.000 euros «un 

proyecto original» dada su novedosa 

aproximación a los tumores  

entre otros aspectos», añade la 
investigadora, y, así, obtener más 
y mejor información de los tumo-
res para poder diseñar, a medio 
plazo, nuevos fármacos, e, incluso,  
predecir su comportamiento. «Es 
un proyecto original y novedoso 
porque es una dimensión diferen-
tes de análisis de las alteraciones 
moleculares y estructurales del 
genoma de los tumores», asegura 
el profesor Carlos López-Otín, 
presidente del jurado científi co de 

Fero. Hasta ahora, el grueso de la 
investigación de esta patología se 
ha centrado, y se centra, en se-
cuenciar el genoma de los diversos 
tumores y determinar las diversas 
mutaciones genéticas. En este 
sentido, la iniciativa de la doctora 
Peiró supone «un nivel de comple-
jidad mayor porque ya no sólo se 
secuencia el genoma sino también 

y una trayectoria muy apropiados 
para liderar una iniciativa original. 
De hecho, la mitad de las solicitu-
des refl ejaban proyecto con un alto 
nivel científi co, señala el profesor. 
Lo que indica que «la labor –la in-
vestigación en cáncer en España– 
es muy buena y competitiva», 
destaca. Sin ir más lejos, uno de los 
objetivos de la Fundación Fero es 
que este nivel no baje, a pesar de 
las circunstancias económicas, 
impulsando la ciencia. Una ayuda 
privada en benefi cio de toda la 
sociedad que, según aseguran 
Peiró y López-Otín, ha ido en au-
mento con la apuesta por la inves-
tigación de más mecenas.

LA INVESTIGACIÓN 

Abre la puerta a 

personalizar el 

tratamiento según cada 

caso y paciente

 Tino Soriano/ICO

El 
investigador 

principal, 
Álvaro 

Aytes, del 
ICO-IDIBELL

someterse a fuertes e intensivos tratamientos. 
Se trata del tipo de tumor con mayor 
prevalencia entre los hombres. Sin embargo, 
existen ciertos tipos de cáncer de prostata muy 
agresivos. Identifi carlos y predecirlos no sólo 
permite abordarlos con la mejor terapia 
posible, sino que evita también que otros 

pacientes con tumores 
menos virulentos deban 
someterse a estas terapias. 
En este sentido, el hallazgo 
del doctor Aytes supone una 
importante herramienta 
para avanzar en esta vía. La 
investigación demuestra 
que cuando los genes 
FOXM1 y CENPF se activan 

a la vez producen una de las formas más 
agresivas de este cáncer. Ya se han puesto en 
marcha estudios para determinar las mejores 
terapias contra este tumor, lo que permitirá 
personalizar el tratamiento según los casos.

A. D. R.

BARCELONA- El investigador del Instituto 
Catalán de Oncología-Instituto de 
Investigación Biomédica de Bellvitge, Álvaro 
Aytes, ha identifi cado dos nuevos genes que, 
activándose al mismo tiempo, desencadenan 
uno de los tipos de cáncer de 
prostata más agresivo. El 
hallazgo, auspiciado por Cory 
Abate-Shen, director del 
Herbert Irving 
Comprehensive Cancer 
Center de la Universidad de 
Columbia (EE UU) se ha 
publicado en la revista 
científi ca «Cancer Cell». 
Anualmente se diagnostican unos 5.000 
nuevos caso de cáncer de prostata entre la 
población masculina de entre 70 y 80 años. La 
mayoría de los afectados convive con el tumor 
hasta su fallecimiento sin necesidad de 

Identifi can dos genes 
implicados en el tumor de 

prostata más agresivo
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