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Salut Els efectes del nou tabaquisme

Pot causar algun mal l’ex-
posició passiva al vapor
dels cigarrets electrònics?
Aquesta és la pregunta
que va empènyer un equip
d’investigadors de la uni-
tat de control del tabac de
l’Institut Català d’Oncolo-
gia (ICO) i l’Idibell a enge-
gar dos estudis que ja han
ofert algunes dades sor-
prenents. Els resultats
preliminars d’un
d’aquests treballs eviden-
cien, entre altres coses,
que els cigarrets electrò-
nics emeten nicotina a
l’ambient i que, un cop in-
halada, es poden detectar
derivats d’aquesta subs-
tància en fumadors pas-
sius en concentracions si-
milars a les que provoca el
tabac convencional.

El cap de la unitat de
control del tabac de l’ICO,
Esteve Fernández, va pre-
sentar ahir aquests resul-
tats i va desmentir la “su-
posada innocuïtat” dels ci-
garrets electrònics. “Per
part de la indústria, és
molt alegre dir que només
es tracta de vapor d’aigua i
prou, però sabem que
aquest vapor conté diver-
ses substàncies”, va asse-
gurar el doctor. Fernán-
dez també va aclarir que la
composició dels líquids
dels cigarrets electrònics
varia molt en funció del fa-
bricant. Amb tot, en la ma-
joria de marques s’hi pot
trobar nicotina i altres
productes tòxics en dife-
rents proporcions, alguns
dels quals cancerígens.

L’estudi més avançat de
l’ICO ha avaluat els efectes
de l’exposició passiva al
vapor dels cigarrets elec-
trònics en l’àmbit domès-
tic durant una setmana

(l’altre treball mesura les
emissions en vehicles par-
ticulars). Les mostres es
van prendre a 54 volunta-
ris no fumadors i a les se-
ves llars. 25 voluntaris
convivien amb fumadors
de tabac convencional; 5,
amb usuaris de cigarrets

electrònics i 24 vivien en
cases sense fumadors. Es
van mesurar dos marca-
dors aeris, d’una banda la
nicotina i, de l’altra, la pre-
sència de micropartícules
inferiors a 2,5 micres de
diàmetre, que es conside-
ren especialment perjudi-
cials per la seva capacitat
de penetrar en les cèl·lules
del sistema respiratori. A
més, també es va mesurar
la quantitat de cotinina
(un derivat de la nicotina)
present a la saliva i a l’orina
dels fumadors passius.

A les cases on es consu-
mien cigarrets electrò-
nics, la concentració de ni-
cotina a l’ambient va ser

catorze vegades més baixa
que on es fumava tabac,
tot i que també va resultar
ser deu vegades més alta
que a les llars lliures de
fum. Però la dada més sor-
prenent va ser la de con-
centració de cotinina, que
va registrar nivells equiva-
lents entre les persones
que convivien amb fuma-
dors de cigarrets tradicio-
nals i electrònics i que eren
cinc vegades superiors als
que vivien en cases de no
fumadors. D’altra banda,
també es van registrar ni-
vells ambientals de micro-
partícules que superen els
llindars de seguretat reco-
manats per l’OMS. ■

El cigarret electrònic deixa
rastre en fumadors passius

Marta Ciércoles
BARCELONA

NOVETAT Un estudi de l’Institut Català d’Oncologia detecta nivells similars d’un derivat de la nicotina en persones que
conviuen amb fumadors de tabac i d’‘e-cigs’ ALERTA Els experts avisen que el vapor exhalat conté moltes substàncies

La proporció de fumadors
adolescents a la ciutat de
Barcelona s’ha reduït a la
meitat en els últims 25 anys.
Així ho constata l’informe de
factors de risc dels adoles-
cents escolaritzats a la ciutat
(FRESC) que l’Agència de Sa-
lut Pública municipal (ASPB)
du a terme des de l’any 1987 a
partir d’enquestes a estu-
diants de 13 a 18 anys. Se-
gons aquest històric de da-
des, el consum de tabac entre
alumnes d’ESO (l’equivalent
als antics setè i vuitè d’EGB i
primer i segon de BUP) ha

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La frase

“La suposada
innocuïtat dels ‘e-cigs’
ha estat l’argument
per permetre’n l’ús a
bars i restaurants”
Esteve Fernández
CAP DE LA UNITAT DE CONTROL DEL
TABAC DE L’ICO-IDIBELL

El cigarret electrònic conté nicotina i altres productes tòxics, tot i que la composició varia molt en funció del fabricant ■ JUANMA RAMOS / ARXIU

passat del 12,6% registrat el
1987 al 6,1% de l’any 2012. El
creuament de milers de da-
des permet concloure, se-
gons l’ASPB, que els nois i no-
ies amb baix rendiment esco-
lar arriben a fumar fins a sis
vegades més que els que te-
nen bons expedients acadè-
mics. Les xifres del 2012, les
més recents, mostren que a
segon d’ESO hi ha un 2,3%
de nois i un 1,9% de noies
que fumen. A quart d’ESO, els
percentatges són del 9,8% i
del 10,5% i a segon de batxi-
llerat, del 20,3% i el 23%.
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Menys tabaquisme en adolescents
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BEL OLID ÉS AUTORA DE ‘LA MALA 
REPUTACIÓ’ (PROA)

BEL OLID 

Van prohibir pensar i van 
prohibir parlar, com ha-
via predit el poeta, i si hi 
havia alguna remor per-
sistent l’ofegava l’estrè-

pit constant dels engranatges que 
comandaven els monstres. Quan dic 
parlar no vull dir les converses de 
tràmit, hola, bon dia, una barra de 
quart. Vull dir escoltar-se i enten-
dre’s i anar més enllà del que se sa-
bia. Vull dir el parlar que segueix i 
precedeix idees més brillants. Vull 
dir enraonar, que no deixa de ser una 
manera de pensar amb els altres. 

Van prohibir pensar però era di-
fícil controlar-ho. La gent sabia dis-
simular, fer cara de lluç quan per la 
sang bullia la idea més subversiva, o 
es clavava al fons de la retina la 
imatge viva d’un estiu més lliure. 
Molts haurien preferit eradicar els 
records, eliminar-los com els havi-
en fet cremar les cartes i les fotogra-
fies, però sempre hi havia petits 
brins de felicitat passada que arre-
laven en el moment més inesperat. 
O, encara més perillosos, instants 
de felicitat present, absurda, silent, 
fugissera, però innegable com la llu-
entor dels ulls que calia abaixar per 
no descobrir-se. Algú que et somre-
ia quan els guàrdies no miraven, una 
mà que fregava la teva un segon més 
del que era estrictament imprescin-
dible. I l’inconfessable, el que hau-
ria estat castigat amb la pena de 
mort: l’esperança, ni que fos tímida, 
que algun dia les coses canviarien. 

Els monstres no eren estúpids; 
sospitaven, si no sabien, que la gent 
continuava pensant, tot i el guió im-

SALUT

Els fumadors passius de cigarrets electrònics també inhalen nicotina
rets, de tabac convencional i de no 
fumadors. I es va concloure que la 
concentració de nicotina en una llar 
on viuen fumadors de cigarrets 
electrònics és deu cops més elevada 
que en una llar de no fumadors. “Ai-
xò demostra que el vapor dels cigar-
rets electrònics conté nicotina que 
passa a l’ambient”, va explicar Este-
ve Fernández, investigador de 
l’ICO, durant una jornada sobre ci-
garrets electrònics que va tenir lloc 
ahir a Barcelona. 

Segons Fernández, el vapor dels 
cigarrets electrònics conté partícu-
les fines perilloses per a la salut que 
superen el llindar màxim establert 
per l’OMS. “Els cigarrets electrò-
nics no són innocus. Alguns podri-
en ser menys perillosos que el tabac 

LARA BONILLA 
BARCELONA. Les persones exposa-
des al vapor dels cigarrets electrò-
nics també són fumadores passives. 
Dos estudis elaborats per l’Institut 
Català d’Oncologia (ICO) demos-
tren que la nicotina dels e-cigarrets 
passa a l’ambient i és inhalada pels 
fumadors passius juntament amb 
altres components cancerígens i tò-
xics, com la cotinina. A més, els ni-
vells d’aquests components que 
s’han trobat en les mostres de saliva 
i orina dels fumadors passius de ci-
garrets electrònics són similars a les 
dels fumadors passius de tabac con-
vencional. En un dels estudis es va 
comparar la llar de persones que 
conviuen amb fumadors d’e-cigar-

convencional, però no sabem en 
quin grau ho són”, va destacar Ar-
mando Peruga, director de la inici-
ativa per al control del tabac de 
l’OMS. Peruga va recordar que els 
cigarrets electrònics “contenen al-
guns tòxics que no són presents al 
fum del tabac” i va assegurar que la 
seva eficàcia per ajudar a deixar de 
fumar “és baixa”. L’OMS prepara 
recomanacions específiques sobre 
el seu ús i és partidària de prohibir 
els cigarrets electrònics on per llei 
ja està prohibit fumar.  

En resposta a aquests estudis, 
l’associació estatal del cigarret elec-
trònic va insistir que “no contami-
na ni perjudica la resta de persones 
presents”, ja que el vapor desapa-
reix, diuen, “en onze segons”.e

Dos estudis de l’ICO conclouen que la nicotina dels 
e-cigarrets es transmet a l’ambient. CÈLIA ATSET

pecable que es dictava cada dia a les 
escoles, a les places, a les pantalles. 
Intuïen que es feien servir les pa-
raules més innòcues (cactus, forqui-
lla) per passar missatges secrets 
(t’estimo, mira’m), però no tenien 
manera de saber del cert quines pa-
raules, quins missatges, i a més els 
codis canviaven cada dia. 

Van prohibir pensar, però havien 
d’acontentar-se, doncs, amb la sem-
blança de la ment en blanc, o de la 
ment en el color exacte que dictaven 
aquella setmana els monstres. I els 
monstres van estar contents un 
temps amb la façana de pau morta. 

Monstres i sequaços 
Hi havia, però, petits atacs als en-
granatges. Sense que ningú confes-
sés per què, un dimecres qualsevol 
l’alba descobria els carrers entapis-
sats de roses de paper. Un diumen-
ge hi havia arcs de Sant Martí pin-
tats a les parets de les fàbriques. Un 
dilluns al vespre molta gent, molta, 
feia com que s’havia oblidat d’enge-
gar la televisió. 

Els monstres enviaven llavors els 
sequaços a investigar i ningú no en 
sabia res, ningú no en pensava res. 
O això deien, seguint el guió. Fins 
que els monstres van trobar la ma-
nera d’ofegar també els sabotatges 
i, un temps, va tornar la pau més 
morta que mai, més dòcil encara, 
més estèril. 

Van trobar el primer sequaç amb 
el cap esclafat contra el vitrall del 
banc nacional, com volent dir. Ràpi-
dament es va netejar qualsevol indi-
ci d’insubordinació, es va ofegar 
l’alè de qui va gosar apuntar que ha-
via passat alguna cosa fora del nor-
mal, es va programar un partit im-
portant per a aquella mateixa tarda. 

Els següents van aparèixer pen-
jant de les antenes enormes que 

presidien la ciutat, empalats davant 
les botigues d’articles de luxe, em-
brutant de sang les estores dels mi-
llors hotels. 

Era fàcil, però molest, trobar se-
quaços nous, i als monstres no els 
agradava el caire violent que prenia 
la situació. Preferien els temps de 
calma, no haver d’interrompre les 
sessions de golf o de massatge. Dor-
mir tranquils perquè la plebs tenia 
pa per menjar més o menys cada dia, 
i escoles per aprendre el guió més o 
menys amablement, i un sostre pre-
cari que els cobria. Preferien que de 
camí cap a la feina els ciutadans de 
bé no trobessin els cossos morts 
dels sequaços, que cada cop aparei-
xien més mutilats i en escenaris més 
difícils de netejar. 

I, a més, hi havia els rumors ca-
da vegada més difícils de tapar que 
deien que aviat serien els monstres 
mateixos, i no els sequaços, els que 
rebentarien. Rumors en codi (cu-

llera, síndria) que anaven canviant, 
però que regaven sense dubte fins 
les esperances més tímides (futur, 
alegria). 

Van prohibir parlar i van prohi-
bir pensar, sense adonar-se que el 
que prohibien era somiar, imagi-
nar un futur millor, si no per a un 
mateix, per als fills dels fills, algun 
dia. Van prohibir pensar i no van 
veure que la violència de viure sen-
se somnis era l’única intolerable, 
l’única impossible d’empassar amb 
la sopa fada del futbol i els progra-
mes de xafarderies. Van deixar la 
gent sense somnis i no hi va haver 
més remei que exterminar els 
monstres, un a un. Mirar-se els ca-
dàvers i la sang ben vermella, ara sí, 
tacant-los les mans. La sang que fe-
ia anys que vessaven, a cop de llei 
injusta, cada dia.

“Van prohibir parlar i van prohibir pensar, sense adornar-se que el que prohibien era 
somiar, imaginar un futur millor”, escriu Bel Olid. PERE VIRGILI

La mort dels  
monstres no serà 

televisada

Imposició  
Van prohibir 
pensar però 
era difícil 
controlar-ho, 
la gent sabia 
dissimular

Sabotatges  
Els monstres 
enviaven els 
sequaços a 
investigar i 
ningú no en 
sabia res

Sant Jordi 2014 Un diari d’escriptors
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