
El Foro de la Profesión de-
nunció ayer que no todos los 
hospitales universitarios es-
tán preparados para formar 
a los estudiantes de grado. Lo 
hizo en la presentación del 
documento ¿Por qué nume-
rus clausus en Medicina? 
Razones para frenar la aper-
tura de nuevas Facultades 
de Medicina, donde reclamó 
que algún organismo contro-
le la calidad de los centros 
docentes y que las diferentes 
administraciones centrales y 
autonómicas se coordinen 
para realizar una planifica-
ción de recursos humanos. 

Además, el Foro volvió a 
pedir que se ajusten las pla-
zas de estudiantes de grado a 

No se controla la acreditación 
de los hospitales docentes

El Foro denunció ayer la falta de un 
organismo que vigile los requisitos

Tras Corea del Sur, España sería el 
país con más facultades por habitante

las de formación MIR y que 
no se abran más facultades 
de Medicina.  España es el se-

PROFESIÓN

 Evidencian grandes 
diferencias en obsolescencia 
tecnológica entre regiones
El 28 por ciento de los 
equipos de los hospi-
tales españoles tienen 
más de diez años, lo 
que supera con mucho 
las recomendaciones 
internacionales sobre 
obsolescencia tecnoló-
gica, según datos pre-
sentados ayer por Fe-
nin que confirman los 
que ya adelantó DIARIO 
MÉDICO el 23 de di-
ciembre. En su estudio 
Perfil tecnológico hos-
pitalario en España, 
Fenin desglosa los re-
sultados por autono-
mías, evidenciando di-
ferencias entre unas y 
otras.                     P. 4

GESTIÓN

 100.00 euros por  
un error de redacción que 
llevó a eliminar un feto sano
El TSJ de Madrid ha 
condenado al Sermas 
a indemnizar con 
100.000 euros a una 
familia en concepto de 
reparación del daño 
moral producido por 
eliminar un feto sano 
y devolver la mitad del 
tratamiento de ferti-
lidad que tuvieron que 

abonar para lograr el 
embarazo. La redac-
ción del primer infor-
me prenatal fue equi-
vocado, al atribuir el 
síndrome de Down al 
feto femenino, en una 
gestación de gemelos. 
Días después de elimi-
narle se vio que era el 
sano.                        P. 6

NORMATIVA

 El 10-20% de la 
población española lleva una 
mutación despigmentadora
La emigración del 
Homo sapiens a Euro-
pa originó la mutación 
V60L en el gen MC1R 
para adecuarse al cli-
ma. Esta alteración, 
más común en los ha-
bitantes mediterrá-
neos, conllevó una 
despigmentación de la 
piel para sintetizar 

mejor la vitamina D, 
pero también un au-
mento del riesgo de 
cáncer cutáneo. Entre 
el 10 y el 20 de la po-
blación española la 
presenta, según un es-
tudio realizado por las 
universidades Jaime 
I de Castellón y del 
País Vasco.             P. 10

ENTORNO

gundo país con más de 20 mi-
llones de habitantes, tras Co-
rea del Sur, con mayor núme-

ro de facultades por habitan-
te: en 8 años se ha pasado de 
28 a 40.  P. 5
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Serafín Romero (secretario general de la OMC), Carlos Macaya (presidente de la Facme), Francisco Miralles (se-

cretario general de CESM), Juan José Rodríguez Sendín (presidente de la OMC), Ricardo Rigual (presidente de la 

Conferencia de Decanos) y Enrique Lázaro (presidente de CEEM), ayer.
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Un grupo internacional en el 
que han participado Marta 
Pineda y Gabriel Capellá, del 
Programa de Cáncer Heredi-
tario del Instituto Catalán de 
Oncología y el Instituto de In-
vestigación Biomédica de 
Bellvitge, ha desarrollado un 
método depurado que permi-
te predecir de forma más pre-
cisa el riesgo de desarrollar 
algunos tumores heredita-
rios vinculados al síndrome 
de Lynch o cáncer colorrectal 
hereditario no asociado a po-
liposis. El trabajo, que se pu-
blica en el último número de 
Nature Genetics, se ha foca-
lizado en desentrañar las 
causas genéticas del síndro-

Un método depurado predice mejor el 
riesgo de desarrollar tumores hereditarios

me de Lynch, patología he-
reditaria que incrementa el 
riesgo de sufrir varios tumo-
res, especialmente cáncer de 

colon y endometrio. La inves-
tigación ha analizado datos 
genómicos y clínicos de cen-
tros de referencia.            P. 8

MEDICINA

Aragón, Asturias, Cana-
rias, Cantabria, Castilla 
y León, Castilla-La Man-
cha, La Rioja y Murcia li-
mitan el acceso a nuevos  
fármacos anticoagulantes 
orales, que sólo llegan a 
1 de cada 3 candidatos. La 
Federación Española de 
Asociaciones de Anticoa-
gulados (Feasan) presen-
tó ayer un texto al respec-
to con el aval de las tres 
sociedades de primaria, la 
de Cardiología y la de Me-
dicina de Urgencias.    P. 2

Ocho regiones 
limitan acceso 
a los nuevos 
anticoagulantes 
orales

SANIDAD

Marta Pineda y Gabriel Capellá, del Instituto Catalán de Oncología.
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Extremadura Canarias

20%

18%

62%

41%

29%

30%

En el caso de los sistemas de 
monitorización, mientras 
Extremadura tiene más del 60 
por ciento de los equipos con 
menos de 5 años, Canarias 
cuenta con un 41 por ciento 
de dispositivos obsoletos 

DOS EXTREMOS
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Un grupo internacional en 
el que han participado Mar-
ta Pineda y Gabriel Capellá, 
del Programa de Cáncer He-
reditario del Instituto Cata-
lán de Oncología (ICO) y el 
Instituto de Investigación 
Biomédica de Bellvitge (Idi-
bell), ha desarrollado un 
método depurado que per-
mite predecir de forma más 
precisa el riesgo de desarro-
llar algunos tumores here-
ditarios vinculados al sín-
drome de Lynch o cáncer co-
lorrectal hereditario no aso-

Identifican más variantes 
de tumores hereditarios

Un artículo publicado en Nature Genetics analiza el papel de varias variantes 
genéticas implicadas en el síndrome de Lynch, vinculado a diversos tumores

BARCELONA 
KARLA ISLAS PIECK 
karla.islas@diariomedico.com

Marta Pineda, del Programa de Cáncer Hereditario del Instituto Catalán de Oncología (ICO-Idibell).
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Unas micropartículas 
hechas a partir de un 
ácido biodegradable po-
drían ayudar a reducir la 
inflamación tras un in-
farto, según un estudio 
que se publica hoy en 
Science Translational 
Medicine.  

Los autores de la in-
vestigación, encabezada 
por Daniel Getts, de la 
Universidad Northwes-
tern, en Chicago, com-
probaron que la inyec-
ción de micropartículas 
biodegradables hechas 
de ácido poliláctico-co-
glicólico redujo en un 
modelo murino el tama-
ño de la lesión cardiaca 
en un 50 por ciento y 
permitió que el corazón 
bombease una cantidad 
de sangre significativa-
mente superior. 

La acción de las par-
tículas se traduce en el 
bloqueo de la acción in-
flamatoria de los mono-
citos. Concretamente, 
impiden que lleguen a la 
zona de la lesión diri-
giéndolas hacia el bazo, 
donde mueren. En este 
sentido, un aspecto cla-

Micropartículas para 
combatir la inflamación 
después de un infarto

MADRID 
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ve es que estas estructu-
ras tienen carga negati-
va, que hace que sean 
atraídas por la carga po-
sitiva de ciertos recepto-
res inmunes. 

OTRAS PATOLOGÍAS 

En los experimentos que 
llevaron a cabo en rato-
nes, los investigadores 
apreciaron la versatili-
dad de estas micropartí-
culas que, además de re-
ducir la inflamación car-
diaca, propiciaban una 
mejora de los síntomas 
de colitis, esclerosis 
múltiple, virus del Nilo 
Occidental, peritonitis 
y síndrome de encefali-
tis aguda, entre otras. 

Por lo tanto, los resul-
tados muestran que es-
tamos ante una potente 
arma frente a múltiples 
enfermedades inflama-
torias, pero también po-
dría ser de gran utilidad 
en patologías en las que 
los monocitos juegan un 
papel relevante, como el 
cáncer. 

Los responsables del 
trabajo tienen previsto 
iniciar los ensayos en fa-
ses I y II a lo largo de 
2014.

Una tecnología de códi-
go de barras que detecta 
cientos de proteínas en 
una sola célula cancerí-
gena podría ayudar a 
elegir la combinación de 
fármacos dirigidos a 
proteínas más apropia-
da para cada paciente. 

La técnica, diseñada 
por Ralph Weissleder y 
su equipo del Hospital 
General de Massachu-
setts, en Boston, utiliza 
un pequeño fragmento 
de ADN con una secuen-
cia única y conocida que 
sirve como código de ba-
rras. En este caso, los in-
vestigadores utilizaron 
una secuencia extraída 
del genoma de la pata-
ta, con el objetivo de que 

Una técnica identifica 
proteínas diana en una 
sola célula cancerígena
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no pudiese confundirse 
con el ADN humano. 

Dicho código de ba-
rras se agrega a un an-
ticuerpo específico que 
se une a una proteína 
concreta. El etiquetado 
fluorescente del código 
de barras y el anticuerpo 
revela qué dianas tera-
péuticas están presentes 
en abundancia. 

De esta manera, el es-
tudio, que se publica hoy 
en Science Translational 
Medicine, permitió iden-
tificar 88 proteínas dia-
na en células de cáncer 
de mama. También de-
tectó proteínas relevan-
tes en muestras de teji-
dos de pacientes con 
cáncer de piel y de pul-
món. Para ello, basta con 
una muestra de sangre.

tes hacia mutaciones pato-
génicas o cambios neutra-
les", en palabras de la inves-
tigadora. 

La identificación de una 
determinada variante como 
responsable de síndrome de 
Lynch tiene un papel clave 
para el asesoramiento gené-
tico de las familias afecta-
das por esta enfermedad. 
Estos hallazgos permitirán 
realizar estudios predicti-
vos más precisos que ayu-
darán a identificar a los 
portadores y, en su caso, a 
tomar  las medidas de pre-
vención y seguimiento ade-
cuadas. 

ciado a poliposis (Hnpcc, 
por sus siglas en inglés). 

El trabajo, que publica la 
revista Nature Genetics, se 
ha focalizado en contribuir 
a desentrañar las causas ge-
néticas del síndrome de 
Lynch, una patología here-
ditaria que incrementa el 
riesgo de sufrir varios tu-
mores, especialmente cán-
cer de colon y endometrio. 

Según ha explicado Pine-
da a DIARIO MÉDICO, la inves-
tigación ha consistido en 
homogeneizar y analizar los 
datos genómicos y clínicos 
recopilados durante años 
en diversos centros de re-

ferencia en esta patología 
en todo el mundo con el ob-
jetivo de clasificar las dife-
rentes variantes genéticas 
identificadas hasta ahora 
y distinguir entre los cam-
bios que corresponden a 
mutaciones patogénicas, y 
que por tanto podrían ser 
responsables de la apari-
ción del síndrome, y otras 
en las que su relevancia no 
está del todo clara. "Hasta 
ahora cada clínico seguía 
unas pautas de clasifica-
ción pero no había un con-
senso internacional. Aho-
ra, esta información ha per-
mitido reclasificar varian-

Un nuevo trabajo que publi-
ca hoy The New England 
abunda en la eficacia de los 
tratamientos orales y sin ri-
bavirina para la hepatitis C. 
El estudio demuestra que la 
combinación de dos de los 
nuevos fármacos orales 
contra la infección, dacla-
tasvir y sofosbuvir, resulta 
segura y eficaz. Esta terapia 
combinada se administró 
a 211 enfermos con genoti-

Nuevas combinaciones farmacológicas 
fraguan una terapia oral para la hepatitis C
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pos 1, 2 y 3 del virus. Entre 
los primeros, un 98 por cien-
to de los 126 pacientes que 
no habían recibido trata-
miento previo, y también el 
98 por ciento de los 41 ya 
tratados sin éxito, mostra-
ron una respuesta viroló-
gica sostenida, tres meses 
después de interrumpir la 
terapia. 

En concreto, los pacientes 
tratados previamente sin 
éxito habían recibido lo que 
se conoce ya como "triple te-

rapia" o combinación de un 
inhibidor de la proteasa (te-
laprevir o boceprevir), pe-
ginterferón y ribavirina. 
Mark Sullkowski, director 
médico del Centro de Hepa-
titis Víricas de la Johns 
Hopkins, es el autor prin-
cipal de este trabajo. Su-
llkowski comenta que este 
tipo de trabajos se encami-
na hacia una terapia para la 
hepatitis C que simplifique 
el número de píldoras que 
deben tomar los enfermos. 

También en este número 
de la revista se publica otro 
estudio en fase IIb con una 
estrategia sin interferón 
frente al genotipo 1 del vi-
rus. En concreto, el trabajo 
evalúa el efecto de añadir 
a la ribavirina y el inhibidor 
de la proteasa ABT-450 con 
ritonavir (ABT-450/r) dife-
rentes inhibidores de NS5A 
(ABT-267, ABT-333 o am-
bos). Este régimen oral ha 
demostrado ser útil frente 
al virus con el genotipo 1.
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