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Reducir los niveles de colesterol,
posible estrategia preventiva en mama

Un estudio realizado por la Universidad de Duke y publicado la semana pasada en ‘Science’ respalda la
importancia de habitos metabolicamente saludables para evitar y tratar la enfermedad oncoldgica

EL GANGER DE MAMA SIGUE BATIENDO RECORDS DE INCIDENGIA

Incidencia en 2006 y estimacién para 2012 de los principales tumores en poblacién femenina en Espaiia.

ANA CALLEJO MORA
ana.callejo@unidadeditorial.es

La reduccién de los niveles
totales de colesterol o la in-
hibicién de su oxidacién a
27-hidroxicolesterol (27-
HC) deben ser consideradas
como estrategias alterna-
tivas para la prevencion y/o
el tratamiento del cancer de
mama. Esta es la conclu-
sién de un estudio coordi-
nado por Erik R. Nelson, de
la Universidad de Duke, en
Carolina del Norte (Estados
Unidos), publicado la sema-
na pasada en Science.

Los expertos consultados
por CF reciben con interés
este trabajo, cuyos resul-
tados quiza “abran una
nueva puerta de investiga-
cion terapéutica basada en
el metabolismo del coleste-
rol”, aventura Javier Me-
néndez, responsable del La-
boratorio de Investigacién
Traslacional del Instituto
Catalan de Oncologia (ICO),
en Gerona. “El 27-HC, un
metabolito del colesterol
que afios atras fue decla-
rado culpable de anular el
efecto cardioprotector de la
terapia hormonal en las
mujeres posmenopausicas,
parece ser el mismo delin-
cuente responsable de la
conocida relacién entre la
hipercolesterolemia y el
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Fuente: Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM).

3 El 27-HC
parece asociar
hiperlipidemia

y cancer

de mama en
posmenopausicas

cancer de mama en ese mis-
mo grupo de mujeres”, ex-
plica el miembro del ICO.
“El papel de los trastor-
nos metabdlicos, como la
diabetes y la obesidad, es
un tema de gran interés en
el estudio de los factores de
riesgo de cancer de mama.
Este estudio refleja los re-
sultados de una aproxima-
cién muy interesante que

aporta nuevas piezas para
profundizar en el conoci-
miento de los mecanismos
asociados al crecimiento de
las células de los tumores
mamarios”, opina Beatriz
Pérez-Gomez, investigado-
ra d el Grupo Espafiol de In-
vestigacion en Cancer de
Mama (Geicam).

No obstante, advierte Pé-
rez-Goémez, “no hay que ol-
vidar que todos estos estu-
dios hay que valorarlos
como lo que son: hallazgos
de investigaciones experi-
mentales realizados en ra-
tones y en ensayos celulares
in vitro, que evidentemente
no pueden traducirse direc-
tamente a humanos. De
acuerdo con la evidencia
disponible hasta el momen-

El citocromo P450 podria postularse como
marcador para identificar tumores agresivos

A.c.M. Los efectos del coles-
terol sobre la patologia tu-
moral del cdncer de mama
requieren su conversion a
27-hidroxicolesterol (27-
HC) mediante el citocromo
P450, segun muestra un es-
tudio publicado por Scien-
ce y llevado a cabo por in-
vestigadores de la Universi-
dad de Duke, en Carolina
del Norte.

“El citocromo P450 o
proenzima, que es la que fa-
vorece la metabolizacion
hacia este tipo de colesterol
27-HC, podria convertirse

en un marcador para iden-
tificar pacientes con enfer-
medad més agresiva o tu-
mores hormonodependien-
tes que pudieran ser mas
sensibles a una combina-

3 Habria que
localizar a los
pacientes con
cancer de mama
y mayor actividad
de este citocromo

cion terapéutica que busca-
ra también la reduccion del
colesterol como un objetivo
secundario”, sefiala a CF
Antonio Llombart, de la So-
ciedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica (SEOM) y pre-
sidente del grupo coopera-
tivo de investigacién para
ensayos clinicos en cancer
de mama (Solti).

Para Llombart, habria
que localizar a los pacien-
tes con mayor actividad de
este citocromo, pero, al mis-
mo tiempo, reconoce que la
determinacién de estas
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3 Metabolismo e
inflamacion van
de la mano en

la formacion

y evolucion
metastasica

to, los niveles de colesterol
no son un factor de riesgo
reconocido para tener can-
cer de mama”.

En palabras de Antonio
Llombart, miembro de la
junta directiva de la Socie-
dad Espafiola de Oncologia
Meédica (SEOM), “aunque
quedan muchas dudas por
aclarar, este articulo vale su
publicacién en la revista

Antonio Liombart, de SEOM.

proenzimas es complicada.
“Habria que ver si el meca-
nismo que proponen los
cientificos de Duke es re-
producible en nuestro labo-
ratorio”.

cientifica, puesto que po-
dria establecer el enlace en-
tre un determinado tipo de
alimentacion y el riesgo de
cancer de mama”.

Para Menéndez, “una de
las grandes originalidades
del estudio de la Universi-
dad de Duke es la demos-
tracién inequivoca de cémo
dos de los posibles nuevos
atributos del cancer, el me-
tabolismo y la inflamacion,
van de la mano en la forma-
cién y evolucién metastasi-
ca del cancer de mama. Los
investigadores demuestran,
por primera vez, cémo los
macrofagos del sistema in-
mune proporcionan 27-HC
in situ a las células tumora-
les creando una simbiosis
metabdlica de nefastas
consecuencias”.

LA ALIMENTACION IMPORTA
La asociacién que plantea
el trabajo estadounidense
"tiene cierta logica, ya que
el colesterol y los lipidos
forman parte de las mem-
branas y muchas sefializa-
ciones de las membranas
tienen relacion con la tumo-
rigénesis o con la aparicién
de metastasis”, apunta Clo-
tilde Vazquez, jefa de Sec-
cién de Endocrinologia del
Hospital Universitario Ra-
mony Cajal, de Madrid.“Es
una evidencia mas de que
con frecuencia la ingesta
inadecuada de grasas satu-
radas puede elevar los nive-
les de colesterol, y esto,a su
vez, favorecer el desarrollo
tumoral o metastasico”,
concluye la especialista.
Por ello, Menéndez con-
cluye diciendo que “no de-
beriamos olvidar que, mas
alla de las estrategias far-
macolégicas, estrategias
dietéticas como la adhesién
estricta a una dieta medite-
rranea pueden traducirse
en impactos muy significa-
tivos en los niveles circu-
lantes de colesterol, de nue-
vo respaldando la impor-
tancia de habitos metabdli-
camente saludables en la
prevencién y tratamiento
del cancer de mama”.
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Francia bajara
el impuesto del
preservativo
para evitar el
contagio por VIH

cf. El Gobierno francés
se propone reducir el
precio de los preservati-
vos para enfatizar su
importancia en la pre-
vencion de la infeccion
por el virus del sida, se-
gun anunci6 la pasada
semana la ministra de
Sanidad, Marisol Toura-
ine, en una entrevista
concedida al Journal du
Dimanche. En Francia,
la epidemia permanece
estable (150.000 perso-
nas afectadas), como en
toda Europa Occidental.

Touraine dejé clara su
intencion de centrarse
en la prevencion de la
infeccion en los jovenes.
“El condén es realmente
decisivo en la lucha con-
tra el virus”, sefialé la
ministra.“El Gobierno
quiere enviar una sefial
fuerte: su precio baja-
ra. En vez de aumentar
el 1 de enero de 2014,
como estaba previsto, el
tipo de impuesto que se
aplica a los preservati-
vos pasara del 7,5al 5,5
por ciento”.

UN ‘E-BOOK’ ACTUALIZADO
En Espafia, con el objeti-
vo de mejorar la asisten-
cia sanitaria, el Grupo
Espaifiol de Estudio del
Sida (Gesida), en colabo-
racion con la compaifiia
biofarmacéutica Abb-
Vie, halanzado el e-book
La infeccién por VIH:
Revision 2013, una pu-
blicaciéon en formato
electrénico con las nove-
dades clinicas para pro-
fesionales que atienden
a pacientes afectados
por el virus de la inmu-
nodeficiencia humana
(VIH).

Se trata de un trabajo
recopilatorio con los 90
hitos més relevantes en
el campo de la infeccion
por VIH y ya esté dispo-
nible de forma gratuita
en el AppleStore.

Acceda al e-book
titulado La infeccion
por VIH: Revisién
2013 en:
www.correofarma-
ceutico.com




