ARA
BARCELONA

Seccién: SOCIEDAD _ Valor: 3.410,00 € Area (cm2): 946,2 Ocupacién: 100 %

22/11/13
Prensa:  Diaria
Tirada: 25.770 Ejemplares
Difusion: 14.326 Ejemplares

Documento: 1/1

2606179. ‘POD

Pagina: 20

Autor: JOAN SERRA _Num. Lectores: 99000

SALUT

Veto als cigarrets electronics

La Generalitat vol prohibir per llei els e-cigarrets en tots els espais on ara ja no es pot fumar

El Govern igualara les restriccions
del cigarret electronicamb les del ta-
bac. En prohibira Iis ales dependén-
cies de Padministracié immediata-
ment i impulsara una llei que en limi-
ti el consum en espais ptiblics tancats.

JOAN SERRA

BARCELONA. La proliferacié dels ci-
garrets electronics i el buit legal
existent -se n’han multiplicat els
punts de venda, pero no hi ha un re-
gistre del nombre d’establiments-
han empés la Generalitat a moure
peca per regular-ne el consum. El
departament de Salut va recordar
ahir que estudis independents indi-
quenque un 5% dels ciutadans euro-
peus han fumat alguna vegada un e-
cigarret: un 1% en consumeixen dia-
riament, un altre 1% en son fuma-
dors ocasionals i el 3% restant tan
sols els han provat. Davant d’aquest
escenari-el producte s’ha publicitat
com a metode per deixar de fumar-,
Catalunya ha preferit avancar-se al
dictamen que emeti Europaiauna
hipotética llei estatal. “No existeix
cap normativa que reguli els cigar-
retselectronics i, com que ningu s'es-
ti movent, hem decidit avancar-nos
iactuarallaon tenim competéncies”,
va expressar ahir el secretaride Salut
Ptblica, Antoni Mateu. El ministeri
de Sanitat n'esta al corrent.
Després d’escoltar les recomana-
cions del Consell Assessor sobre Ta-
baquisme i el posicionament de
I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS), I’Agéncia de Salut Piiblica
de Catalunya proposara dos canvis
normatius per equiparar les limita-
cionsdels cigarrets electronics amb
les prohibicions que ja figurenenla
llei antitabac del 2010. La Generali-
tat presentara un avantprojecte de
llei per restringir la publicitat, la
venda i I'as dels cigarrets electro-
nics. Quan s’aprovi aquesta llei
—~Mateu vaexpressar que confiaque
el trimit parlamentari es pugui re-
soldre durant I'any que ve-, no es
podran fumare-cigarrets en cap es-
pai d'is public: estara vetat en res-
taurants i bars, aixi com en hotels i

Un producte que crea
addiccio als fumadors

@ Productes nocius

El Consell Assessor del Tabaquis-
me alerta la conselleria de Salut
que els cigarrets electronics eme-
ten nicotina -que genera addic-
cid-, vapor d’aigua i alguns compo-
nents cancerigens. En el seu infor-
me també detalla que no hi ha prou
proves de I'efectivitat dels e-cigar-
rets com a métode adequat per dei-
xar de fumar.

® Prohibit a menors d’edat
L’ens assessor tampoc considera
“raonable” que s’anuncii com un
producte totalment exempt de ris-
cos i apunta que no se n’ha de per-
metre la venda a menors d’edat.
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r aquest setembre que els cig
pulmons molt semblants als que causa el tabac. A ’espera de més estudis que en

garrets electronics a curt

defineixin els efectes a llarg termini, el Govern proposara canvis normatius per prohibir-ne el consum.
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Davantdel
buit legal,

el Governsha
avancat per
regular-ne

el consum

Restriccid
Les limitacions
s'aplicaran

de manera
immediataals
espaisdela
Generalitat

aeroports. La conselleria de Salut
també fara que, de manera immedi-
ata, tota 'administracié catalana
prohibeixi el consum de cigarrets
electronics a les seves dependénci-
es, des dels centres sanitaris fins a
escoles i biblioteques que no siguin
municipals. La limitacio s’aprova-
ra via acord de Govern, si és possi-
ble,la setmana que ve. E1 2014 tam-
bé es fara el seguiment del consum
d’e-cigarretsen 'Enquestade Salut
de Catalunyaies promouraunajor-
nada cientificaamb participacidin-
ternacional en el primer trimestre
de I'any per estudiar els efectes no-
cius d’aquest producte, amb partici-
paci6 de Padministracid sanitaria i
les organitzacions professionals,

Un cultiu de nous fumadors

Les malalties relacionades amb el
tabac causen almenys un mort ca-
dahoraa Catalunya i escurcen una
mitjana de deu anys la vida de les
persones que fumen. Salut, que des-
plega recursos que permeten que
cada any una mitjana de 70.000 per-
sones superin I'addiccio al tabac,
entén que ha d’evitar que els cigar-
rets electronics comprometin els
beneficis assolits en els tiltims anys.
“Ens preocupa que sigui la porta
d’entradaal tabac per auna nova ge-
neracio de fumadors”, va expressar
el secretari de Salut Publica, en re-
feréncia a adolescents i joves. La
subdirectora de Promocio de la Sa-
lut i Prevencid de la Malaltia, Car-
men Cabezas, varecordar que els e-
cigarrets provoquen efectes equiva-
lents als del tabac: redueixen la ca-
pacitat pulmonar i també contenen
SubStaNcies cancerigenes. mm

Esteve Fernandez

CAP DE LA UNITAT DE TABAQUISME DE L'INSTITUT CATALA IYONCOLOGIA (1CO)

“No esta demostrat que
serveixin per deixar de fumar”

Directe Esteve Ferndndez és el cap
dela Unitat de Tabaquisme de 'l CO
i coordinador de la Xarxa Catalana
d’Hospitals Sense Fum. Alerta del
perill que representen els e-cigarrels

J.S.

&Fins aquinpuntsén nocius els ci-
garrets electronics?

Tenim evidéncies que sén menys
nocius que els cigarrets convencio-
nals. En aix6 no hi ha cap dubte. Per
aix0 han tingut tant éxit. Tanmateix,
els estudis han posat de manifest
que no contenen només nicotina,
que per si mateixa ja és nociva, per-
que creaaddiceio, sind que les carre-
guesd'aquests cigarrets han mostrat
traces de nitrosamines especifiques
del tabac, i d’altres toxics i substan-
cies cancerigenes. També s’hade te-
nir en compte les substincies que
serveixen per generar el vapor, que
no estan regulades per fer-ne un ts
tan intensiu. I encarano sabemsire-
alment portaran problemes cronics
a mitjaiallarg termini.

&Es perillés considerar-los un mé-
tode eficag per deixar de fumar?

S’estan comercialitzant en part com
un métode per deixar de fumar. Des

del punt de vistacientific, no estade-
mostratque serveixin peraaixo.S’ha
vist que a alguns pacients els ha aju-
datadeixarde fumar, pero,siels con-
sideréssim un procediment, un far-
mac o un artefacte com la resta de
dispositius que es comercialitzen per
deixar de fumar, haurien de superar
els estudis necessaris per assumir
aquesta categoria, cosa que encara
no hapassat. Son imprescindibles es-
tudis més grans amb més temps de
seguiment dels pacients. No tenim
prou proves per recomanar-ho com
un métode per deixar de fumar.

¢El seu consell com a metge és que
s’han d’aplicar les mateixes res-
triccions als cigarrets electronics
que al tabac convencional?

Si. Sen’hade regular el consum amb
els mateixos parametres que s’ha fet
amb el tabac convencional. Tenim
un argument de salut piblica molt
important: aquests cigarrets estan
significant unarenormalitzacio del
consum de tabac, que haviem des-
terrat dels espais publics, una deci-
si6 acceptada per la societat. En
aquests moments reintroduir el ta-
bac o una cosa que s'assembla al ta-
bac en aquests espais publics no ho
podem acceplar, s






