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JULIO CARBS

EL FUTUR D'UN PRODUCTE CONTROVERTIT

Salut declara la guerra al cigarre
electronic per evitar cancers

| La Generalitat prohibira immediatament I'Us del |
vaporitzador en tots els seus espais publics

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

avelocitatamb qué s'ha es-

tés el consum de cigarrets

electronics, que, segons

I'’Ageéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPC), emeten nicoti-
na i miltiples compostos canceri-
gens a més de vapor d'aigua, ha ac-
celerat la regulacié d'uns disposi-
tius que, sense cap normativa legal
que els acrediti, s’ofereixen com a
alternativa al tabac en més de 300
botigues de Barcelona. El Govern
catala preveu aprovar la setmana
que ve un acord que prohibira im-
mediatament el consum d’e-cigar-
rets en tots els espais publics perta-
nyents a la Generalitat i elaborara
un avantprojecte de llei, a debatre
al Parlament, que equiparara les
condicions de venda i 1is d’aquests
dispositius a les que des del 2010 re-

gulen a tot el territori espanyol el
consum de tabac.

La irrupcié dels cigarrets elec-
tronics s'ha produit en dos anys
a tot Europa sense que la UE amb
prou feines s’hagi adonat de la se-
va existéncia. I el mateix ha pas-
sat a Catalunya i a la resta d'Espa-
nya. L'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) va desaconsellar 'es-
tiu passat el consum dels ecigarrets
il'Institut Catala d'Oncologia (ICO)
va iniciar una investigacio sobre la
composicid il'efecte d'un producte
que, va advertir ahir Esteve Fernan-
dez, responsable del control antita-
bacen aquest institut, pot reiniciar
I'habit de fumar en els que I'havien
abandonat gracies a la tendéncia
antifum arrelada a Espanya els 1l-
tims anys. «Siara nos’atura l'avang
del cigarret electronic, podem tro-
bar-nos d’aqui 30 anys amb una in-

cidéncia de cancer de pulmé tan
elevada com la que en aquests mo-
ments manifesten els que van co-
mengcar a fumar tabac fa 30 anys»,
va advertir Antoni Mateu, director
general de I'ASPC.

FETSALAXINA/ La Unié Europea ha
iniciat I'elaboracié d'una normati-
va que fixiel contingut del cigarret
electronicienregulielsespaisd'is.
Aquests productes, de variadailliu-
re composicié, majoritariament
elaboratsalaXina, s'han beneficiat
d’un buit legal que, fins ara, no ha
impeditlavendaamenorsd’'edatni
elconsum dins d'un centre hospita-
lari. Encara que cada marca és dife-
rent, el cartutx d'un ecigarret conté
entre 6 i 24 milligrams de nicotina
-a vegades poden arribar als 100
milligrams, adverteix I'ASPC-, i els
que I'usen, afegeix aquest organis-

L’1% INHALAEL
VAPOR CADA DIA

L'EUROBAROMETRE

< L'1% dels ciutadans europeus
encenen diariament el seu
cigarret electronic i un altre 3%
ho fa eventualment, diverses
vegades a la setmana, indica un
estudi de I'Eurobarometre, la
primera i Unica investigacié
sobre I'is del dispositiu.

AROMA 1 TOXICS

= Encara que la majoria dels
‘e-cigarrets’ porten nicotina,
algun model conté només
aromes i toxics vaporitzants.

u
shorra dinero’y 92N2 sal

pasate al
cigarrillo electronico.

Una botiga de cigarrets
electronics de Barcelona.

El Govern regulara I'aparell, que usa substancies
cancerigenes, amb una llei que I'igualara al tabac

me,nosolamentinhalen vapord‘ai-
gua i nicotina, siné també formal-
dehids, acetaldehids, acroleines i
nitrosamines, entre altres compos-
tos cancerigens. «Donat que la ma-
joria d’ecigarrets contenen nicoti-
na, s’ha de considerar que també
generen addiccié», va afirmar
Carme Cabezas, subdirectora de
promocio6 de la salut de I'ASPC.

El Consell Assessor del Tabaquis-
me, quevaanalitzar'efecte dels va-
poritzadors a peticié de la Generali-
tat, ha constatat que lainhalacié de
I'aire humit del dispositiu provoca
en els pulmons els mateixos efectes
fisiologics que quan es fuma tabac,
tant en qui el consumeix com en
qui respira el vapor de forma passi-
va, perqué esta al seu costat. «A curt
termini, el consum de I'e-cigarret re-
dueix la capacitat pulmonars, va
dir Mateu. «Fumar nicotina mai pot
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FRANCA
Veto en estudi
El Govern francés estudia

‘ ' introduir en la llei del ta-
bac una equiparacié del cigarret
electronic amb la norma sobre
els llocs on pot consumir-se. Es
a dir, prohibir-lo als espais pu-
blics, com ara estacions o aero-
ports, i als espais tancats, com
per exemple oficines, bars i res-
taurants. e.Ros

REGNE UNIT
Autoritzat per la llei

&= Elcigarret electronic es-
“§¥ taautoritzat perlalleials
llocs puiblics. Més d'un milié de
persones l'utilitzen. Perd hi ha
pubs, oficines i centres d'ense-
nyament, com la Universitat de
Londres, que I'han prohibit. Les
associacions mediques n’han de-
manat el veto. B. ARGE

ALEMANYA
Sense control sanitari

. No hi ha regulaci6 espe-

cifica sobre la utilitzacio
del cigarret electronic en llocs
publics. Els tribunals han dicta-
minat, fins ara, que no pot ser
considerat un medicament i
que, per tant, no esta subjecte a
control sanitari i és un mer pro-
ducte de consum, J.M.FRAU

ESTATS UNITS
Compas d’espera

4= L'Ageéncia del Medica-
— ment no ha anunciat en-
cara si el considera producte de
tabac, cosa que li permetria regu-
lar-lo. Mentrestant, alguns estats
imunicipis I'inclouen als vetos
a fumar, altres en prohibeixen
la venda a menors... Aerolinies i
trens no en permeten 1'ds. 1. noan

ser un remei per abandonar el ta-
bac», va afegir Cabezas.

PRIMER PAS / La llei que el Govern
catald presentara al Parlament
-que es pretén que s'aprovi el
2014- tindra validesa a Catalu-
nya pero, tal com ja va passar amb
la normativa antitabac catalana,
del 2005, hauria de supeditar-se a
una eventual llei general, d’apli-
cacioestatal, en cas que el Ministe-
ri de Sanitat, que esta informat
dels passos que pretén fer la Gene-
ralitat, decidis elaborar una nor-
mativa sobre aquest producte.
«Davant del creixent consum del
cigarret electronic, el que no podi-
em ferés seguiresperant que algi
faci una llei que en limiti el con-
sum -va assegurar el director de
I'’ASPC-. Nosaltres hem decidit fer
el primer pass.=

Legislacio La llei espanyola

antitabac, del 2010, va ser rebuda
amb una gran expectacié popular.

BATALLA PERMANENT

Un 30% de fumadors A
Espanya consumeix tabac el 3
de la poblacié, un 27% a Catalunya.

2

Terapies quimiques Hiha
farmacs dirigits a frenar I'addiccio a
la nicotina en casos irreductibles.

El tabac mata cada hora

©Toti que cada any
70.000 catalans deixen
de fumar, un 27% de la
poblacié hi persisteix

© Salut afirma que
I'estratégia comercial
de I"'e-cigarret’ segueix
la de les tabaqueres

|| A.G.
|| BARCELONA
e |5 oncolegs que atenen les
persones que pateixen
cancer de pulmd -que en
b 1 90% dels casos té per ori-
gen el consum de tabac-, elstécnics
que mantenen frescos els argu-
ments amb qué dissuadeixen qui
esta a puntd'encendre un cigarret,
ielssanitaris que ofereixen terapia
antitabac als fumadors que bus-
quen ajuda -tractament amb qué
cada any deixen el tabac més de
70.000 persones a Catalunya-, ob-
serven des de fa mesos horroritzats
I'avang del cigarret electronic, un
producte sense la carrega impositi-
va que grava el tabac i que, al mar-
ge de les botigues especialitzades,
també es ven als estancs. «Estem ve-
ient amb l'ecigarret les mateixes es-
tratégies de publicitat que fa 30
anys van seguir els productors de
tabac», va afirmar ahir Antoni Ma-
teu, director de 'Agéncia de Salut
Ptiblica de Catalunya (ASPC).
Temen que el cigarret de vapor
torni la lluita antitabac, mai atura-
da, a la situacio dels anys 80 del se-
gle passat, quan més del 60% de la
poblacio espanyola era fumadora
—ara hoésel 30%-1les conseqiienci-
esdelaqual,en formade multiples
cancers,s'atenenen I"actualitat.«El
tabac causa més d'una mort cada
hora a Catalunya i intervé en unes
25 malalties, entre elles els cancers
de pulmé, laringe, bufeta i esofag
-va indicar el director de I’ASPC-.
Els fumadors escurcen la seva vi-
daenunamitjanade 10 anys». Tots
aquests processos estan vinculats
ala nicotina i els compostos toxics
cancerigens, els mateixos elements
que son citats a I'aldudir a 'e-cigar-
ret, Perd, com succeeix amb el ta-
bac, que les companyies tabaque-
res segueixen associant al plaer i
el glamur en els seus missatges, els
venedors del vaporitzador elogien
el disseny -muiltiple i divers- dels
dispositius.

INHALADOR PAsSIU / El vapor blanc de
Pecigarret, el nuvol humit que surt
del pulmo de qui el consumeix i
que també inhalen els seus acom-
panyants, conté nicotina en unes
concentracions variades -de 6 a

SUCCEDANIS “Vapejar’ és fumar un
cigarret artificial que
DEL FUM funciona amb electricitat
i cartutxos d’esséncies
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Substancies innocues:
IGUA, AROMES (TABAC,
MENTA, VAINILLA, CAFE...)

Fins a quatre opcions de nicotina

ZERO Low MEDIUM HIGH

| components cancerigens

i

Entre dues i cinc
hores i fins a
tres dies
d'autonomia

Substancies per testar?

15

pipades

mg de
nicotina

) i

LES DADES | LES TIPOLOGIES VARIEN D'UNES
MARGUES A ALTRES | DELS HABITS DELS USUARIS

0,15

~ qcartutx

L ]

¥

mg d
nicotina

JORDI CATALA

100 milligrams-, vapor d’aigua i
un llarg llistat de components defi-
nits per ’ASPC com a cancerigens:
formaldehids, acetaldehids, acro-
leines, nitrosamines i metalls pe-
sants, a més de propinelglicol —un
alcohol utilitzat com a additiu en
aliments i farmacs- i additius amb
sabors que recorden elde la xocola-
ta, la menta, la regaléssia o la ma-
duixa,

No hi ha investigacions exhaus-
tives, elaborades amb grans quan-
titats de poblacid, sobre I'efecte
del consum quotidia de I'e-cigarret
~I'Institut Catala d'Oncologia (ICO)
hi esta treballant-, pero si analisis
preliminars que adverteixen de
I'efecte del dispositiu. «Provoca en
els pulmons de I'usuari uns efec-
tes a curt termini similars als ob-
servats en els fumadors de tabac, és
a dir, pérdua de capacitat pulmo-
nar -va indicar Carme Cabezas, de
I'’ASPC-, No sabem com afectara a
mitjaillarg terminis.

ELS EFECTES DE LA PROHIBICIO / NoO es-
peren que la prevista limitacio le-
galdel consum del cigarret electro-
nic revifi les apocaliptiques adver-
tenciesquevanprecedirl’aprovacio
de la llei espanyola antitabac, del
2010 en la seva iltima i definitiva
versio. Els que van anunciar I'im-
minent final del negoci de la res-
tauracid catalana i espanyola, i el
tancament massiu de bars i cafete-
ries, provocats per la prohibicio de
fumar en aquests establiments,
s'equivocaven. Els seus temors van
comengar a esvair-se el matide 1'1
de gener del 2011, quan va entrar
envigorlallei, un parell d’anys des-
prés que ja s’hagués eliminat el
fum delsllocs de treball, els comer-
cos i els espais tancats. «No ha pas-
sat res de tot allo, I tampoc passara
amb la prohibicié de I'e-cigarret», va
avancar Mateu.

De moment, la Generalitat pre-
tén prohibir, abans que s'acabi
aquest 2013, que el cigarret elec-
tronic es consumeixi a tots els edi-
ficis que sén de la seva competén-
cia:hospitals, centres d'atencié pri-
maria (CAP), escoles, biblioteques,
museus, centres d'art o qualsevol
altre espai public. a més dels pro-
pisdel’Administracid. Esperen que
elsajuntamentscatalanss’adherei-
xin a aquesta decisio i estenguin la
prohibicié als seus ambits. També
quedara prohibida la venda del va-
poritzador als menors de 18 anys, i
es difondran les adverténcies sani-
taries que fins ara no existien.

Els establiments que només ve-
nen e-cigarrets hauran d'abando-
nar els seus «infundats» missatges
sobre I'eficacia del dispositiu per
abandonarel consum de tabac.van
advertirdes de 'ASPC, perd podran
mantenir el seu negoci. =
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¢Els ‘e-cigarrets’ son com el tabac?

a proliferacié de botigues dedica-
des alavenda de cigarrets electro-
nics crida I'atencid, entre altres
coses, perquées tractadel'inic co-
mer¢ que aixeca persiana en un
panorama de tancaments desolador i per-
queé és una activitat nova. De fet, segons les
estadistiques, només el 5% de la poblacié
europea ha fumat alguna vegada aquesta
especie de minipipes d’aigua,ia penesl'1%
n'és consumidora habitual. Probablement,
els estudis estan desfasats, perqué en els dl-
tims mesos la presencia de fumadors electro-
nics als carrers s’ha fet molt ostensible, i a
Barcelona, per exemple, han obert més de
300 establiments especialitzats en aquests
productes. Es un fenomen que comenga a
implantar-se i al qual encara no s’ha donat
una regulacié legal. La Uni6 Europea treba-
lla en una directiva que no entara en vigor
de manera immediata.
En aquest marc, i sense disposar tampoc

d’estudis cientifics que detallin amb rigor
quins soén els riscos del consum del vapor
emanat d’aquests artefactes —contenen
substancies cancerigenes i redueixen la ca-
pacitat pulmonar, segons les analisis encar-
regades a Catalunya-, la Generalitat ha fet
un pasendavant.E12014 hi haura unalegis-
lacié catalana especifica, pionera a Espa-
nya, per regularne el consum, que equipa-
rara els seus efectes als del tabac. L’'Agéncia
de Salut Pidblica de Catalunya ha volgut
avancar-se a Brusselles ia Madrid en aques-

Moltes activitats i negocis
s’avancen a la llei, pero

no per aixo han de ser
necessariament questionats

ta materia, 1 ha fet bé. Pero tot s’ha de fer
amb mesura. Si el perjudici d’aquests cigar-
rets —que en principi estan destinats a aju-
dar aquells que pretenen deixar el tabac-
fos superior al benefici que poden causar,
estariem davant d’una espécie d’engany
ques’alimentaria precisamentdelafaltade
normatives concretes. Ara bé, actuar amb
aquesta orientacié punitiva sense tenir la
certesa que efectivament és aixi seria exces-
siu. Que I'OMS hagi desaconsellat el seu
consum no vol dir que el producte sigui
equiparable al tabac.

La ciéncia, la tecnologia, fins i tot les fi-
nances, s'avancen ales lleis. [ en aquest cas,
com en tots, s’han d’establir normes, pero
han de ser justes i en absolut precipitades.
L'Estat, queesquedaambel 80% del’import
de cada paquet dels cigarrets classics, no
pot actuar com un taliba contra una nova
activitat inicament perque al darrere hi ha
una voluntat de negoci.






