El epidemidlogo cataldn Antonio Agﬁdo explicé en San Sebastiii?t las posibil'idédés de

b

prevenir el cdncer de mama. :: MIKEL FRAILE

«La lactancia es un potente factor
de prevencion del cincer de maman»

Antonio Agudo Epidemiélogo del Instituto catalan de oncologia

El experto asegura que
la dieta, el ejercicio

y el control de peso
contribuyen a evitar
hasta el 25% de los
tumores de mama

:: MARIO GARCIA

SAN SEBASTIAN. El programa de
mamografias periédicas ha demos-

- trado que es un método eficaz para
combatir el cincer de mama, pero
es posible, mas alla de la deteccion
precoz, evitar que se desarrolle la
enfermedad. Existen factores pre-
ventivos y factores de riesgo. Lo ex-
plicé ayer en San Sebastidn Antonio
Agudo, epidemiélogo de la Unidad
de nutricion, medio ambiente y can-
cer del Instituto catalan de oncolo-
gia, en un acto en el que también
participaron los médicos de Onko-
logikoa Javier Legorburu y Jests Al-
faro y la paciente mastectomizada
Mari Carmen Lecuona.

- ;C6mo es posible prevenir el cin-
cer de mama?

- 8i hay un buen control del peso,
si se hace actividad fisica regular-
mente y se evita en la dieta el con-
sumo de alcohol, 1a mayoria de es-
tudios que se han hecho indican que
entre un 15 y un 25% de cincer de
mama se puede prevenir. Es una can-
tidad importante.

- ;La alimentaci6n es un factor de
prevencion?

- Sien cuanto a que la ingesta calo-
rica sea la adecuada y por tanto evi-
te que aparezca el sobrepeso; pero
eso no significa que algin nutrien-
te concreto de la dieta pueda preve-
nirla enfermedad. En este aspecto
los estudios no son determinantes.
Las evidencias més consistentes di-
cen que una dieta con exceso de gra-
sas es un factor de riesgo.

- Algunas investigaciones consi-
deran a la soja como alimento pre-
ventivo.

- 8i, diversos estudios sefialan que

las dietas ricas en fitoestrogenos, -

que la soja contiene, tendrian efec-
tos protectores. Parece que es asi,
pero no lo tenemos tan claro como
para introducirlo como una reco-
mendacién. La mayoria de los estu-
dios que observan la capacidad pre-
ventiva estan hechos en poblacio-
nes asiaticas, pero cuando se han
trasladado a Europa o Estados Uni-
dos los resultados no han sido tan
claros. Hay otras investigaciones

que indican que el consumo conti-

nuado de frutas y vegetales en ge-
neral, o una dieta rica en fibras, tam-
bién tendrian efectos protectores.
Pero estamos en lo mismo: no estd
tan claro. En lo que si se puede ser
tajante es que para prevenir el ¢an-
cer de mama es recomendable no
consumir alcohol.

- ;Esta relacién esta suficiente-
mente clara?

~ Es un factor de riesgo cientifica-
mente probado. En la medida que
aumenta el consumo de alcohol, au-

menta el riesgo. Una regla sencilla
viene a indicar que aproximadamen-

te por cada diez gramos de etanol

consumido a diario se incrementa
el riesgo un 10%.

- ;La obesidad es también un fac-
tor de riesgo?

~ Lo es de una forma muy clara des-
pués de la menopausia. E1 85% del

‘cancer de mama aparece después de

esta etapa de la vida de la mujer. La
mayoria de estudios realizados in-
dican que se incrementa el riesgo
entre un 9 y un 12% por cada cinco
puntos de aumento del indice de
masa corporal. Para hacerse una idea,
en el caso de una mujer con una al-
tura de 1,65 supondria un incremen-
to de entre trece y quince kilos de
peso. Quizd podamos pensar que un
9% no es mucho, pero el riesgo se
multiplica si vamos sumando fac-
tores.

- ;Y el tabaco?

- Es el factor de riesgo mds impor-
tante para el cincer en general. Pero
por lo que hemos visto hasta ahora
no tenemos una evidencia clara de
que lo sea en el cincer de mama.
Quiza es que su efecto es lo suficien-
temente pequefio como para no dis-
tinguirlo o quiz4 es que hasta no
hace mucho la cantidad de tabaco
que fumaba la mujer era relativa-
mente baja y es a partir de ahora
cuando se veran las consecuencias.
Posiblemente en los estudios que
se realicen dentro de cinco afios se
pueda establecer de una forma mas
determinante la relacién.

- ;La lactancia, en cambio, es un
factor de prevencion?

~ Potente, ademas. Y lo es pre y post
manopausia. Solo el hecho de darel
pecho es un factor de proteccién. Y
cuanto mas tiempo de lactancia, mas
proteccion.

- ;Coémo ayuda el ejercicio fisico?
- Durante mucho tiempo hemos
pensado que el tejido adiposo era un
almacén de grasa, pero‘con el tiem-
po hemos aprendido que esas célu-
las se encuentran activas. Cuando
se acumulan comienzan a secretar
sustancias, algunas proinflamato-
rias, que favorecen la replicacién
exagerada y desordenada de las cé-
lulas. Este proceso acaba generan-
do un tumor. Aunque el hecho de
hacer ejercicio no significa que no
se vaya a padecer un proceso onco-
16gico, lo que si es cierto que los me-
canismos descritos incrementan la
probabilidad de riesgo.

«Ladietay el ejercicio
fisico pueden prevenir las
recaidas una vez superada
la enfermedad»

«Al final, la mujer debe
decidir si opta por una
mastectomia preventiva
cuando el riesgo es alto»
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- ;Se puede hablar de prevencion
para que no se produzcan recaidas,
una vez superada la enfermedad?
- Es una cuestion en la que ahora
trabajamos. Pensamos que la dieta
y el ejercicio fisico contribuyen a
prevenir las recaidas. La mayoria de
estudios observacionales indican
que las mujeres con sobrepeso y que
hacen menos actividad fisica tienen
mas recidivas. Pero nos faltan estu-
dios clinicos para confirmarlo ple-

_namente. Es una investigacion muy

complicada porque requiere el se-
guimiento de miles de pacientes du-
rante meses o afios. Tan solo conoz-
co dos estudios clinicos terminados:
uno si demostré la relacién de la die-
ta y el ejercicio fisico con la dismi-
nucién de las recaidas, pero el otro
no logré probar esta hipétesis. Lo
que si parece claro es que una dieta
que reduzca el peso es efectiva para
disminuir las recidivas. Pensamos
que en cuatro o ¢inco afos, si va bien
el estudio que estamos realizando,
tendremos una respuesta mas fir-
me.

- ;Qué piensa del método preven-
tivo que adopté Angelina Jolie?

- Solo un 5% de los casos de mama
son hereditarios. Todos tenemos ge-
nes que se ocupan de controlar la
aparicién de tumores. Cuando exis-
te una mutacion, la proteina corres-
pondiente no realiza la funcién pre-
ventiva correspondiente y esto au-
menta el riesgo de cancer. Las mu-
jeres con esa mutacion pueden lle-
gar a tener un riesgo de un 65%, que
es muy alto. Ademads, también au-
menta la posibilidad de padecer un
cincer de ovario. Entonces, ;qué
ocurre cuando a una mujer se le des-
cubre esta mutacién? Lo importan-
te es que se haga un estudio gené-
tico para saber si puede o no trasmi-
tir el problema a los hijos y cudl es
el riesgo de que llegue a desarrollar
cancer a lo largo de su vida. En fun-
cién de los resultados se le prescri-
bird una pauta. Si la posibilidad de
padecer la enfermedad no es eleva-
da, lo indicado es que intensifique
la vigilancia a través del programa
de mamografias; si la probabilidad
es alta, a veces la mejor recomenda-
cién que se puede hacer es una mas-
tectomia preventiva.

- ;Podria decirse que la actriz tomo
la decision adecuada?

- Si la probabilidad de que se desa-
rrolle un tumor es tan alta, al final
es la mujer la que debe decidir. En
algunos casos, esa es mejor recomen-
dacion. Una mastectomia siempre
es traumitica, aungue no es lo mis-
mo segun sea la situacion y la edad
de la mujer. El caso de Angelina Jo-
lie tuvo repercusion porque su fa-
ceta de ‘sex symbol’ es uno de los as-
pectos que la llevaron a la fama. Por
suerte, hoy en dia los expertos en
cirugia pldstica y reparadora hacen
maravillas. Es traumadtico plantear-
se la extirpacion de un 6rgano no
afectado, aunque se debe saber que
no todos los casos de tumores here-
ditarios exigen una mastectomia
preventiva.




