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DIA MUNDIAL DE LICTUS/

El Codi, 2.0 i guardia tnica,
pilars del maneig de l'ictus

@ Els hospitals terciaris de I'ICS atenen més de 500 casos complexos

® El Codi ictus agilitza el temps que passa entre ['i |n|C| i el tractament

= REDACCIO
< Barcelona

A Catalunya es produeixen més
de 13.000 ingressos per ictus a
Pany, una malaltia de la que s’ha

celebrat el Dia Mundial el passat

29 d’octubre.

" La celenitat en I'actuacié és vital
per a la supervivéncia i la qualitat
de vida dels afectats, per la qual
cosa, I’any 2006, el Pla director de

Ja malaltia vascular cerebral va

organitzar la cobertura de tot el
territori amb un sistema de Codi
ictus,que organitza I’atencié a par-
tir de la xarxa d’hospitals comar-
cals, de 14 hospitals de referéncia-
CRI (cinc dels quals també ano-
menats terciaris o altament espe-
cialitzats, CTTI) del Sistema
d’Emergencies Médiques.

La disminuci6 global de defun-
cions deguda a les millores en
I’atenci6 a I'ictus entre 20051 2012
és d’un 7,1 per cent, que equival a
1.219 persones en set anys, de les
quals el 44,55 per cent tenen
menys de 75 anysi el 43,5 per cent,
entre 75184 anys.

Més beneficis que costos
A partir d’aquests resultats, i apli-
cant un valor per any de vida
guanyat, el benefici en termes
economics de les actuacions en la
fase dguda de la malaltia en el
mateix periode és de
520.384.410,28 euros, per la qual
cosa, atés que la millora de I'aten-
ci6 s’ha basat en gran -part en
mesures organitzatives, els benefi-
cis estimats superen els costos.

A més, la posada en marxa

El sisterna Teleictus implantat a Catalunya permet |'avaluaci6 a distancia del pacient per un
neurdleg especilitzat en malaltia cerebrovascular. ° j

d’una guardia compartida als hos-
pitals Vall d’'Hebron, Bellvitge i
Germans Tiias, el mes de novem-
bre de 2012, ha fet possible avaluar
més de 500 casos complexos

d’ictus i tractar-ne 103 mitjancant

cateterisme.

Els tres centres terciaris de I'Ins-
titut Catala de la Salut (ICS) com-
parteixen professionals, que estan
de guardia les 24 hores del dia, tots
els dies de 'any, per poder atendre
de manera immediata els pacients
amb sospita d’infart cerebral

- (ictus isquémic).

Des del mes de marg de 2013,
aquests especialistes treballen de
manera coordinada amb els hospi-
tals de referéncia de I'ICS i amb
els 10 hospitals comarcals, tant per
ala derivacio de pacients com per
a I’assisténcia al servei de teleictus.

Teleictus
El sistema Teleictus 2.0 permet

I'avaluaci6 a distancia del pacient
per un neurdleg especialitzat en
malaltia cerebrovascular, la qual
cosa facilita iniciar de manera
rapida el tractament i, en alguns
casos, evita el desplacament del
pacient.

Des de la posada en funciona-
ment del sistema Teleictus, i fins al
mes d’octubre, s’han avaluat un
total de 305 pacients sobre una
poblacié de referéncia del conjunt
d’hospitals comarcals amb teleic-
tus de 1.233.828 persones.

Del total de pacients avaluats,

269 ho van ser per videoconferén-

cia, 115 (43 per cent) dels quals

_ van necessitar el trasllat a un CRI

(11 per cent) o a un CTI (89 per
cent) i 154 (57 per cent) no van
requerir desplacament i, per tant,
representen trasllats estalviats. En
els 36 pacients restants, no va ser

necessaria la videoconferéncia per

a una avaluacio correcta.
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Barcelona part1c1pa en el
consorci CoheaHr sobre
prevencio dels tumors per VPH

L'ICO liderara dues arees de treball del consorci CoheaHr, que compta amb sis milions
d'euros per estratagies de prevencid dels tumors per VPH. Copyright: ICO/Tino Soriano.

. Barcelona

Ia Unio Europea destina sis
milions d’euros a estudiar les
estratégies de prevencié dels
tumors causatspel VPH.
En concret, el consorci
CoheaHr vol oferir evidéncia
cientifica sobre Ieficacia clinicai
la cost-efectivitat de diferents
estrategies per prevenir el can-
cer de coll diter arreu de la
Uni6 Europea. Per aconseguir-
ho, compta amb la participacié
de dotze socis d’onze paisos:
Amsterdam, B arcelona, Tampe-
re, Londres, Tori, Estocolm,
Brusselles , Ljubljana, Li6,
Copenhaguen, Reims i
Wolfsburg. El Programa de
Recerca en Epidemiologia del
Cancer de [IInstitut Catala
(ICO) liderara
dues arees de treball; I'estudi
d’acceptacié de la vacuna en
dones de 25-45 anys i les activi-
tats de disseminaci6 cientifica.
Les estratégies a avaluar se
centren en el cribratge per a la
detecci6é del VPH i enla vacuna-

ci6. En concret, el Consorci dura
a terme quatre assaigs clinics. El
primer comparara els resultats
de la presa de mostres per a la
deteccié de VPH quan la fa la
propia pacient i quan 1'obté un
professional de la salut, aixi com
la seva possible implementacié
com a métode per a augmentar
la cobertura de cribratge.

El segon, vol determinar els
posteriors intervals de temps
més adequats i Ids de la prova
de detecci6é de VPH per al poste-
rior seguiment de dones en edat
d’iniciar cribratge vacunades
durant I'adolescéncia, i de dones
joves vacunades 2 anys abans de
I'inici del cribratge.

Finalment, un altra estudi
avaluara la viabilitat de la vacu-
na de VPH per part de les dones
que van al cribratge habitual
compreses entre els 25-45 anys.

Els resultats obtinguts dels
diferent components s’incorpo-
raran en els models de transmis-
si6, econdmics 1 d’impacte ela-
borats pel consorci per a fer pro-
jeccions de les diferents inter-
vencions preventives.
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