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El vapor sense
llei dels cigarrets
electronics

Els cientifics alerten dels perills per a la salut
d’uns productes cada vegada més populars

El fenomen dels e-cigarrets esta
creixent més de pressa que laseva
regulaci6. Mentre es debat el seu
marc legal, el negoci es dispara, pe-
ro alguns cientifics ja han advertit
dels seus possibles efectes nocius.

IU ANDRES / ARNAU NADEU

BARCELONA. No és tabac, pero té el
mateix sabor. No fa combustio, pe-
ro s’encén. I no treu fum, sind vapor.
Pero, fruit d’aquests nous disposi-
tius, el gest de posar-se un cigarret
alabocaifumarhatornat a aparei-
xer en llocs on semblava que havia
desaparegut per sempre, com els ae-
roports,les universitats, el metro o,
fins i tot, els hospitals.

Els e-cigarrets, o cigarrets elec-
tronics, s’estan convertint en un fe-
nomen social que ha explotat en els
ultims mesos i que s’ha traduit en
un boom de botigues especialitza-
des. Totique no hi ha estudis con-
cloents nidelasevaeficacia per dei-
xar de fumar ni dels seus efectes so-
bre la salut, els distribuidors asse-
guren que els beneficis son visibles
iimmediats, i molts usuaris confir-
men que han aconseguit deixar de
fumar amb aquests dispositius.
Mentrestant, les administracions
se’nmantenen al margeiles empre-
ses aprofiten el buitlegal per vendre
uns dispositius que es comercialit-
zen en qualsevol establiment sense
les restriccions del tabac ni els con-
trols dels medicaments.

Malgrat I’oblit administratiu, la
proliferacio d’aquests dispositius si
que ha inquietat, pero, els professi-
onals sanitaris. “Hi haindicis queen
elvapordels cigarrets electronics hi
ha alguns productes toxics cone-
guts”, afirma Joan Ramon Villalbi,
doctor en medicina i president del
Consell Assessor sobre Tabaquisme
a Catalunya. Unes substancies que,
com la nicotina, varien segons la
marca i el model en qiiestié. En
aquest sentit, ’Organitzacié Mun-
dial delaSalut (OMS) va desaconse-
llar fa un mes 1’as dels e-cigarrets
fins que no se’n comprovilasegure-
tatil’efectivitat, mentre quel’agen-
cia reguladora nord-americana
FDA jaestaestudiantlapossibilitat
de prohibir-ne la venda online.

Defet,les advertencies contraels
possibles efectes nocius d’aquests
dispositius se succeeixen paral-lela-
ment a 'auge del producte. Sense
anar més lluny, I'edicio de setembre
delarevista 60 Millions de Consom-

mateurs, depenent del govern fran-
cés, publica un estudi que ha detec-
tat que el vapor dels cigarrets elec-
tronics presenta substancies que,
en grans dosis, son cancerigenes. A
més, també alerta que I'etiquetatge
d’aquests productes no es corres-
ponamb el que realment contenen.

Més enlla de la seguretat
Pero la preocupacio dels professio-
nals sanitaris no es limitaala
seguretat d’aquests dispo-
sitius. “No es tractano- .
més d’un debat cienti- .°

.
e,

o2 =°+, cions del ministeri de
.- Canvi
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és”, defensa Isaac Higueras, respon-
sable d’Ivapeo, que afegeix que
“Pavantatge dels e-cigarrets a curt
termini és evident”.
Perlasevabanda, la Generalitat,
que no té competencies en aquesta
mateéria, ha donat suport a la inici-
ativa de la Xarxa Catalana d’Hospi-
tals Sense Fum, que recomana pro-
hibir1"as dels cigarrets electronics a
Pinterior dels centres sanitaris.
“Mentre esperem les regula-
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que els e-cigarrets es
podenutilitzarenes-
pais on esta prohibit -
fumar tabac, cosaque -,
significaun “canvisoci- °,
al important” perque °-
“pot reapareixer ’habit de
fumar que s’havia aconseguit des-
popularitzar”, alerta el doctor.
Unaopinid que xoca frontalment
amb la dels distribuidors, que reco-
neixen que els efectes encara son
desconeguts, pero horelativitzen al
costatdel’eficaciademostrada con-
trael tabac, que també compta amb
estudis que ho corroboren, com un
test clinic recent de la University
East of London. “No s6n bons? Pot-
serno, pero el tabac segur que noho
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¢ iniciatives sectori-
: als”,diu Esteve Sal-
- t6, responsable
< d’investigaci6 i in-

«* sanitaria i programes
de salut. Des del ministe-
ri espanyol asseguren que no
compten amb labaselegal per poder
fer inspeccions —perque els e-cigar-
rets no son productes de tabac ni
tampoc medicaments-ino concre-
ten la regulacié que voldrien ni en
quin sentit votaran quan el Consell
de la UE ho deliberi. Mentrestant, i
com apunta el doctor Saltd, I'inic
que es pot fer “és alertar la poblacid
dels possibles perills” d’aquests dis-
positius, “pero sense alarmar”. mm
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“No sé si son perillosos,
) 9 ° 29
pero m’estan ajudant molt

Reportatge
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CORNELLA DE LLOBREGAT

assar de fumar tres pa-
quets de tabac al diaano-
més quatre o cinc cigar-
rets diarisjaésun exitque
demostra l’eficacia dels
e-cigarrets per deixar de fumar. Al-
menys aixo és el que creu Pep Sen-
dra, un fumador de totalavida -va
provar el primer cigarret quan no-
més tenia 16 anys— que, malgrat que
encarano haaconseguit deixarel ta-
bac del tot, veu la fita cada cop més
a prop. “Ho havia intentat amb xi-
cletsipegats de nicotina,amb home-

opatiaiamb altres metodes alterna-
tius, pero maime n’haviasortit”, ex-
plicaSendra, mentre aspira el vapor
delseuinseparable cigarret electro-
nicasseguten una taulade LaBode-
gueta del Museu, el seu restaurant
de Cornella de Llobregat. “L’ansie-
tat que em suposavadeixar de fumar
hadesaparegut amb aquest disposi-
tiu, ésunagran alternativa”, afegeix.

Sendravaplantejar-se provar els
e-cigarrets després d’informar-se a
laxarxa sobre els seus prosicontres.
“Vaig llegir tant la versid positiva
com la negativa, que alertava de
possibles efectes nocius -assegu-
ra—, pero de seguidavaigcreure que
tenia més avantatges que inconve-
nients”. Primer va provar models de
poca autonomiaifinalment va aca-

bar trobant el dispositiu que li ha
permes estar més de sis hores sense
fumar tabac, “una cosa impensable
fados mesosimig”,recorda Sendra.
“No sé si els cigarrets electronics
sén perillosos, pero m’estan ajudant
molt —afirma-, i el que si que sé és
que pitjor que el tabac segur que no
son”. De fet, n’esta tan satisfet que
els ha recomanat a clients i amics.
“La meva intenci6 és deixar de fu-
mar tant tabac com e-cigarrets, i ai-
x0 m’esta funcionant”, celebra.

Una ‘crossa’ qiiestionable

Com la majoria de fumadors, el ta-
bac és per a Sendra un habit que va
molt més enlla del cigarret. “Per a
miun cigarret és una crossa”, expli-
ca. “Quan estavaal’ordinador, quan
parlava per telefon, quan prenia un
cafe, sempre necessitava tenir un ci-
garret ala ma”, assegura Sendra. I
afegeix: “Ara el cigarret electronic
també em permet fer-ho i per aixo
em va tan bé”. No obstant aixo,
aquesta substitucio pot ser poc be-

s’ha traduit
en un boom de
botigues. ctuiaatser
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ESCENA OBLIDADA
Pep Sendra fumant un cigarret
electronic a ’interior de La
Bodegueta del Museu, el seu
restaurant de Cornella de
Llobregat. vanoLoGARCA

neficiosa per aconseguir la desitja-
da fita de deixar de fumar. Aixi ho
adverteix Silvia Granollers, infer-
mera especialitzada en tabac i que
ha ajudat un gran nombre de paci-
ents a abandonar aquest habit. I és
que, terapiafarmacologicaabanda,
“la clau per deixar el tabac és tren-
car les rutines —explica-, i aix0 no-
més s’aconsegueix amb una terapia
conductual adequada”.

Segons Granollers, els e-cigar-
retsnonomés presenten dubtes pel
que fa a la seva seguretat, sind que
amés substitueixen el tabac tradici-
onal “sense deixar marge a canvis de
conducta que sén essencials per
deixar de fumar”. En aquest sentit,
lareintroducci6 dels cigarrets —tot
ique electronics- enllocs onno es
pot fumar tampoc és beneficiosa.
“Veure altra gent fumant és un han-
dicap més que dificulta I’esforc per
deixar-ho”, assegura la infermera.
Un “pas enrere” que pot “desmun-
tartotel que s’haviaaconseguit fins
araen el camp del tabaquisme” . mm

Controveérsia

Del fum prohibit
a l’aire desconegut

Buit legal

Els cigarrets electronics no tenen
les limitacions del tabac ni han de
superar els controls dels medica-
ments. Mentre no es regulin, es po-
den comercialitzar lliurement.

Substancies nocives

Els cientifics adverteixen que els
liquidsi els vapors contenen subs-
tancies potencialment cancerige-
nes. L’OMS en desaconsella I'tis
fins que s’analitzin a fons.

Eficacia contra el tabac

Els distribuidors asseguren que els
beneficis dels e-cigarrets son visi-
blesiimmediats. Un test clinic bri-
tanic recent confirma que son efi-
cacos per deixar de fumar.

Un cigarret amb bateria

Un cigarret electronic consta
d’una embocadura, un diposit per
als liquids i unabateria recarrega-
ble. Un atomitzador converteix els
liquids en els vapors que s’inhalen.

Esteve Fernandez
CAP DE TABAQUISME DE L'ICO

“Trenquen la
desnormalitzacio
del tabac”

® &Ajuden a deixar de fumar, els
cigarrets electronics?

Es tracta d’un producte que po-
dria tenir beneficis, pero no s’ha
demostrat. Tenim alguna experi-
encia concreta, pero cap eviden-
cia. I cap estudi que estableixi si hi
ha efectes secundaris o substan-
cies nocives per a la salut.

® Per qué en recomanen la pro-
hibici6 als hospitals?

Perqué aquests cigarrets tren-
quen la desnormalitzacio del ta-
bac. Es poden utilitzar enllocs on
no es pot fumariaixovaen contra
de tot el que hem fet fins ara.

® Com s’han de regular?

Si es volen vendre com un mitja
per deixar de fumar, suposant que
superin els estudis que demostrin
laseva eficacia, haurien de seguir
els mateixos controls que els me-
dicaments i s’haurien de vendre
pels canals habituals. Es a dir, en
farmacies i amb la prescripcid
medica pertinent.

® Queé haurien de fer els governs
mentre arriba una regulacio?
Aplicar la normativa dels cigar-
retsnormals. Ens semblaria molt
bé que la prohibicio als hospitals
es fes extensible alarestadellocs
on no es pot fumar. Aixi no inter-
feririen en la desnormalitzacio.
No diem que s’hagin de prohibir,
pero silimitar. T que no es puguin
vendre amb falses promeses.
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La CE vol que nomeés es
comprin a les farmacies

La UE tramita una directiva que regulara
la venda dels cigarrets electronics

LAIA FORES
BRUSSEL-LES

¢Els cigarrets electronics sén un
medicament per deixar de fumar?
La Unid Europea intenta des de fa
mesos respondre aaquesta pregun-
ta, i de moment encarano n’ha tret
I’entrellat. Els socis europeus estan
tramitant una reforma de ’actual
directiva del tabac que incloura la
regulacié de la venda dels e-cigar-
rets a tota la UE. Actualment no
existeix cap normativa comunitaria
sobre els cigarrets electronics, pero
hi ha paisos que han impulsat lleis
estatals, com Alemanya i Portugal,
que consideren els e-cigarrets un
medicament. Altres socis, com Es-
panya, no tenen cap tipus de regula-
cidiesperen el veredicte d’Europa.
Lavoluntatdela Comissié Euro-
pea és evitar que la venda massiva
dels cigarrets electronics es tradu-
eixi en un pas enrere en les politi-
ques contra el tabaciinciti els més
joves aconsumir-ne. Brussel-les vol
que es considerin un medicament
els cigarrets electronics que superin
un limitde nicotina. Aixo implicaria
estrictes controls, els mateixos que
passen els medicaments, inomés es
podrien vendre a les farmacies.
Les botigues que han proliferat
arreu dedicades exclusivament a la
venda de cigarretes electronics hau-
rien de tancar o només podrien ven-
dre e-cigarrets amb limits molt bai-

La regulacio
dels cigarrets
electronics a

la Unio Europa
Dades del marc del 2013

Sense regles especifiques

Regulacié especifica per als cigarrets electronics

Regulacié com a productes medicinals
Prohibici6 sota la legislacié del tabac
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xos denicotina. “Els e-cigarrets han
de sersegursidebona qualitat. Ino
poden ser una via per a la gent jove
perenganxar-se al tabac”, explicala
portaveu comunitaria de Salut, Ai-
katerini Apostola.

En el text de la nova directiva
acordat entre els governs europeus,
else-cigarrets es consideren un pro-
ducte farmaceutic, tal com propo-
sala Comissié Europea. Pero lanor-
ma no ha pogut escapar de les pres-
sions del potent lobi de la industria
del tabac, que ha aconseguit que en
la lletra petita de la directiva s’hi
afegeixiunafrase per permetre que,
tot i ser considerats un medica-
ment, els cigarrets electronics es
puguin vendre en altres establi-
ments. D’aquesta manera, el pro-
ducte haurade passar estrictes con-
trols de qualitat pero es podra ven-
dre en botigues normals.

La directiva encara ha de passar
pel tramit parlamentari abans de
poder entrar en vigor I’any que ve.
L’Eurocambra votara el text en la
proxima sessio plenaria, aquest
mes. Fonts del Parlament Europeu
asseguren que el punt dels e-cigar-
rets és molt controvertitique enles
esmenes es podria modificar el text
final de la directiva.

La UE regulara la venda pero no
la prohibicié dels e-cigarrets en
llocs on no es pot fumar tabac.
Aquesta decisio correspon als estats
MEeMbTES. mmm
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