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RATIFICACIO BIOMEDICA D'UNA SOSPITA

Els metges confirmen que el
sexe oral pot causar cancer

©@La preséncia del
virus del papil-loma a
la boca multiplica per
130 el risc de tumor

© La infeccio virica
s’inicia als genitals
d’homesidonesi
arriba alagola

H ANGELS GALLARDO
BARCELONA
lvirusdel papillomahuma
(VPH), la infeccid de trans-
missiosexual mésfreqlient
a tot el moén, potencial-
ment cancerigena, s’ha allotjat his-
toricamental coll delamatriuiala
vaginadelesdones,ial penisil'anus
dels homes, on ha provocat dife-
rents formes de cancer. La creixent
deteccid d’aquestvirus en tots elsra-
cons de la cavitat oral, desde lagola
fins a la llengua, ha motivat que es
realitzessin diverses investigacions
cientifiques que han confirmat que
la practicade sexe oral, ilaimplicita
transmissi6 bucal del VPH, subjau
en fins al 35% dels cancers que afec-
tenlabocailagola.

La principal causa del cancer
oral continua sent el consum de ta-
bacid’alcohol. No obstant, cienti-
fics nord-americans ja van observar
la década passada que, mentre als
Estats Units i Buropa baixaven les
xifres de fumadors i bevedors, aug-
mentava la deteccié de tumors de
bocaigola. Aixd va motivar nous es-
tudis, que han trobat la vinculaci¢
d’aquestscancersambel VPHielseu
contagi a través del sexe. <Aquest vi-
rus només pot arribarala golaa tra-
vés del sexe oral, no es pot adqui-
rir per una altra via», va assegurar
ahir I’epidemioleg Xavier Castellsa-
gué, deInstitut Catala d’Oncologia
{1CO), coautor de la investigacio que
confirma aquesta hipotesi, publica-
da a la revista Journal of the Nacional
Cancer Institute.

TEST DETECTOR/ ['estudi, en que han
participat nou paisos, ha analitzat
1.500 malaltsde cancer de capicoll,
ilesdades que se n’han extret s’han
contrastat amb les de 1.425 perso-
nessanes. Atotsellsse’lsvaaplicarel
testque detecta els anticossos del ge-
notip 16 del VPH, una de les formes
més agressives del virus, que es va
trobar en el 35% dels malalts. Tenir
el VPH 16 ala cavitat oral multiplica
per 130 el risc de patir un cancer en
el futur, segons va assegurar Cas-
tellsagué.

Elvirusdel papillomaes manifes-

»I_’epidenibteg Xavier Castellsagué, de I'lCO, observa una gola afectada pel virus del papil-loma, ahir.

DESENVOLUPAMENT DEL VIRUS DEL PAPIL-LOMA HUMA
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< Totes les infeccions de
transmissié sexual mantenen un
increment constant a Catalunya
des de fa més d’un decenni: des
que existeixen terapies -no
curatives—contra el VIH, que
causa la sida. Sifilis, gonorreai
clamidies, tres de les que més
augmenten, si que poden ser
eliminades amb farmacs. Els
metges insisteixen que s’utilitzi
el preservatiu al practicar sexe
amb parella no habitual, EI VPH
transmes per sexe oral té una
dificil prevenci6, pero pot ser
objecte de vigilancia.
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taatravés demés de 150 genotips di-
ferents, 15 dels quals impliquen un
altrisc de patir cancer.

El contagi del VPH afecta al llarg
de la vida més del 80% de les dones
sexualment actives de tot el mon,
iun nombre no determinat, perd
creixent, d’homes. La infeccid la su-
peren espontaniament un 90% dels
infectatsenels dosanys posteriorsal
contagi. Els homes, fins i tot abans.
Quan sorgeix en forma de berruga
genital dificil de curar, o causa lesi-
ons evidents, pot ser el preludi del
desenvolupament d'un cancer. El
VPH es pot allotjar també a la farin-
ge, les amigdales, la base de la llen-
gua, el paladar tou, lallenguaila
mucosa interna de les galtes.

Totes les formes d’aquest virus
lesionen la pell i les mucoses. Mol-
tes berrugues de mans i peus tenen
coma crigen uncontagidel genotip
1del VPH, pocagressiu. Els genotips

FRANCINA CORTES

6111 subjauen en nombroses infec-
cions sexuals, iels 16 i 18 estan vin-
culats al cancer de coll de matriu,
anus, vulva, penisiboca.

Encara que en els ultims anys hi
ha hagut discrepancia centifica so-
brel'eventualitatqueel VPH, queac-
tua a partir del contacte directe, pu-
gui serla causa d'un cancer que sor-
geix al fons de la boca, recentment
ha predominat la posicid dels que
atribueixen aquest risc a la caracte-
ristica del teixit tou que recobreix
I'interior de la boca.

La detecci6 del VPH forma part
dels controls a qué accedeixen nom-
broses dones, que es realitzen una
analisi anual de les cellules de la
mucosa vaginal. La generalitzacié
d’aquesta prova ha reduit conside-
rablement I'aparicio de cancer de
cérvix. Aquesta analisi citologica es-
tarecomanada també a les donesva-
cunades contra el VPH. =
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