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Dos voluntaris oncolégics d’ajut a malalts | families de persones amb cancer comentant, ahir, la seva feina a 'hospital Trueta de Girona S J0AN SABATER

Solidaritat benigna

PARTICIPACIO- Més de 4.000 voluntaris, 1a gran majoria dones, acompanyen de manera desinteressada persones ampb
cancer i les ajuden a fer mes tolerable la malaltia RISTANCIA - La majoria diuen que “reben mes que no donen” i que és
important una formacio previa per aprendre a no establir un vincle emocional amb les persones a les quals acompanyen

Virtudes Pérez
BARCELONA

| Xavier Ocaiia no oblida-
ramai una dona de Filipi-
nes malalta de cancerala
qual va acompariyar du-
! rant mesos. Sortien a
passejar, parlaven, compartien vi-
vencies... Fins que un dialadonava
desapareixer. Un temps després
van esbrinar que havia decidit mar-
xar amorir al seu pais. Ocaiia, de 60
anys, és voluntari d'Oncolliga des de
fa una decada. Va patir amb aguella
pérdua, perd també va aprendre en
carn propia una de les maximes que
ensenyen en els cursos de formacio.
“Sempre s’ha de posar una barrera
emocional. En les visites als domi(‘i—
lis, si duren molt de temps, s'acon-
sella canviar de voluritari per evitar
un excés d'implicacié”, diu.

Ocania és un dels més de 4.000
voluntaris que acompanyen de ma-
nera desinteressada persones amb
caneeriles ajuden a fer més tolera-
ble lamalaltia. Ell n’és una excep-
ci6, ja que quasi totes sén dones

d’una certa edat. Com la majoria, va
decidir fer-se volumtari després de
viure la malaltia de molt a prop. Pri-
mer el seu pare i després la seva do-
na. En aquest temps ha fet de tot.
Visites hospitalaries i a domieilii
acompanyaments en visites medi-
ques, que és el que fa ara dos copsa
la setmana. “Quan portes la perso-
na al metge o en una cura, €l benefi-
ci és directe. Saps que sense tuno
podria anar-hii aixd et reconforta

“MHe viscut pocs moments
tanfelicos com quan em
vandir que notornaria
aveure laGloria”

molt”, comenta Ocaia, que entén
que aquest gest de solidaritat “enri-
queix molt personalment”.

L'Olga Pau, de 34 anys, tarnbé
recomana a tothom fer de volunta-
ri oneologie. “Pot ser dur, perd
compensa”, assegura. Ella recorda
amb especial estimaeid la Gloria,
una nena a la qual va acompanyar
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durant gairebé un any. “He viscut
pocs moments tan felicos com
quan emvan dir que no tornaria a
veure la Gloria perqué es reincor-
porava alavidanormal.” Amb la
Gloria van fer de tot. Llegir contes,
jugar, parlar, inventar histories,
disfressar-se... “Depén de com esta
cada nen, fas una cosa o altra. La
malaltia té moltes cares, estan ma-
lalts perd no sempre estan mala-
ment”, subratila I'Olga.

Ella evita parlar de lamalaltia.
els nens també. I noperqué no se
wassabentin —“saben més del que
pensen”—, sind perqué entén que
no és necessari. “Has d’estar sem-
pre al seu costat, oferint-los alld
que necessiten, a vegades passes
la tarda fent-los abracades al sofa,
perd no deixen de sernensino
perden les ganes de jugar”, preci-
ga. Per a ella és “una experiéncia
de vida”. Els nens son agraits i ai-
x0 fa que al final “acabis rebent
més del que ofereixes”.

Hi ha casos, pero, en qué parlar
de lamalaltia nonomés és inevita-
ble siné que també ajuda. Els volun-

4.000

voluntaris
acomparnyen perso-
nes amb cancera
ot Catalunya. La
majoria sén dones
d'unacertaedat, i
des de la Federacié
Catalana d'Entitats
Contra el Cancer
(FECEC)s'ha fetuna
crida per ampliar

el perfila lagent
joveiels homes.

taris testimonials s6n aquells que
saben perfectament de qué parlen
perqué ho han visecut en primera
persona. El seu testimoni déna for-
ces per tirar endavant, ja que el ma-
lalt té al davant algt que ha patit
comellise n'ha sortit. Es el cas de
I'Eduard Sadurri. Li van diagnosti-
car un tumor al'estomac amb 28
anysi 10 arys més tard esta fent el
que altres van fer per ell, “Estas en
un moment emocionalment molt
delicat, pots passar de la depres-
si6 a leuforia, 1 el fet que vingui a
veure’t alga a oferir-te el que ne-
cessitis et dona un plus d’energia
que et fa Huitar”, resumeix.

Ell va.a visitar malalts a ’hospital
imai fa el mateix. “A vegades seus i
no dius res, altres cops escoltes o
parles... Depén del mmoment”, diu
1/Eduard sempre ofereix un missat-
ge desperanca. “Soc alegreitine
clar que el cancer m’ha fet créixer,
nrha ensenyat a viure amb senzille-
sa i humilitas, a disfrutar dels petits
detalls...” [ és aquestalligé devidala
que intentta compartir amb les per-
sones a les quals acompanya.
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