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UN PAS DE GEGANT = Kl Congreés de la Societat Americana d'Oncologia Meédica va donar a coneixer aquest cap de setrana passat una terapia
per combatre el cancer que ha sacsejat els fonaments de la comunitat cienttfica per ser altament efectiva i innovadora. El nou tractament dona
armes al sisterna immunologic del malalt per atacar i fins i tot destruir les cel-lules tumorals dalguns cancers, sobretot melanomes.

«En dos anys ja podriem aplicar a Girona
el nou tractament per combatre el cancer»

L'oncoleg de I'CO jordi Rubi¢ afirma que la revolucionaria tecnica dimmunoterapia sorgida recentment «és molt prometedora»

GIRONA | F.BENEJAM

M Lambrolizumab. Aquest és el
nomd'un nougrup de farmacs que
estan cridats a revolucionar la llui-
ta contra el cancer. Fanomés una
setmana el Congrés de la Societat
Americana d’Oncologia Medica
de Chicago va presentar en socie-
tat aquest nou tractament basat en
la immunoterapia, que ha de-
mostrat ser altament efectiu en
els casos de melanomes (un tipus
de cancer de pell que fa metasta-
si amb facilitat}. Els nous medica-
ments proporcionen «armes» al
sistema immunologic del malalt
per atacar les cellules tumorals,
umes cél-lules que abans tenien tec-
niques per esquivar les defenses
del cos.

La comunitat médica ha dipo-
sitat grans esperances en aquesta
innovadora terapia, pero actual-
ment el seudesenvolupament en-
cara esta en una fase primerenca i
el cost es preveu quie sera car. Ara,
un cop descobert, la pregunta és:
Quant de temps hauran d'esperar
els pacients gironins a poder sot-
metre’s a aguest tractament?

El doctor Jordi Rubid, del servei
d'Oncologia Medica de I'Institut
Catala d'Oncologia (ICO) de Giro-
na calcula que sino hi haimpedi-
ments de cap tipus, els nous far-
macs podrien comengar a comer-
cialitzar-seia utlitzar-se als centres
de la demarcacié en un termini

TECNICA

Controls i autoritzacions

que haura de superar la terapia

; La nova terapia esta encara en
' una fase molt primerenca. Els
primers estudis han donat resultats
molt positius perd encara falten més
proves i treballs per confirmar-ne els
efectes. Amés, els nous farmacs
han d'estar validats per les autori-
tats tant nacionals com internacio-
nals, La UE, I'Estat i la Generalitat en-
cara n'han d'autoritzar la utilitzacid.

ECONOMICA

Qui financara un tractament
costds en temps de crisi?

€l tractament d'immunotera-
pia descobert recentment és
molt costds, perd també es preveu
que sigui molt efectiu i, per tant, be-
neficiés per a la poblacié. €l dubte és
si en temps de crisi les administra-
cions estaran disposades a financar
agquest tipus de tractaments.

proper als dos anys. «En aquest
ternps ja podrien estar disponibles
i comercialitzables no només a
Girona sind a tots els centres on-
cologics de Catalunya». Perque
aquestes previsions es compleixin
el nou tractament d'immunotera-
pia haura de superar dos esculls.

ANICL BESCLOSA

;s

n grup d'oncolegs de I'Institut Catala d'Oncologia (ICO} de Girona van participar al congrés de Chicago.

En primer lloc, més estudis que
confirmin la seva eficaciaiun se-
guit de validacions de la comuni-
tat médica i de les direfents auto-
ritats nacionals i internacionals.
«Primer hi ha de donar Hum verd
la Uni6 Europea; després haura de
passar pel Ministeri de Sanitat, i fi-
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nalment pel Departament de Salut
através del CatSalut abans de po-
der-lo utilitzar», va narrar Rubid.

El segon escull sera presumi-
blement més dificil de superar, i fa
referéncia a la voluntat de les ad-
ministracions per financar en ple-
na crisi economica un grup de

farmacs tan costosos. Rubi6 re-
marca que «seran els gestors de la
sanitat els que hauran de valorar si
la terapia ha de ser financada o no».
En aquest sentit pero, remarca
que «la nova terapia és molt pro-
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metedora. Si sacaba de demostrar
que aquest farmac té, com estem
veient, un benefici rellevant pels
pacients, les administracions hau-
rien d'assumir-ne el cost perqué fos
public».

Més tipus de cancers

Rubié va destacar també que sens
dubte la nova terapia suposara
un canvi radical en la estratégia ac-
tual de combatre els cancers a tra-
vés de la immunoterapia. Els me-
dicaments sén més o menys efec-
tius depenent del tipus de tumor.
Per exemple s’han demostrat de-
molidors amb els melanomes,
pero en un futur també es po-
drien utilitzar contra els cancers de
rony6, colon o pulmé.

«Nosaltres volem veure aquest
aveng comuna arma més que po-
dem combinar amb les que ja te-
nim per Huitar contra el cancer des
de diversos fronts», diu Rubid. Ac-
tualment, alguns centres de Bar-
celona ja estan participant en as-
sajos clinics internacionals sobre
aquests farmacs i d'altres de sem-
blants. I Girona esta col-laborant
amb estudis sobre l'efecte de nous
tractaments d'immunoterapia com
els que acaben de sortir.

Sobre els possibles efectes se-
cundaris de lanova terdpia, Rubi6é
va comentar: «8{ que és cert que
aquiests nous farmacs tenen menys
toxicitat que els convencionals,
pero aquesta sempre hi és pre-
sent».

Cop al cancer de cérvix

El Congrés de Chicago, (en el qual
van participar un grup d'oncdlegs
del'ICO de Girona) també va apor-
tar més novetats sobre el tracta-
mentdels cancers. Per exemnple, un
estudi aleatori en fase 111 ha de-
mostrat que el principi actiu Be-
vacizumab combinat amb la qui-
mioterapia estandard augmenta la
supervivencia global en dones
amb cancer de cervix avangat.

Després de gairebé una década
sense avencos en cancer de cérvix,
augmentar les opcions terapéuti-
ques més enlla dela quimioterapia
estandard ha estat un dels temes
tractats diumenge ala sessié ple-
naria de la 49a reuni6 anual de I'As-
sociacié Americana d'Oncologia
Clinica (ASCO}, que es clausura di-
marts que ve.

Segons l'agencia Efe, En aquest
assaig clinic es mostra que les pa-
cients amb cancer de coll d'ater
avangat i recurrent, tractades amb
Bevacizumab {Avastin) combinat
amb quimioterapia, van viure una
mitjana de 17 mesos davant dels
13,3 mesos d'aquelles que només
van rebre quimioterapia.

El grup tractat amb el farmac an-
tiangiogénic {que debilita el procés
através del qual un tumor desen-
volupa el seu propi subministra-
ment sanguini per seguir creixent}
va reduir en un 29 per cent el risc
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_ 3.Elnou tractament
_ dimmunoterapia proporciona
als limfocits T «armes» per
_ neutralitzar la molecula PD-L1
i atacar la célula cancerosa
isense que aguesta es pugu
defensar.
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de mort davant les pacients que no-
més van rebre quimioterapia. Es
tracta d'una investigacié pionera
amb 452 pacients liderada per la
xarxa d'investigadors del Grup
Nord-america de Ginecologia On-
cologica {GOG) amb el suport de
I'Institut Nacional del Cancer d'Es-
tats Units (NCI).

Espanya ha estat I'tinic pais eu-
ropeu que ha participat amb els Es-
tats Units en aquest estudi amb sis
hospitalsi divuit pacients. La doc-
tora Anna Oaknin, oncologa de
I'Hospital Vall d'Hebron de Barce-
lona, ha estat la coordinadora na-
cional de 'estudi.

L'augment de la supervivencia
global en el cancer de coll d'liter és,
segons aquesta especialista, el
«gran objectiu» d'una malaltia que
totjust ha incorporat novetats més
enlia de la quimioterapia en ga-
irebé una decada. «Qualsevol es-
tudi enncancer de cervix busca mi-
lorar la supervivéncia global per-
queé no disposermn de linies secun-
daries de tractament. Parlem de
dones joves amb una superviven-
cia que no sol superar la xifra dels
deu mesos» en Casos avancats.

En termes de taxa de resposta,
l'estudi va mostrar que Avastin
més quimioterapia disminuir més
la mida del tumor que la quimio-
terapia en solitari (48 per centen-
front del 36 per cent, respectiva-
ment).

«Canviara la practica clinica»
Fl president del GEICO i director
del departament d'Onco-Gineco-
logia de I'Institut Valencia d'On-
cologia, Andrés Poveda, va assistir
alASCO alapresentacié del'estudi
que stposa, segons el doctor, «na
fita perqué canviara la practica
clinica i per a les pacients aug-
menta la supervivéncia en quatre
mesos». La taxa de supervivencia
el 1989 en casos de cancer avangat
sesituava en setmesos, i arajasha
aconseguit arribar fins als 17 me-
S0S.

El cancer de cérvixa Espanya re-
gistrauns 3.000 casos al'any i unes
mil morts per aquesta causa. Les
proves de detecci6 precog han
aconseguit baixar la incidénciaen
malaltia avangada, encaraqueen
els tiltims anys la xifra sha elevat
per les dones immigrants d'Ame-
rica Llatina i l'est d'Furopa, que als
Seus pdisos no tenen programes, ni
cultura de deteccid precog.

Pel doctor Poveda, amb aquest
estudi s'obre una via perqué es
pugui utilitzar aquest tractament
en els paisos en desenvolupament,
on la taxa de cancer de cervix en
dones causa una elevada mortali-
tat. A nivell mundial s'estima que
cada any es diagnostiquen més
de mig mili6 de tumors.

Quan esta localitzat la supervi-
vencia als cinc anys és del 9o per
cent, si quan es detecta lamalaltia,
aquesta ja s'ha disseminat, llavors
aquest percentatge es redueix a
menys del 20 per cent.
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