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SALLT

El tabaces la causa directa
d’un de cada cinc tumors

Unestudidel'Institut Cata
incideix en 16 tipus de cancers
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Incidencia del tabac
per tipus de tumor
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ad’Oncologia (ICO) determina per primer cop comel tabaquisme
Fumar genera el 25% dels tumors de fetge i el 21%dels d’estomac
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Py, fum, com ara la cavitat  altres tipus de tumors. El
Redaccié ’ N N f ° .
BARCELONA oral, la laringe i els pul-  seguiment de 441.211  ElriscC baixa entre els adolescents

El 20% del total de tumors
diagnosticats a Catalunya,
-1n de cada cine— estan
provocats directament pel
consum de tahac. Unestu-
di de Ulnstitut Catals
d'Oneologia (1CO), dirigit
pel doctor Antonio Agudo,
ha permes establir per pri-
mer cop una relacié direc-
ta entre Phabit de fumar 1
fins a 16 diferents tipus de
tumors. “La gent té assu-
mit que el tabac afecta els
organs per on passa el

mons, perd sha de tenir
en compte que tot el que
arriba allad passa alasangi
pot afectar altres Organs,
comdemostral’estudi”, va
subratilar ahir Agudo.

Al pais es diagnosti-
quen 85.000 nous tumors
cada any, 7.000 dels quals
provocats pel tabac. Des
dels anys cinquanta se
sap que fumar és la causa,
principal de cancer de
pulmé, perod estudis pos-
teriors han demostrat
que també esti vinculat a

persones —-133.018 ho-
mes i 308.193 dones—
durant onze anys ha per-
mes ara als investigadors
establir quin percentatge
de cada un dels cancers
ve causat pel fet d’haver
estat fumador.

Lestudi, publicat a la
revista Journal of Clindcal
Oncology, 1 presentat ahir
amb motiu —avui- del Dia
Mundial Contra el Tabac,
confirma que 'habit de fu-
mar és darrere de més del
809% dels tumors de pulmé

L"actuaci6 preventiva du-
rant els tres primers anys de
I'educacié secundaria obli-
gatoria (ESO) redueix un
20% el risc de fumar entre
els adolescents. Aixiho ha
constatat un estudi fet per
I'Institut Catala de la Salut
amb ¢l suport de I'institut
d'Investigacio en Atencié
Primaria Jordi Gol.

Ef treball s’ha fet sobre
una poblacié de 2.245 alum-
nes de primer 'ESO de 29

centres educatius de Tarra-
gonaiha servit per posar

de manifest que el percen-
tatge de fumadors entreels
joves de 15anys baixafins al
19,9% quan s'introdueix un
programa educatiui sanitari
integral en el calendari esco-
lar, mentre quequannohiha
capintervencio és el 24,4%.
Els autors de 'estudi conclo-
uen que el programa educa-
tiu dissenyat és valid per ser
implementat a altres llocs.

ilaringe, pero també con-
clou que és la causa del
50%dels tumors del tracte
wrinari inferior i també
dels d’orofaringe. En els
cancers d’esofagide laca-
vitat oral, el fum té també
una incidencia alta i és el
responsable del 25% dels
tumors de fetge i dels
21% dels d’estémac. En
Vinforme també s’indica
que el tabac és el respon-
sable d'un 14% dels tu-
mors de colon i recte,
ovari i coll diter, i dun
18% del de pancrees.
Segons l1ltima En-
questa Nacional de Sa-

La xifra

tipus diferents de tumors te-
nen una relacio directaamb
major i menor proporcié
amb el consum de tabac.

lut, el 249 de la poblacié
adulta fuma didriament.
Aquesta xifra sha reduit
un 8% des de 'any 1993,
en qué era del 32%, perd
els experts indiquen que
“encara és una xifra
prou elevada”.
D'altrabanda, aCatalu-
nya, durant agquest 20183,
el 40% dels fumadors han
intentat deixar I'habit,
segons una enguesta feta
a 900 persones amb mo-
tiu de la Setmana Sense
Fam. Aquest percentat-
ge representa un 5% més
quelany anterior, en queé
van provar de deixar ’ha-
bit de fumar un 85% de
persones. El 40% de les
que ho han intentat
admeten que Paplicacié
de la llei antitabac ha in-
fluit en la seva decisié; en
canvi, el 60% restant
consideren que no els ha
condicionat. &
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Dia Mundial sense Fum

El consum de tabac és causa
directa de 16 tipus de cancer

@El consum de
cigarrets provoca
el 20% dels tumors
detectats a Europa

{1 ANGELS GALLARDO

{1 BARCELONA

es substancies quimiques
que conté el tabac traspas-
sen les membranes dels al-
véols pulmonars, entren a
lasangiarribenatotselsdrgansdel
cos. Aquests toxics son la causa di-
recta del 20% de tots els cancers, de
fins a 16 tipus diferents, segons ha
constatat el principal estudi realit-
zat a Europa sobre el consum de ci-
garrets, en qué han estat analitzats
442.000 ciutadans durant una mit-
janade 12 anys.

Elfumdel tabacnosolamentafec
ta els pulmons, com suposen molts
fumadors, encara que és cert que
el 82% dels cancers de pulmd, i el
84% dels de laringe, no es produiri-
ensiels que els pateixen no hagues-
sin consumit mai cigarrets, desta-
quen els autors de la investigacid,
que ha coordinat la unitat de nutri-
cibicancerdel'InstitutCatalad'On-
cologia (ICO), que dirigeix el doctor
Antoni Agudo. El tabac també sub-
jau deforma determinantenel 50%
dels cancers de bufeta urinaria, en
el 35% dels d’esofag i en el 25% dels
que afecten el fetge, indica Pestudi,
que ha publicat la revista cientifica
Journal of Clinical Oncology.

«Els productes del tabac també
s6n responsables del 20% dels can-
cers d’estémac, al voltant del 12%

@ El 80% dels cancers
de pulmé i laringe

no existirien sense
’habit de fumar

dels de colon i pancrees, i de la ma-
teixa proporcié de leucémies mi-
eloides ~va dir Agudo-. Aquestes
substancies, hidrocarburs aroma-
tics, nitrosamines, arsénic, crom
o benze, entre moltes altres, arri-
ben a qualsvol part del cos, inclo-
ent-hila medulla ossia, i son extra-
ordinariament toxiques». «L'unic
organ inabastable per al tabac és el
cervell», va afegir.

CONTROL ANUAL / Aquesta investiga-
cio, la que més ha quantificat fins
arales conseqiiencies del consumde
tabac,esvainiciarel 1992 a partirde
442.000 individus sans que van ser
citatsen 23 hospitals de 10 paisoseu-
ropeus. Els participants van superar
una exhaustiva revisio fisica -anali-
si de sang i mesuraments antropo-
métrics-ivaninformardelsseusha-
bits dietetics i d’ocd, ocupacié labo-
ral, historial de salut i eventual
consum de tabac. Aquests mesura-
ments es van anar fent durant 12
anys consecutius, un periode en el
qual alguns participants van emma-
laltir de diferents quadres ~14.600
van desenvolupar un o diversos can-
cers-, uns altres van morir i molts
van modificar els seus habits quoti-
dians. Totes aquests variacions van
quedar registrades 1 la seva analisi
hapermeésextreurevaluoses conclu-
sions epidemiologiques.

TUMORS PROVOCATS DIRECTAMENT
PEL CONSUM DE TABAC A CATALUNYA
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«Limpacte del tabac es prolon-
ga 20 0 més anys en l’organisme del
fumador ~va explicar Agudo-. Aixo
significa que, si es deixa de fumar
als 40, és possible patir un cancer
associat a aquest consumquan s’ar
riba als 60 o 70 anys». Dels prop de
200.000 cancers que sén diagnos-
ticats cada any a Espanya (35.000 a
Catalunya), en uns 40.000(7.000 a
Catalunya) hi ha intervingut direc-
tament el consum de tabac, assegu-
ren els autors d’aquest estudi.

INFART | MORT SOBTADA / El tabac és
també unaccelerador de la coagula-
ciddelasangiafavoreixlaformacié
de trombes que poden conduira
I'infartdemiocardi, vaadvertirahir
Vicente Bertomeu, president de la
Societat Espanyola de Cardiologia.
«Esta ampliament provat que I'ha-
bitde fumarincrementasignificati-
vament el riscde patirinfartagutde
miocardi i mort sobtada -va afegir
Bertomeu-. Bis un factor tan deter-
minant com tenir el colesterol ele-
vat, patir hipertensi¢ arterial o dia-
betis i tenir sobrepeés o obesitaty.

A Espanya, actualment consu-
meix tabac diariament el 24% de la
poblacio ~el 28% d’homes i el 20%
de dones~, indica 'Enquesta Nacio-
nal de Salut del 2013. Es un percen-
tatge el 9% inferior al de fa 20 anys,
perd més dificil dereduir queels in-
dexsqueesvanregistraralsanys 90,
indiquen els epidemiolegs. «Ha cos-
tat molt, perdara janoes considera
que el més normal en una festa, en
unrestaurant o entre el piblicdun
espectacle sigui que la majoria fu-
mi-vaadvertir Antoni Agudo-. Ara,
gracies alallei antitabac, 'habitual
és que ningt consumeixi cigarrets
enunlocal tancat, i aix6 és un gran
avangs.

Aquesta llei, va puntualitzar Ber-
tomet, no va prohibir fumar, siné
que va regular el consum de tabac.
«I, sobretot, va protegirels no fuma-
dorsy.=
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El tabac provoca un
20% de tots els cancers

Perque arriba a la sang i des d’alla, a qualsevol ¢ organ
tala d’Oncologi

de Vinstitut C

AGENCIES

| LHOSPITALET DE LLOBREGAT | F] tabac
provoca directament un 20%
de tots els nous casos de can-
cer que es produeixen a Espa-
nya al llarg d’un any i té rela-
ci6 amb 16 tipus de tumors di-
ferents, segons revela un estu-
di de I'Institut Catala d’Onco-
logia (ICO).

Segons el treball, que publi-
ca Journal of Clinical Onco-
logy, el tabac és darrere de més
del 80% dels tumors de pul-
mé i laringe, i d’entre el 20%
iel 50% dels tumors digestius,
del tracte urinari i de la resta
de I’aparell respiratori.

L'estudi s’ha elaborat a par-
tir de les dades de 441.211
persones de deu paisos euro-
peus que participen en el pro-
jecte europeu EPIC d’investi-
gaci6 sobre cancer i nutrici6.
A partir d’aquestes dades, ’es-
tudi conclou que un de cada
cinc tumors va tindre relacié
directa amb I’habit del tabac,
dada que suposaria que a Es-

ia amb

\ LES CLAUS \

Un de cada dnccasos

B Segons I'iCO, el tabac pro-
voca un 20% de tots els can-
cers. En concret, provoca direc-
tament el 84% de tumors de
laringe, el 82% dels de pul-
mo, el 50% dels del tracte
urinari inferior, el 25% dels
de fetge, el 21% dels d'estd-
mac i el 14% dels de colon i
recte.

No només pulmé o laringe

B A més dels organs per on
passa el fum, el tabac tam-
bé arriba a la sang i d'alla pot
passar a qualsevol altre or-
gan.

panya dels 200.000 nous can-
cers anuals, 40.000 es deuen
al tabac.

El coordinador del projec-
te, Antonio Agudo, va explicar
ahir que P’estudi ajuda a quan-
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1.211 persones

tificar fins a quin punt el tabac
és la causa rellevant en cada
tipus de tumor, i va detacar
que “la gent té assumit que el
tabac afecta els organs per on
passa el fum, com la cavitat
oral, la laringe o els pulmons,
pero cal tindre en compte que
tot el que arriba alla passa a la
sang i pot afectar altres organs,
com ho demostra I’estudi”.

Aixi mateix, Agudo va ex-
plicar que aquests tumors “se-
rien prevenibles a llarg termi-
ni si s’eliminés I’habit de fu-
mar”, motiu pel qual va recla-
mar que es mantingui la lluita
contra el tabac i que no es fa-
cin passos enrere com la pos-
sibilitat que el Govern flexi-
bilitzi la llei per a projectes
com el dels casinos d’Eurove-
gas.

Precisament, I’OMS va de-
manar ahir a tots els estats
membres prohibir qualsevol
forma de publicitat, promocié
i patrocini del tabac per redu-
ir-ne el consum.
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El tabaco se confirma como causa
de uno de cada cinco casos de cancer

Un estudio del
Institut Catala
d’Oncologiarevela
que este habito esta
relacionado con hasta
16 tumores distintos

EUROPA PRESS

Eltabacoprovocadirectamente
un 20% de rodos los nuevos ca-
sosde cancer que se producenen
Espanaalolargode unafoytie-
nerelacidn con 16 tipos de tumo-
res diferentes, segun revela un
estudiodel Institut Catalad On-
cologia (1ICO).

Segun eltrabajo, que publica
Journalof Clinical Oncology’, ¢l
tabacoestd detras de mas del8o%
de los tumores de pulmon v la-
ringe, yde entre el 20% vel go%
de los tumores digestivos, del
tractourinanovdelrestodelapa-
rato respiratono,

Bl estudio se ha elaboradoa
partirdelosdatosde g41.211 per-
sonas de diez paises europeos
que participanenelprovectoeu-
ropec EP1Cde investigacion so-
bre cdncer v nutricion,

A partir de estos datos, el es-
tudio concluye que unode cada
cinco tumores tuvo relacion di-
recraconelhabitodeltabaco, lo
que equivaldria que en Espana
delos 200.000 nuevos canceres
anuales, 40.000 se debenalta
baco.

El coordinador del provecto,
Amtonio Agudo, explicogquecles-
tudio avuda a cuantificar hasta
guépuntoeltabacoeslacausare.
levante en cada tipo de tumor, v
ha resaltado que «la gente tiene
asumido que eltabacoafectaalos
organos por donde pasa el humo,
como lavavidad oral, lalaninge o
los pulmones, perohavque tener
encuentaque tedologuellegaahi
pasaalasangrevpuede afectara

wmhmuﬁva
antitabaco, por los perjudiciales efectos sobre la salud. ;oo acv

' ENTRELOS ADOLESCENTES

Menos fumadores en el Camp

mElestudio Tabes realizado des-
deel1CS del Camp de Tarragona
con elapoyo del IDIAP Jordi Gol
ha concluido que, con una in-
tervencion educativa en las es-
cuelas se consigue reducir el
riesgo de consumo de tabaco
entre los adolescentes.
Eltrabajo,realizadocon 2.245
alumnosde primero de ESO de
2g centros educativos de Tarra-
gona, durante cuatro afios, ha
revetado que laprevalenciade fu-
madores degafios enelgrupo
deintervencion fue significativa-
mente menor que enel grupo de
control (19,9% de fumadoresen

otros organos, como demuestra
elestudios.

SegunelICO, eltabacoprovo-
cadirectamenteel 84% delostu-
moresde laringe, el 82%delosde
pulman, el s0%de losdel tractouri-
narioinferior,el 25%delosdehi-
gado, el 1% delos de estdmagoy
elig% delosde colonyrecto.

-14-

elgrupo deintervencion,y 24,4%
en el de control). Coincidiendo
contaSetmanaSense Fumy el Dia
Mundial sense Tabac, el 29 de
mayo se dio aconocer el resulta-
dodeltrabajo, iniciado en el afio
2007.

Segun datos del Ministerio
de Sanidad, en el Estado espaiiol
un 28% de la poblacién fuma.

Elmismo informe sefiala que
un 39,8% de los estudiantes de en-
tre 14y 18 aftos han fumado algu-
navez, mientras queun32,4%lo
hanhechoenlosultimos 12 me-
sesy un12,3% fumd diariamen-
te durante los dltimos 30 dias.

Antonio Agudodijoque estos
tumores «serfan prevenibles a
largo plazosise eliminaraeltha-
bito de fumar» por lo que recla-
mdéque se mantengalaluchacon-
tra el tabaco v que no se den pa-
sos atras como la posibilidad de
que el Gobierno flexibilice laley
para los casinos de Eurovegas.
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Un 20% dels tumors que es diagnostiquen
a Catalunya son provocats pel tabac

Un estudi ha seguit els habits de 441,211 persones durant 11 anys, dels quals uns 15.000 han tingut tumors per fumar

BARCELONA | EFE/DAG
M El tabac és el responsable directe
de dos de cada deu tumors, segons
un estudi de|'Institut Catala d'On-
cologia (ICO)-Hospital Duran i
Reynals, que ha seguit 441.211
persones durant una mitjanad'11
anys, de les quals 14.563 van des-
envolupar un tumor relacionat
amb 'habit de fumar. L'estudi,
publicat enla revista Journal of Cli-
nical Oncology, confirma que fu-
mar esta darrere del 8o % dels tu-
mors de pulmé i laringe, i a entre
el 20iel 50 % de laresta de tumors
respiratoris, digestius i del tracte
urinari.

Amb aquest treball, també s'ha
determinat per primera vegada
quin percentatge d'aquests tu-
mors és responsabilitat directa
del tabag, fins al punt que s’ha de-
limitat que el 25 % dels cancers de
fetge, el 14 % del d'ovaris, 0 el 8%
dels de ronyd es produeixen per fu-
mar. Les dades les va fer pibliques
ahir I'ICO amb motiu del Dia
Mundial contra el tabac que se ce-

lebra avui, i va confirmar les con-
seqiiéncies negatives que té pera
la salut I'habit de fumar.

Des dels anys cinquanta se sap
que el tabac és la causa principal
de cancer de pulmé, pero estudis
posteriors han demostrat que tam-
bé estavinculat a un altre tipus de
tumors.

L'any 2004, I'Agéncia Interna-
cional d'Tnvestigacio en Cancer
{(IARC)va enumerar fins a 14 tipus
de cancer causats amb més o me-
nys intensitat pel tabac, i estudis
posteriors han associat el tabac
amb alguns tumors més.

Aixi, els cancers de la cavitat
oral, orofaringe, nasofaringe, eso-
fag, estémac, colon i recte, fetge,
pancrees, cavitat nasal i pits, la-
ringe, pulmo, leucémia mieloide,
coll d'tter, ovari, ronyd, tracte uri-
nari inferior, estan associats amb
més o menys intensitat amb 'ha-
bit de fumar.

A Espanya es produeixen cada
any uns 200.000 casos nous de
cancer, i s'estima que uns 40.000

AN

€l tabac causa un 20% de casos de cancer a I'any.

dells estan causats directament pel
tabac. El treball forma part del
projecte europeu EPIC i esta en-
capgalat per Antoniio Agudo, dela
Unitat de Nutricié, Ambient i Can-
cer del'ICO.

Per dur a terme l'estudi, els

-16-

cientifics van comparar el nombre
de casos apareguts entre els par-
ticipants fumadors o exfumadors
i entre els que no havien fumat
mai.

En conjunt, €l 36 % dels turnors
relacionats amb el consum de ta-

bac estan directament provocats
per aquest habit, fet que suposael
20 % del total de tumors.

Amb aquestes dades, els au-
tors conclouen que el tabac esta
darrere de 270.000 nous casos de
cancer que es produeixen cada any
a vuit paisos europeus, com son
Italia, Espanya, Regne Unit, Ho-
landa, Grécia, Alemanya, Suecia i
Dinamarca.

El treball forma part del projecte
EPIC (European Prospective In-
vestigation into Cancer and Nu-
trition study), un estudi prospec-
tiu format per sectors de poblacié
procedents de 23 centres de 10 pa-
isos europeus (Dinamarca, Fran-
¢a, Alemanya, Grécia, Italia, Ho-
landa, Noruega, Espanya, Sueciai
Regne Unit).

Tots els participants en aquest
estudi van ser reclutats durant la
decada dels noranta, i se'ls va re-
alitzar un seguiment sobre habits
de vida, dieta, exercici fisic, con-
sumde tabac, entre d'altres giies-
tions.
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El tabaco, la principal
causa de 2 de cada 10
tumores cancerosos

La investigacion revela en qué porcentaje fumar provoca

en mayor o menor medida hasta 14 tipos de cancer

El tabaco es el responsable dir
to de dos de cada diez tumores, se-
giin un trabajo del Instituto Cataldn
de Oncologia (1CO)-Hospital Duran
i Revnals, que ha seguido a 441.211
personas durante una media de on-
ce anos, de las cuales 14563 de-
sarrollaron un tumor relaciona-
do con el hibito de fumar tabaco.

El estuctio, publicado en la revista
Journal of Clinical Oncology, confir-
ma que fumar estd detrds del 80%
de los tumores de pulmon y larin-
ge, v enentre el 20 v el 50% del res-
o de tumores respiratorios, digest-
vos v del tracto urinario. Con este
trabajo, también se ha determina-
do por primera vez qué porcentaje
de estos tumores es responsabilidad
directa del tabaco, hasta el punto de
que se ha delimitado que ef 25% de
los cinceres de higado, el 14% del
de ovarios, o el 8% de los de rindn
se producen por fumar.

Los datos los hizo piblicos ayer el
Instituto Catalin de Oncologia con
motivo del Dia Mundial contra ef ta-
haco que se celebra hoy, y confir-
ma las consecuencias negativas que
tiene para la safud el hdbito de tu-
mar. Desde los afios cincuenta se
sabe que el tabaco es la causa prin-
cipal de cancer de pulmon, pero es-
tudios posteriores han demostracio
que el consumo de tabaco también
estd vineulado a otro tipo de tumo-
res, En el ano 2004 la Agencia Inter-
nacional de Investigacion en Can-
cer (IARC) enumerd hasta 14 tipos

de cancer causados en mayor o me-
nor medida por el tabaco, y estu-
dios posteriores han asociado al ta-
baco con algunos tumores nids. Asi,
los cdnceres de la cavidad oral, oro-
faringe, nasofaringe, esdfago, estd-
mago, colon y recto, higado, pan-
creas, cavidad nasal y senos, laringe,
pulmén, leucemia mieloide, cuello
de \tero, ovario, #On, tracto urina-
rio inferior, estan asociados en ma-
vor o menor medida con el fumar.
En Espana se producen cada ano
unos 200,000 casos nuevos de cin-
cer, v se estima que unos 40000 de
ellos estdn causados directamente
por el tabaco.

Este trabajo estd encabezadlo por
Antonio Agudo, de la Unidad de
Nutricion, Ambiente y Céncer del
Instituto Catalin de Oncologfa. Para
Hlevar a cabo el estudio los cientifi-
cos compararon ¢l nimero de casos
aparecidos entre los participantes
fumadores o exfumadores v entre
los que no habian fumado nunca.
En conjunto, el 36% de los tumores
cancerosos refacionados con el con-
sumo de tabaco estan directamente
provocados por este hdbito, lo que
supone el 20% del total de umores.
Con estos datos, los autores de esta
investigacion concluyen que el taba-
co estd detras de 270.000 nuevos ca-
s0s de cancer que se producen ca-
da ano en ocho paises europeos:
Italia, Espana, Reino Unido, Holan-
da, Grecia, Alemania, Suecia y Di-
namarca, El trabajo forma parte del
proyecto EPIC (European Prospecti-

ve Investigation into Cancer and Nu-
trition study), un estudio prospec-
tivo formado por cohortes de po-
blacidn procedentes de 23 centros
de 10 paises europeos (Dinamar-
ca, Francia, Alemania, Grecia, Italia,
Holanda, Noruega, Espaia, Suecia y
Reino Unido). Los participantes que
han colaborado en dicha investiga-
cion fueron reclutados en la década
de los noventa, v se les realizé un
seguimiento sobre hdbitos de vida,
dieta, ejercicio fisico, consumo de
tabaco, entre otras cuestiones, para
tratar de averiguar si la causa directa
de sus tumores cancerosos (en caso
de que los tuvieran) era su adiccion
al consumo de tabaco.

-17-

LARINGE: 80%

PULMON: 80%

RINON: 8%

HIGADO: 25%

ESTOMAGO:
entre 20% y 50%

URETRA:
entre 20% y 50%

OVARIOS: 14%

Porcentajes de algunos de los tipes de cancer relacionados con el tabaco
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El tabac
provoca dos
de cadadeu
tumors
cancerigens

EFE | BARCELONA

W El tabac és el responsable directe
de dos de cada deu tumors, segons
un estudi de 1'Institut Catala d'On-
cologia (ICO)-Hospital Duran i
Reynals, que ha seguit 441.211
persones durant una mitjana d'11
anys, de les quals 14.563 van des-
envolupar un tumor relacionat
amb I'habit de furnar.

Lestudi, publicat a la revista
Journal of Clinical Oncology, con-
firma que fumar és darrere del 80%
dels tumors de pulmé i laringe, i
entre el 201 el 50 % de la resta de
tumors respiratoris, digestiusidel
tracte urinari. Amb aquest treball
també s'ha determinat per pri-
mer cop quin percentatge d'a-
quests tumors és responsabilitat
directa del tabac, fins al punt que
s'ha delimitat que el 25 % dels
cancers de fetge, el 14 % del d'o-
varisiel 8 % dels de ronyé es pro-
dueixen per fumar. Les dadesles va
fer ptibliques ahir I'TCO amb mo-
tiu del Dia Mundial Contra el Ta-
bac que se celebra avui, i confirma
les conseqiiencies negatives que té
per alasalut de les persones 'ha-
bit de fumar.

Des dels anys cinquanta se sap
que el tabac és la causa principal
de cancer de pulmé, pero estudis
posteriors han demostrat que tam-
bé esta vinculat a un altre tipus de
tumors cancerigens.

-19-
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XAVIER BERTRAL

i El tabac és el responsable directe
de dos de cada deu cancers

El tabac és el responsable directe de dos de cada deu
tumors, segons un estudi coordinat des de I'Institut
Catala d'Oncologia (ICO), que ha sequit I'evolucié de
441.211 persones durant una mitjana d'11 anys, de
les quals 14.563 van desenvolupar un tumor
relacionat amb I'habit de fumar. L'estudi, publicatala
revista Journal of Clinical Oncology, confirma que fins
al 25% dels cancers de fetge, el 14% dels d'ovaris o el
8% dels de ronyd es produeixen per fumar.

-18-
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PROVOCA MAS DEL 80% DE TUMORES DE PULMON Y LARINGE

E_l tabaco causa uno de cada
cinco nuevos casos de cancer

ABC
BARCELONA

El tabaco causa directamente un 20%
de todos los nuevos casos de cancer
que se producen en Espafia a lo lar-
go de un afio y tiene relacion con 16
tipos de tumores diferentes, segin
revela un estudio del Instituto Cata-
1an de Oncologia (ICO), informa Ep.

Segtn el trabajo, que publica «Jour-
nal of Clinical Oncology», el tabaco
esta detras de mas del 80% de los tu-
mores de pulmon y laringe, y de en-
tre el 20% y el 50% de los tumores di-
gestivos, del tracto urinario y del res-
to del aparato respiratorio. El estudio
se ha elaborado a partir de los datos

-19-

de 441.211 personas de diez paises eu-
ropeos que participan en el proyec-
to europeo EPIC de investigacién so-
bre cancer y nutricion. A partir de es-
tos datos, el estudio concluye que uno
de cada cinco tumores tuvo relacion
directa con el habito del tabaco, lo
que equivaldria que en Espafia de los
200.000 nuevos canceres anuales,
40.000 se deben al tabaco.

El coordinador del proyecto, An-
tonio Agudo, subrayo que «la gente
tiene asumido que el tabaco afecta a
los 6rganos por donde pasa el humo,
como la laringe o los pulmones, pero
hay que tener en cuenta que todo lo
que llega ahi pasa a la sangre y pue-
de afectar a otros érganos».
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