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La de_sensihilizac_iép abate las
alergias a los quimioterapicos

La terapia que se aplica es eficaz en

précticamente todos los pacientes alérgicos
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Los pacientes que presen-
tan alguna reaccién alérgi-
ca a un farmaco de quimio-
terapia tienen cada vez me-

nos problemas para poder _

seguir su tratamiento de

primera linea, ya que los
protocolos de desensibiliza-
ci6én se estdn generalizando
en la mayoria de los hospi-
tales oncologicos espafioles
con muy buenos resultados.

Hace apenas unos afios,
presentar alguna reaccién
adversa grave durante las

Un modelo 'importado’ de
la alergia a la penicilina

Hace algunos afios, los pa-
cientes con alergia a la pe-
nicilina con infecciones
graves estaban condenados
a muerte en muchos de los
casos.La desensibilizacién
abri6 una puerta a la espe-
ranza, fue revirtiendo la si-
tuacién y posibilité extra-
polar el protocolo a otros

firmacos imprescindibles

en la curacion de otras en-
fermedades. Tal es el caso
de los quimioterdpicos de
primera linea terapéutica
en oncologia, ha explicado
a DM Nieves Cabafies, del
Servicio de Alergologia del
Complejo Hospitalario de
Toledo. "Pensamos que po-
dria sertil también en en-
fermedades en las que pa-
sar a un medicamento de
segunda linea significa un
cambio muy negativo en el
prondstico”. El programa se
puso en marcha hace dos

afios y, desde entonces, el 90
por ciento de los pacientes
‘han superado con éxito las
reacciones adversas a estos
farmacos.

" EXITOS TOTALES
Deigual forma, el Clinico de
Madrid comenz6 hace mas
de tres afios con esta expe-
riencia de la mano de
Montserrat Ferndndez Ri-
vas,jefa de Alergia, y de An-
tonio Casado, de Oncologia.
Han tratado a mas de 40

pacientes a los que se han

aplicado cerca de 200 ciclos
de desensibilizacién a qui-
mioterdpicos, lo que les ha
permitido ser tratados de
su patologia, con un 100 por
cien de éxito.

El proceso de desensibi-
lizacién, cuyos efectos son
temporales y es necesario

repetirlo cada vez que se

comienza una tanda de qui-

infusiones de quimiotera-
pia eramotivo para suspen-
derla tanda y optar por una
segunda linea terapéutica,

. sies quela habia. Esto sig-

nificaba, sin duda, un im-
pactonegativo en el pron6s-
tico y supervivencia de es-
tos enfermos, segtin ha ex-

Montserrat Fernandez Rivas.

mioterapia, se inicia en la
unidad de cuidados inten-
sivos (UCI) y, una vez confir-
mada la tolerancia en el pa-
ciente, se continiia en el
centro-de dia oncolégico.
Un protocolo similar si-
gue el Servicio de Alergo-
logia del Hospital Provin-
cial de Castellon, que ha
realizado m4s de un cente-
nar de desensibilizaciones
con una tasa de éxito del
100 por ciento. Han podi-
do administrar la dosis

plicado Enric Marti Guada-
1io, jefe del Servicio de Aler-
gologia del Hospital Moisés
Broggi, en Sant Joan Despi
(Barcelona).

Actualmente son cada vez
mas los centros sanitarios
que realizan técnicas de de-
sensibilizacién y se acaba

Antonio Casado.

completa y el numero de ci-
clos prescritos a todos les
pacientes incluidos en el
protocolo, seglin datos fa-
cilitados por Julidn Borras,
alergdlogo del este centro
(ver DM del 10-XII-2012).
Esta contraindicada en
reacciones inmunocitotéxi-
cas, vasculitis o enfermeda-
des como el sindrome de
Stevens Johnson, la necré-
lisis epidérmica toxica, y
exantema farmacolégico
con eosinofilia, entre otros.
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I Los enfermos desensibilizados pueden seguir
con su tratamiento oncologmo de primera linea

de crear la primera unidad
especializada en Espafia,
fruto de una alianza estra-
tégica entre el Consorcio Sa-
nitario Integral y el Insti-
tuto Catalan de Oncologia
(ICO).

Martiha detallado que "el
epicentro de los estudios de
desensibilizacién estéd en

Boston, concretamenteenel -

Hospital Brigham and Wo-
men en el cual trabaja des-
de su creacién hace mas de
15 afios la profesora de la
Universidad de Harvard
Mariana Castells, que, ade-
mas de haber formado nu-

" merosos alergdlogos espa-

fioles en su centro, ha crea-
do y difundido en publica-
ciones internacionales esas

‘técnicas que garantizan un

éxito terapéutico de mas del
95 por ciento de pacientes,
si son correctamente inclui-

dos en los programas de de-

sensibilizacién".

El grupo de trabajo que
dirige Castells ha desensi-
bilizado a méas de dos mil
pacientes y todos han po-
dido continuar el trata-
miento quimioterapico. No
ha habido ningtin caso de
muerte y los participantes
han entrado en remisién
dentro de los valores espe-
rados. Ademas, el analisis
preliminar de los resultados
disponibles hasta el mo-
mento sugiere que la espe-
ranza de vida de estos en-
fermos mejora después dela

Un problema

que parece ir
en aumento

Aunque no existen
datos epidemiologicos:
claros y las cifras en la
bibliografia médica
son variables,la
hipersensibilidad a los
quimioterapicos va en
aumento, segin
Enrique Marti
Guadario, del Hospital
Moisés Broggl. Los
farmacos que generan
un mayor nimero de
consultas a los
alergulogos en este
campo son los
platinos y los taxanos.
El carboplatino se usa
_principalmente en el
cancer de ovario, @
Cervixy emdomemo, il
pulmon, esofago,
mama, cabezay
cuello. E1 uxa]:planno,
enel tumor de colon,
gastrico, de vesicula
biliar y de pancreas,
La desens:hilizacmn i
consiste en la :
administraclon
progremva del ‘

_ farmaco parl:lendo de
una dosis pequefiay
aumentandola ;hasta .

desensibilizacién.

En la nueva unidad, cuya
area de influencia abarcaal _
40 por ciento de la pobla-
cién catalana, se tratard a
los candidatos que presen-
ten reacciones como picor,
urticaria, dificultad respira-
toria, nduseas, vémitos, dia-
rrea o bajada de tensién ar-
terial durante la infusién o
hasta 24 horas después de
su administracién.

INVESTIGACION

La Sociedad Espafiola de
Alergia e Inmunologia Clini-
ca (Seaic) ha puesto en mar-
cha un registro nacional
que ayudard a aglutinar la
informacion sobre la reali-
zacion de esta técnica en los
centros espafioles.

Ademads, el ICO ha impul-
sado un programa de inves-
tigacién que busca conocer
los mecanismos basicos de
esta técnica y confirmar la
mejora enlacalidad de vida
de los pacientes desensibi-
lizados a los platinos, defi-
niendo a su vez un fenoti-
po atépico TH2 que pueda
favorecer tras la aplicacién
del tratamiento.



