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La llei del tabac ha reduit en
un 90% el fum a ’hostaleria

© Els experts creuen que
el 10% romanent el crea
fumar a les portes

| ANTONIO M. YAGUE
MADRID

Lallei del tabac, que va entrar en vi-
gorl’ldegener, haestatunéxitenla
Iluita «per disminuir I'exposicié in-
acceptable al furmn en espais piblics».
A aquesta conclusid arriba un estu-
di dut a terme per la Societat Espa-
nyolad’Epidemiologia (SEE) després
de comprovar que els nivells de ni-
cotina i particules menors del fum
de tabac en 'ambient s’han redu-
it en un 90% en locals d’hostaleria
de Catalunya, Madrid i Galicia.

Els investigadors, que han comp-
tat amb la participacié de I'Institut
Catald d’Oncologiaiel financament
del Ministeri de Sanitat, van realit-
zar els mesuraments en més de 200
bars i restaurants en qué es perme-
tia fumar dos mesos abans de la im-
plantacié de la llei (novembre i de-
sembre del 2010)ila van repetir dos
mesos després (abril-maig) amb la
normativa ja implantada.

LEGISLACIO EXEMPLAR / «La reduccié és
molt important. Gairebé ens ha sor-
prés, gratament, és clar», va comen-
tar Manel Nebot, de I’Agéncia de
Salut Piiblica de Barcelona (ASPB),
coordinador de I'estudi. l’expert ca-
tala va anunciar que la investigacié
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sera exposada en el proxim congrés
mundial sobre tabaquisme «com a
exemple de legislaci6 eficag contra
I'exposicié al fum ambiental en lo-
cals»ide’eliminacié d’unasituacié
derisc peraunmilié de treballadors
d’hostaleria i milions de clients.
Nebot va explicar que la concen-
traciédel 10% defum ambiental que
encara esregistra en alguns locals és
deguda al fet que la gent fuma a la
portai«al’obrirlaitancarla, el fum
entra al local». Un estudi recent del
Comité Nacional de Prevenci6 del
Tabaquisme (CNPT) assenyala tam-
bé incompliments temporals, quan
nohi ha clients omolt pocs, detectat
enel 2% delslocals. <En qualsevol cas
aquest percentatge d’infractors és
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inferior al d’altres normes comlade
transits, va comentar Rodrigo Cér-
doba, un dels seus autors. «L’avang
-va subratllar Nebot- ha estat molt
important, encara que segurament
fa falta fer ajustos i adoptar algu-
nes mesures complementaries». Per
exemple, a nivell local, vetantquees
fumi a uns metres de la porta, amb
senyals, o educant i sensibilitzantla
poblacié.

TERRASSES INFRACTORES / Nebot i Cor-
doba van considerar que «s’hauria
de mirar els serrells» de la llei perd
sense necessitat de reformar-la. En-
tre altres citen les nombroses terras-
ses quelainfringeixen alnodeixara
T'aire lliure almenys dues parets {la
frontal i una de lateral). Dades pre-
liminars d*un estudi elaborat per la
facultat de Medicina de Saragossa
revelen que a les terrasses que com-
pleixen la norma els nivells de fum
del tabac sén similars als del carrer,
perd en aquelles en qué no es com-
pleix, els nivells son fins a tres vega-
des superiors.=

Els estudiants
de14a18anys
fumen menysi
s’emborratxen més

»» L’aitima enquesta escolar so-
bretisdedroguesentre 32.000es-
tudiants de secundaria{de14a18
anys) de tot Espanya mostra una
caiguda del seuinterés pel tabac.
Mentre que el 2004 fumaven dia-
riament el 21,5%, aquest any ho
fanel12,3%,gairebé lameitatque
fa sis anys.

»» No obstant, el consum d’alco-
hol segueix estable i augmenten
les borratxeres: 3 de cada 10 es-
colars reconeixen haver-ho fet
Paitim mes, Beuen més elles que
elsnoisitambéhihaunpercentat-
ge més elevat de noies que s’em-
borratxen. L'enquesta revela que
Paicohol és la substancia que es
percep com a menys perillosa.
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