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INMUNOLOGIA UN 87 POR CIENTO DE LA POBLACION DIANA ESTA VACUNADA EN ESPARA

Aumentar la especificidad del
test de ADN, reto en el VPH

= La citologia es una prueba de cribado consolida-
da vy exitosa en el virus del papiloma humano
(VPH), pero las ventajas y progresos en los test

1 Enrigue Mezguita Valencia
Xavier Bosch, director del
Servicio de Epidemiologia
del Instituto Catalan de On-
cologia (ICO), ha afirmado
que "comparando el test de
ADN de VPH vy la citologia
en cribado, se aprecia que el
primero produce una ganan-
cia en sensibilidad (30-40
por ciento) y una alta capa-
cidad de reproducibilidad y
automatizacién; en cambio,
existe una pérdida en espe-

cificidad (5-8 por ciento)"-

En este contexto, Bosch, po-
nente del V Encuentro Foro-
vax, organizado por la Fun-
dacién Valenciana de Estu-
dios Avanzados (FVEA) y
Sanofi Pasteur MSD, ha se-
fialado que el caballo de ba-
talla es "el aumento de la es-
pecificidad de estos tipos de
test" En esta linea de avan-
ce, ha apuntado que "tene-
mos en camino una bateria
de tecnologias nuevas que
incluyen el tipado y el geno-
tipado de los virus que estdn
incluidos en la muestra, asi
como la utilizacién de in-
munomarcadores de trans-
formacién y progresién neo-
plésica o incluso tecnologias
de microdiseccién de lesio-
nes y de identificacién de ti-
pos virales especificos" En
su opinién, es recomenda-
ble "organizar la formacién
sanitaria y logistica para el
cambio en la tecnologia de
cribado’,

Respecto a la introduc-

de ADN vislumbran un futuro a corto plazo con
cambios importantes, segin se ha expuesto en
el ¥ Encuentro Forovax, en Valencia,

Xavier Bosch, del ICO, de Barcelona.

Pronto se dispondra de una segunda generacién
de vacunas frente al virus del papiloma humano,
que podria cambiar el paradigma del cribado

cién de la vacunacién en Es-
pafia, los datos oficiales en
la poblacién diana priorita-
ria son de un 87,2 por ciento
en primera dosis y un 73 por
ciento en tercera dosis.
Bosch ha sefialado que,
"aunque quizds esos datos
estén algo incrementados, la
cobertura puede catalogarse
de satisfactoria y muy alen-
tadora; los datos confirman
que han sido mayoritaria-
mente aceptadas” por los di-
versos actores implicados.
En este éxito, ha enumerado
la importancia de "la vacu-

nacién escolar, la actitud
meédica y la promocién sani-
taria". En relacién con la po-
blacién diana secundaria
(mujeres de hasta 26-30
afios), ha dicho que, "tras un
entusiasmo inicial, se ha
producido un estancamien-
to posterior a un nivel nota-
ble", y ha matizado que se
trata de un fenémeno simi-
lar a paises de nuestro en-
torno. Ha remarcado la im-
portancia de la vacunacién
sistematica, sefialando que
en este campo se deben
"realizar todos los esfuerzos

REDUCCION DE RIESGOS ASOCIADOS FRENTE A UNA UNICA DOSIS

La sequnda dosis de vacuna de la varicela
demuestra claros beneficios preventivos

I E. Mezquita Valencia

La implantacién de la dosis
doble de la vacuna de la va-
ricela representa un salto de
calidad y seguridad, segin
los trabajos expuestos por
Marietta Vazquez, de la Fa-
cultad de Medicina de la
Universidad de Yale-Hospi-
tal Infantil de New Heaven
(Estados Unidos), en el V
Encuentro Forovax.

Vézquez ha destacado que
"existe controversia acerca
de la razén por la cual sélo
una dosis de vacuna puede
ser sub6ptima -fallo vacu-
nal, merma de anticuerpos
o0 ambos-, pero lo que resul-

ta evidente es que una se-
gunda dosis de vacuna de
varicela es importante no
s6lo para prevenir la varicela
posvacunal y la transmisién
del virus, sino para dismi-
nuir el riesgo de herpes z6s-
ter, al reducir la probabili-
dad de desarrollar infeccién
latente con la cepa tipo sal-
vaje de virus de Varicella
zoster (VZV)"

La especialista ha apunta-
do que "el ensayo clinico
aleatorio llevado a cabo en
nifios sanos en Estados Uni-
dos antes de que la vacuna
tfuese aprobada (en 1995)
mostrd una eficacia total un

afio después y un 96 por
ciento a los dos afios". Una
vez implantada, "a medida
que la tasa vacunal aumen-
taba, el niimero de casos,
hospitalizaciones y muertes
por varicela disminuia, mos-
trdndose coste-efectiva. Es
lo que seguimos viendo, y al
igual que aqui se estd apre-
ciando sobre todo en Nava-
rra y Madrid".

En 2006 se instauré en
Estados Unidos la recomen-
dacién universal de dos do-
sis de vacuna. A los tres
afios, los estudios realizados
por el grupo de Vizquez
mostraron que "la probabili-
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adicionales necesarios para
garantizar y mejorar las co-
berturas” En esta linea, ha
comentado que seria intere-
sante "extender el beneficio
de esa vacunacién a las her-
manas mayores (por debajo
de los 18 afios)"

Futuro y debates

. A su juicio, la combinacién

de estrategias de vacunacién
y cribado sigue siendo la
principal arma para preve-
nir el cincer de cérvix, pero
ademds aporta beneficios en
otras patologias. En este
sentido, segiin los estudios,
esa combinacién permite
una prevenciéon superior al
95 por ciento en cancer de
cérvix y también en los de
vulva (40 por ciento), vagi-
na (75 por ciento), ano (79
por ciento) y orofaringeo
(40 por ciento).

También ha recordado
que en breve dispondremos
de la segunda generacién
vacunal; si los resultados po-
sitivos se mantienen, "inclu-
so podria cambiar un poco
el paradigma actual, ya que
estarfamos hablando de pro-
mocionar la vacunacién y
eliminar el cribado”. Asimis-
mo, ha sefialado la impor-
tancia de continuar con el
debate sobre la vacunacién
masculina, para ver si po-
dria ser efectiva "tanto para
acabar con la patologia pro-
pia como para mejorar la co-
bertura total".

Marietta Vazquez.

dad de varicela es un 94,7
por ciento mas baja con dos
dosis que con una’.

De hecho, "ninguno de los
71 casos confirmados (a tra-
vés de PCR) en nuestros es-
tudios se ha dado en un ni-
fio que habia recibido dos
dosis".
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EL OBJETIVO ES LLEGAR AL 75% EN 2015

La tasa de vacunacion contra
la gripe en mayores de 65
bajo del 70 al 57% en 2010

B E. Mezguita Valencia
La vacunacién anual es la
medida mas eficaz para re-
ducir la morbimortalidad
por gripe. No obstante, exis-
ten enormes diferencias en-
tre las tasas de cobertura va-
cunal de los paises euro-
peos, como ha puesto de
manifiesto Patricia R. Blank,
del Instituto de Medicina
Social y Preventiva de la
Universidad de Zdrich (Sui-
za), en el V Encuentro Foro-
vax. La especialista ha desta-
cado que la Organizacién
Mundial de la Salud y el
Consejo de la Unién Euro-
pea recomiendan vacunar a
las personas mayores, los
enfermos crénicos y otros
grupos de riesgo.

Sin embargo, para alcan-
zar el objetivo que han mar-

‘cado de llegar en 2015 al 75

por ciento de inmunizacién
en estos grupos, "va a ser ne-
cesario aumentar lag cober-
turas vacunales actuales”. A
modo de ejemplo, aunque la
tasa de vacunacién frente al
virus de la gripe en Espafia
llegé a situarse cerca del 70
por ciento en las personas
mayores de 65 afios, el afio
pasado sélo el 57 por ciento
de la poblacién de esta edad
se protegié frente a la enfer-
medad; y sélo uno de cada
cuatro profesionales sanita-
rios europeos se vacuna.
Blank ha hecho hincapié
en analizar las causas que la
provocan. Por diversos estu-
dios europeos "sabemos que
los principales motivos para
la vacunacién son: ser cons-
cientes de la gravedad de la
enfermedad que se evita; la
recomendacién de un médi-
co o profesional sanitario, y
el hecho altruista de evitar
contagios. Por el contrario,
las principales razones para
no vacunarse son el pensar
que no existen probabilida-
des de enfermar y la ausen-

" cia de recomendacién profe-

sional’.

A la hora de abordar el
problema, Blank ha matiza-
do que existen varios estu-

dios en marcha, pero que un

metaanélisis de Cochrane
realizado con 44 ensayos ya
muestra pistas sobre las
principales 4reas de actua-
cién, que inciden en los sis-
temas para recordar la vacu-
nacién, aumentar el acceso
(por ejemplo, vacunando-en
domicilio a personas mayo-
res y enfermas que no pue-
den desplazarse) e insistir a
médicos y profesionales sa-
nitarios sobre la importan-
cia de esta medida.

Ademés, un estudio reali-

zado por su grupo con 15
paises europeos y sus pro-
gramas e iniciativas para la
vacunacién, demuestra que
"la cobertura queda afectada
por la implantacién de poli-
ticas concretas”.

Financiacién de la vacuna

Aspectos como la financia-
cién de esa vacunacién se
asocian de forma positiva
con la cobertura, una situa-
cién que también ocurre
cuando "se establece un in-
centivo econémico para los
profesionales”. Asimismo,
las campafias con cartas in-
dividuales de recordatorio
y/o de concienciacién en te-
levisién y radio y los folletos
en las salas de espera de los
médicos son otros factores
que influyen de forma posi-

Patricia R. Blank.
La financiacion de las
vacunas, el incentivo

econdémico a los
profesionales y las
campafas a la
poblacién mejoran las
tasas vacunales

tiva, sin olvidar el impacto
de los programas de monito-
rizacién de las tasas.

Blank ha sefialado que la
cantidad de medidas aplica-
das es importante, pero tam-
bién la calidad. Para ello, es

fundamental que la infor-

macién esté basada en evi-
dencias cientificas, lo cual
permitird realizar recomen-
daciones, programas y poli-
ticas de vacunacién sélidas.
Ademds, hay que "conocer la
actitud de la comunidad an-
te las vacunas', pero tam-
bién tener en cuenta que
existen factores imprevisi-
bles que pueden afectar a las
campafias de vacunacién:
tras la temporada 2009-
2010 se produjo un incre-
mento de la preocupacién
por la eficacia y seguridad
de las vacunas y descendié
la vacunacién.



