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Las plantas,alternativa paraluchar
contrael cancer olaobesidad

Cientificos de
Granada, Baleares,
Elche, GironayReus
ponen en comun sus
estudios en este area

POR SILVIA FORNGS

Hacecincoafiosungrupodecien-
tificos de Granada, Elche, Islas
Baleares, GironayReusdecidie-
ron constituir ungrupode traba-
jo.Bajoelnombre Bioactive Food
Components Platform (BFCP), el
grupo multidisciplinar, que se
reunié ayer en el Centre de Re-
cerca Biomédicade Reus, inves-
tiga las propiedades y compo-
nentes de determinadas plantas
exoticas como alternativa para
combatir enfermedades’ El cdn-
cer, la obesidad o el colesterol
estdn en el punto de miradelos
estudios del equipo.

Elartifice del proyecto fue
Antonio Segura, investigadordel
Departamento de Quimica Ana-
litica de la Universidad de Gra-
nada. «kl mismo se dio cuenta
de que por separadoningunode
nosotros conocia el trabajo del
otroy que lo mejor eracrear un
grupomultidisciplinar paracrear
sinergias»,explica Carlos Alon-
so-Villaverde, jefe de serviciode
Medicina Internaen el Hospital
Son Llatzer de Palmade Mallor-
ca.

Loscincoinvestigadores que
integranel equipo de trabajo son
conscientes de que «laindustria
farmacéuticase estd tambalean-
do y de que como ya estd ocu-
rriendoenelcentrode Europala
utilizacién dealimentos funcio-
nalesyde plantas se proyectaco-
mo el futuro. El uso de plantas
para curar algunas enfermeda-
desesunapracticamilenaria,la
mayoria de los fairmacos que se
usan en la actualidad son deri-
vadosde hierbas medicinales, ya
quesusingredientesactivoshan
comprobado su eficacia.

«En Alemania es frecuente
que los médicos deatenciénbd-
sica prescriban a los pacientes
recetas de medicamentos her-
barios», explica Vicente Micol, in-
vestigador del Departamentode
Bioquimica y Biologia Molecu-
lar de la Universidad de Elche.

Las propiedades

Desde entonces, el intercambio
de conocimientos ha sidouna
constante y su actividad se ha
centrado en andlisis del origen
los componentes de distintas
plantas exdticas y también me-
diterraneas. La primeraen in-
vestigar fue Hibiscus Sabdariffa,
unaplantaoriginaria de Améri-
cay Africa, y cuyos efectos son
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» Gerard Aragonés, miembro del Centre de Recerca Biomédi presentd

ayer su tesis en la Facultad de Medicina. roro: pere Ferre

positivos para el desarrollodel me-
tabolismoyenel control deen-
fermedadesgravescomolaobe-
sidad.

Mads tarde, la cominmente
conocida Hierba Luisa, Lippi Ci-
triodora, centralizé los andlisis
en la investigacién de sus apli-
caciones como suplemento en
nutricién deportiva, asi como
sus efectosen procesosdeinfla-
macién y antioxidantes. Segtin
Vivente Micol «en el futuro se
espera poder lanzar al mercado
el producto paraestaaplicacién

concretayqueayudeaevitares-
te tipo de problemas».

Eltéde Rooibos fue lasiguien-
te plantaexéticaen investigary
mastardefuelaStevia,enloque
serefierea procesos deinflama-
ciény oxidacion.

Otro de los pilares de andli-
sisdel grupomultidisciplinares
elaceite de oliva. Javier Menén-
dez,del Instituto Cataldnde On-
cologia, y Antonio Segura-Ca-
rretero, son los principales auto-
res de varios trabajos que
demuestran qué componentes
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Gerard Aragones, miembro del
Centre de Recerca Biomedica
de Reus, presenté ayer por la
mafianaenlaFacultad de Medi-
cinadelaciudad sutesis docto-
ral, Bajo el titulo Inflamacié i
Oxidacié en lainfeccié pel Virus
de la Immunodeficiéncia Hu-
mana: Modificacions de les li-
poproteines d'altadensitat, Ge-
rard expuso sus conclusiones
sobre el papel quedesarrollael
virus del Sida en la aceleracién
de enfermedades comoel can-
cer olaartericesclerosis.
Ademds, latesis también po-
neenevidenciaquelos pacien-
tes envejecende formaprema-
tura. Ensudia, Carlos Alonso-Vi-
llaverde, director de latesis,ya
anunciaba que «los pacientes
con elvirus del sidayano mue-
ren por laenfermedad, sinoque
por otras afecciones que son
consecuenciadel envejecimien-
to prematuro».

del aceite de oliva virgen extra
sonlos mdsactivoscontralascé-
lalas cancerosas, enespecial con-
tra el cdncer de mama. Segin
avanza Vicente Micol «la Auto-
ridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) permitird que
enlasetiquetas del Aceitede Oli-
vase informe de las cualidades sus
saludables del producto».

Loscincocientificosesperan
queestereconocimientoseaun
paso mds para la utilizacién de
las plantas paracombatiralgunas
de estas enfermedades.
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