1 Redaccion

El 56 por ciento de los pa-
cientes mayores de 50 afios
presentan algin tipo de pa-
tologia vascular, porcentaje
que ird en aumento a medi-
da que se alarga la esperanza
de vida de la sociedad, se-
gn han comentado los ex-
pertos durante la rueda de
prensa inaugural del LVII
Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Angiolo-
gia y Cirugia Vascular
(Seacv), que se ha celebrado
en Valladolid y en el que se
han dado cita més de 400
profesionales de la especiali-
dad para analizar los avan-
ces de la patologfa vascular
en sus diferentes aspectos
asistenciales, docentes, in-
vestigadores y de gestién,
ademas de debatir en torno
a la cirugia endovascular y
sus aplicaciones, la insufi-
ciencia venosa crénica, el
pie diabético, las arteriopa-
tias, etc.

Las enfermedades del
aparato circulatorio consti-
tuyen en Espafia la primera
causa de muerte en ambos

sexos, superando a los temi-
dos canceres, y surgen en el
seno de una sociedad evolu-
cionada, al igual que ocurre
con la diabetes y la hiper-
tensién", ha comentado
Francisco Lozano, presiden-
te de la Seacw.

Los estudios epidemiolo-
gicos sefialan la enfermedad
arterial periférica como la
patologia vascular que ma-
yor prevalencia presenta en-
tre la poblacién, oscilando
entre el 2 y el 10 por ciento
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dependiendo de la edad, del
sexo y de los métodos diag-
nésticos utilizados: "Los
porcentajes se disparan
cuando consideramos gru-
pos de poblacién especiales
(con factores de riesgo, dia-
béticos, con cardiopatias o
enfermedad cerebrovascu-
lar) y superan el 50 por
ciento cuando se trata de pa-
cientes con antecedentes
conjuntos de enfermedad
coronaria y cerebrovascular’,
ha afiadido Lozano.
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Carlos Viaguero, Francisco Lozano y Eduardo Ros, junto al cartel del congreso.

Ademés del envejecimien-
to poblacional, "la aparicién
de nuevas técnicas diagnés-
ticas ha permitido contar
con nuevas herramientas
que aceleran y facilitan la
deteccién de la patologia y

SOBRE LOS AVANCES TERAPEUTICOS

En cuanto a las técnicas endovasculares,
se ha producido un desarrollo
tremendo empujado por el gran avance
tecnolégico que rodea a la medicina",
seguin ha reconocido Eduardo Ros,
presidente del Capitulo de Cirugia
Endovascular de la Seacv, que ha
asegurado estar ante "una auténtica
vordgine de técnicas endovasculares de
minima invasién, lo cual es fundamental
al tratar diariamente con pacientes
pluripatoldgicos con los que debemos
vigilar al méximo las intervenciones e
intentar reducir al minimo la agresion

para evitar posibles complicaciones". En
la actualidad, el acceso a las nuevas
técnicas es adecuado en aquellos
hospitales gue cuentan con servicios de
Cirugia Vascular docente y en la
mayoria de los centros hospitalarios no
docentes, donde la mayoria de los
profesionales desarrolla todas las
técnicas innovadoras. El reto estd, en
opinién del profesor Ros, "en trasladar
las novedades a algunas comunidades
auténomas que adn no han desarrollado
plenamente la especialidad y en algunos
centros mas pequefios".
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permiten abordarla en me-
jores condiciones’, ha apun-
tado Carlos Vaquero, presi-
dente del comité organiza-
dor del Congreso.

Restricciones tabaquicas

Cada afio, los especialistas
atienden a 17.000 pacientes
entre una poblacién de un
millén de habitantes, corres-
pondiendo la mitad de casos
a patologfas venosas relacio-
nadas con la aparicién de
varices. No obstante, los mé-
dicos confian en que las res-
tricciones tabdquicas deriva-
das de la nueva normativa y
el consecuente descenso en
el namero de fumadores
tengan también un impacto
positivo en el namero de pa-
cientes, puesto que "el taba-
co induce al desarrollo de
enfermedades degenerativas

de las arterias’, ha dicho Va-
quero.

Por otro lado, la falta de
datos exactos sobre el im-
pacto de la enfermedad vas-
cular motiva, a juicio del
profesor Lozano, "que a ve-
ces parezca que los planifi-
cadores sanitarios integra-
dos en los drganos de ges-
tién desconozcan cémo de-
be ser una unidad asisten-
cial de la especialidad, cul
es la forma mas adecuada de
integrarla en el marco de un
hospital, y los requerimien-
tos tecnolégicos de esas ins-
talaciones”

Lea mafiana mas
sobre el congreso de
la Sociedad Espafiola
de Angiologia y

Cirugia Vascular.
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OGERIATRIA ALERTAN LOS ONCOLOGOS

Los ancianos estan muy poco
representados en los ensayos

0 Karla Islas Pieck Barcelona
El progresivo aumento de la
esperanza de vida no sélo
ocasiona que cada vez mds
personas sufran enfermeda-
des vinculadas a la edad, si-
no que también genera que
los pacientes con enferme-
dades crénicas sean cada
vez mas afiosos. En el caso
de la oncologia, esto repre-
senta un reto muy impor-
tante, ya que muchos de los
tratamientos que se usan en
este campo no han sido pro-
bados en los pacientes geria-
tricos, que suelen ser exclui-
dos de los ensayos clinicos,
segin ha quedado de mani-
fiesto durante la Reunién de
Trabajo Multidisciplinar en
Oncogeriatria, que se ha
realizado en el Instituto Ca-
talan de Oncologia (1ICO).
Uno de los principales ob-
jetivos de este encuentro, en
el que han participado espe-
cialistas de la Sociedad Es-
pafiola de Cuidados Paliati-
vos, la Sociedad Espaiiola de
Geriatria y Gerontologfa, la

Sociedad Espafiola de Onco-
logia Médica y la Sociedad
Espafiola de Oncologia Ra-
dioterépica (SEOR), consis-
te en hacer un anlisis de la
situacién actual de la onco-
geriatria en Espaiia para po-
der detectar las necesidades
y elaborar un plan de accién
que contemple la participa-
cién de otras disciplinas que
actualmente no estin invo-
lucradas en este campo, ha
explicado Ferran Guedea,
presidente de la SEOR.

Investigacion especifica
Una de las principales nece-
sidades para el futuro en el
campo de la oncogeriatria
consiste precisamente en el
disefio de estudios especifi-
cos que permitan conocer la
eficacia y los efectos que tie-
nen algunas terapias oncolé-
gicas en los ancianos, ha co-
mentado a DIARIO MEDICO
Maite Antonio, del Servicio
de Oncologia Médica del
1CO.

En este centro cataldn ac-
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Ferran Guedea, José Antonio Serra, Jordi Trelis, Francesc Formiga, Alicia Lozano, Marta Antonio, Jesus Gonzdlez, Ana Casas y Jua-
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na Saldafia, representantes de las sociedades cientificas durante la Reunién de Trabajo Multidisciplinar en Oncogeriatria.

tualmente estin en marcha
un par de ensayos clinicos
de este tipo, uno en cdncer
de pulmén y el otro en can-
cer de colon, en el que se
han incluido especificamen-
te pacientes geritricos.
También es importante
valorar los efectos de algu-
nas pruebas diagnésticas,
que pueden llegar a ser agre-
sivas para algunos pacientes
fragiles, "pero no por ello se
tienen que excluir desde el
inicio; lo importante es po-
der evaluar sus efectos y sa-
ber qué prueba diagnostica

o qué alternativa terapéutica
es mejor para cada paciente’,
ha afiadido Alicia Lozano,
del Servicio de Oncologia
Radioterapica del ICO.

Otro de los puntos en los
que practicamente no hay
evidencia cientifica es en los
efectos a largo plazo de las
terapias oncoldgicas en el
caso de los largos supervi-
vientes, que son aquéllos que
desarrollan un segundo tu-
mor al cabo de varios afios
de haber sido tratados de
otro distinto.

Uno de los resultados de

esta reunién cientifica se
materializard en un docu-
mento de consenso que se
distribuira entre los diferen-
tes hospitales espafioles.

Uno de los puntos maés
destacados del documento
sera la necesidad de incor-
porar la valoracién multidis-
ciplinar de estos pacientes,
para lo que se han estableci-
do unas pautas minimas que
podrén ser aplicadas por los
diferentes centros en fun-
cién de sus posibilidades y
TeCUIsos.

Adems, se ha acordado la

creacién de un grupo especi-
fico de trabajo que impulsa-
r4 y coordinard trabajos de
investigaci6én en el campo
de la oncogeriatria con el
objetivo de aumentar el ni-
vel de evidencia cientifica
en esta especialidad.

Otro de los aspectos que
se han destacado en las con-
clusiones es la necesidad de
mejorar la formacién y la di-
fusién en este campo, no s6-
lo a los profesionales sanita-
rios, sino también a los pa-
cientes, a los familiares yala
sociedad en general.




