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Nou sistema per tractar el
cancer de mama al Sant Camil

AVANC El Consorci Sanitari del Garraf realitza la primera extirpacio d’'un tumor amb la implantacio de tubs per a la braquiterapia
en un hospital comarcal catala NOVETAT El tractament permet aplicar radioterapia limitant els seus efectes negatius

Miriam de Lamo
SANT PERE DE RIBES

La Unitat de mama del
Consorei Sanitari del Gar-
raf ha realitzat la primera
extirpacié d'an tumor amb
la implantacié de tubs de
plastic per al tractament
de la braquiterapia que
s’ha practicat en un hospi-
tal comarcal catala. La in-
tervencid, realitzada el 25
de febrer pero donadaa co-
néixer aquesta setmana,
va realitzar-se amb éxit a
una dona de 59 anys, que
va marxar a casa al cap de
sis hores de l'operacié de
cirurgia.

Labraquiterapia és una
forma de tractament ra-
dioterapeutic en qué els
isotops radicactius es col-
loquen a.dinsoapropdela
zona que s’ha de tractar. A
diferéncia  dels tracta-
ments deradioterapiacon-
vencionals, que s'apliquen
de manera externa, des de
fora del cos, la braquitera-
pia requereix la col-locacié
de les fonts de radiacié di-
rectament al lloc del tu-
mor.

Avantatge

El principal avantatge de
la braquiterapia és que la
radiacié només afecta la
zona del tumor i limita
Texposicié a la radiacid
dels teixits sans. Amés, re-
dueix el nombre de ses-
sions de radioterapia, de
manera que una pacient
tractada amb braquitera-
piarep un tractament am-
bulatori durant una set-
mana, mentre que amb els
tractaments convencio-
nals és d’unes sis setma-
nes. Per practicar la bra-
quiterapia, cal installar
uns tubs al pacient a tra-
vés dels quals s'aplicara el
tractament just després
de Yextirpacio.

D’esquerra a dreta, la doctora Cristina Gutiérrez;

Ladata

25.2.2011

va serel dia que I'hospital
Sant Camil va realitzar la pri-
mera implantacio de tubs per
alabraquiterapia.

La frase

4éAra el compte
pendent és la cirurgia
estética reparadora,
que s'esta comencant
a fer a'hospital??

Xavier Encinas
CAP DE LA UNITAT DE MAMA DEL
CONSORC SANITARI DEL GARRAF

Un cop intervinguda, la
pacient de hospital Sant
Camil va rebre el tracta-
ment de la braguiterapia a
Ihospital de Bellvitde, te-
ninten compte queelstrac-
taments de radioterapia
només es realitzen en de-
terminats hospitals i el del
Garraf no disposa dels apa-
rells ni del permis necessa-
ri. Lequip que va realitzar
laintervenciéal Sant Camil
estaformat per cine profes-

sionals i liderat pel Dr. Xa-
vier Encinasila Dra. Cristi-
na Gutiérrez, del servei de
braquiterapia de I'Institut
Catald d'Oncologia (1CO).
La braquiterapia es
practica als pacients d’edat
avangada, oatumorspetits
que ne requereixen altes
dosis de radioterapia; tam-
bé aplica als pacients que
ja hagin rebut tractament
per radioterapia per un
cancer de marmaique sha-

girepetit, tenint en compte
que no es pot aplicar la ra-

dioterapia  convencional
més d'una vegada.

Segons el consorci, la
braquiterapia. només es
practica als hospitals grans
que tenen un servei espe-
cialitzat en aquest tracta-
ment, com és hospital Du-
ran i Reynals. En aquest
sentit, Porganisme sanitari
delacomarcadestacalavo-
luntat de millora de la seva
unitat de mama, amb la
previsi6 que es puguin rea-
litzar més intervencions
d’aquest tipus a pacients
seleccionades al Garraf
Lany passat, el consorei va
serreconegut amb el Premi
Carmen Benasco de cirue-
gia per un estudi de les mi-
crometastasis dels ganglis
sentinelles en el cancer de
mama.
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Isabel Ruiz, instrumentista al (SG; i els doctors Xavier Encinas, Ernest Just, i Susanna Mayol & gL punt

Un 80 per cent de supervivencia

El cancer de mama és el més
fregiient entre les dones; ac-
tualment té una supervivén-
ciadel 80 per cent, segons
explicael cap de launitatde
mama del Consorci Sanitari
del Garraf, el doctor Xavier
Encinas. Elmetge recorda
queenels casosenquénocal
realitzar una mastectomiaa
la pacient, qualsevol inter-
venicié ha d'anar acompanya-
dad'untractament de radio-
terapia. Eltractamentdela
braquiterapia esta indicada
“per a casos molt puntuals, i
implica una gran rapidesaen
la recuperacié de la pacient
tractada. Laintervencié per
extirpar el tumor iimplantar
els tubs per ala braquiterapia
s’ha pogut realitzar a'hospi-

tal Sant Camil graciesalabo-
narelacié amb{'Institut Cata-
{ad'Oncologia, segons el cap
de la unitat de mama def Con-
sorci Sanitari del Garraf.

Xavier Encinas explica que
undels comptes pendents
quetéaralacomarcaéslaci-
rurgia estética reparadora
peralesdonesalesqualsha
estat necessari extirpar un
pit. L'hospital Sant Cammi
esta comencantaquestatéc-
nica; fins ara, les pacients del
Garraf que larequerienha-
viende ser ernviades a unaltre
centre de fora de la comarca.
Lesllistes d'esperapera
aquest tipus de cirurgia son
“molt flargues”, segonsel
doctor Encinas: entre tres i
vuit anys.
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