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DE L'ICO A GIRONA

Javier Abel Menéndez Menéndez és doctor en bioguimica i biologia i investigador de I'Institut Catala d’Oncologia i LLUIS SERRAT

“Aqui la investigacio no
s’enten com un be social”

Teia Bastons

Qué és la investigacié translacional?
Es la que déna resposta a un problema
clinic. Un metge té un problema, per ex-
emple que un tractament contra el can-
cer funciona amb un pacient perd no
amb un altre, Aixd g'investiga al labora-
tori i perque sigui investigacit transla-
cional hem de donar una resposta que
aporti un benefici al pacient.

La noticia és el seu treball per demos-
trar que I'oli d’oliva serveix per lluitar
contra el cancer.

L/oli verge extra, si. Als paisos mediterra-
nis hi ha menys cancer de mamai aixo
esta relacionat amb la nostra alimenta-
ci6, amb els components bioactius de de-
terminats aliments. Es tracta de demos-
trar cientificament que I'oli verge té mo-
1écules que podem aillar i que ataquen
Porigen del cancer i Penvelliment,

Les empreses del sector es deuen bara-
Har per financar aquesta investigacio.
De moment es limiten a donar-me un co-
pet a'esquena. Quan fa uns anys vaig
parlar d’aixo als Estats Units va sortir a
tots els mitjans. Per6 aquino s’entén la
investigacié com un bé social.

Ens falta cultura d'investigacié?

Si. Als Estats Units no és que siguin més
intel-ligents sin6 que tenen més mitjans.
Ia Alemanya, en plena crisi, van aug-
mentar el pressupost destinat a investi-
gacio.

oli medicinal. Nascut a
Oviedo fa 39 anys, el bidleg
Javier Abel Menéndez va
arribar el 2006 a Girona
directament dels Estats
Units després de fer-hi una
estada postdoctoral de cinc
anys. Defensa la
investigacio “periférica”
que li permet demostrar
els beneficis de 'oli d’oliva
verge extra.

I aqui?

Es va retallar i hem perdut una oportuni-
tat historica. Som dels investigadors
més ben preparats i ens sabem espavilar
perqueé tenim pocs mitjans. Pero si el go-
vern no s'espavila no agafarem mai el
tren de la investigacio.

Queé es pot fer perqué la seva feina es
vegi com un bé social?

Els investigadors també hem de fer el
mea culpa. Fallala comunicaci6. Hem
dexplicar a la societat qué fem als labo-
ratoris amb els diners ptiblics. Hem
d’acostar la ciéncia ala societat i les ins-
titucions també han d’entendre que en el
futur ens enfrontarem a problemes bio-
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medics i que hem de poder donar-hi res-
posta.

A Catalunya estem preparats?

Hls tltims anys g'han fet passos adequats
is’hafet una aposta forta en infraestruc-
tures. Perd no es pot caure en el provin-
cianisme, cal ser atractius per atraure
professionals,

Professionals que no han d’anar sempre
a Barcelona, com és el seu cas.

Sée un gran defensor de la investigacié
periférica, Per qué s'ha de centralitzar?
Per qué no es pot fer a Girona o Lleida
una investigaci6 a una altra escala perd
de qualitat?

Menys, perd de més qualitat.

Malgrat els recursos econdmics limitats,
el poc que fem les quatre persones que
treballem a la unitat a Girona ha de ser
de qualitat, que tingui projeccio. I avega-
des se’ns reconeix més a fora. Hem ob-
tingut bons resultats fins i tot davant la
desconfianca del sector biomeédic catala
perqué ho féiem des de Girona,

Com les investigacions per combatre
cancers de mama agressius amb medi-
caments per a la diabetis i I'obesitat?
Hem vist que inhibeixen les cél-lules ma-
re tumorals, ja no sén immortals. I des
de I'ICO de Girona es coordinara 'assaig
clinic a diferents centres de tot 'Estat.
Ens han concedit 70.000 euros i és que
era una aposta clara.

Sempre pendent del financament?
Dedico un 80% dels temps a la gesti6, &
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