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CURS BASIC DE CURES PAL-LIATIVES (25 hores)

Els professionals sanitaris, en tots els ambits d’atencié ens troben amb pacients en situacié de
malaltia cronica avancgada i/o en fi de vida .

Les Cures Pal-liatives tenen com a objectiu principal promoure el benestar, la dignitat i
I’'autonomia del pacient i el seu entorn.

En aquest curs s’aborden els principis generals que, des d’equips multi disciplinaris, ens
permeten assolir aquest objectiu.

COORDINACIO
Direcci6 Cientifica. Area de docéncia. Institut Catala d’Oncologia.

DOCENTS
Professionals experts en cures pal-liatives de I’ Institut Catala d’Oncologia.
OBIJECTIUS
Coneixer les caracteristiques de la situacié de la malaltia
Treballar aspectes d’'impacte emocional, dol i mort.
Coneixer la metodologia i les eines basiques de treball en I'ambit pal-liatiu.
Identificar necessitats en el procés de relacié i comunicacié tan en malalt com en familia.

Coneixer els principis generals del control de simptomes

METODOLOGIA
Sessions teoriques participatives, presentacid de situacions amb seguiment practic sobre

casos clinics, treball en grups.

CREDITS Col-legi d'infermeres i infermers de Girona

DURACIO 25 hores

DATES | HORARI EDICIO TARDES: 8,9, 15, 16, 22 i 23 de MARC 2011 de 16:00 h a 20:00 h
LLOC Col-legi d’infermeres i infermers de Girona

PARTICIPANTS
Adrecat infermeres que vulguin familiaritzar-se amb el principis basics de les cures pal-liatives

NUMERO DE PLACES 25 alumnes
MATERIAL DOCENT El COIGI lliurara un dossier amb material el primer dia del curs
TIPUS D'’AVALUACIO Assistencia minima al 80 % de les classes presencials

Horari Tardes: 16:00 a 20:00
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PROGRAMA:
DATA DOCENTS CONTINGUT
08/03/11 | Gemma Badosa Collell Criteris de definicié de la situacié de malaltia avancada i terminal.
Metge ICO Principis del control de simptomes.
Caracteristiques del dolor oncologic. Fisiologia i tractament.
Farmacologia del dolor.
09/03/11 | Roser Borrell Busquets Atenci6 a les necessitats al final de la vida.
Infermera ICO Valoracid del dolor. Mesures no farmacologiques pel control del dolor.
15/03/11|Jun Lluch Salas Procés d’ informacid i comunicacio.
Psicooncoleg ICO Atencio a les emocions. Com donar males noticies.
Roser Borrell Busquets Atencio als altres simptomes.
Infermera ICO Atencid en situacions urgents.
16/03/11| Gemma Riera Tornés Atencid a la familia i treball social.
Treballadora Social ICO Necessitat i gestid de recursos.
22/03/11| Anna Rodriguez Morera Dol i impacte emocional en malalt, familia i equip.
Ana M2 Moral Torres Intervencié psicosocial al pacient i familia.
Psicooncolegs ICO Claudicacié familiar. Pacte de silenci.
23/03/11 |Roser Borrell Busquets Situacio d’ultims dies. Aspectes étics de |I' atencid al final de vida:
Infermera ICO eutanasia, voluntats anticipades i dilemes en la pressa de decisions.
Suport espiritual. Treball de casos.
Aplicacio a la practica assistencial. Reflexions finals




