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Las células
que propagan
la leucemia y
derivadas son
heterogéneas

❚ Redacción

Las células que propagan
la leucemia y las deriva-
das de éstas son genéti-
camente heterogéneas,
según un estudio que se
publica hoy en la edición
electrónica de Nature.

La investigación, coor-
dinada por Mel Greaves,
del Instituto de Investi-
gación Oncológica del
Royal Marsden NHS
Foundation Trust, en
Sutton, Reino Unido, po-
dría conducir a una nue-
va terapia dirigida contra
el cáncer.

Analizando las células
aisladas procedentes de
leucemias linfoblásticas
agudas de células B, el
equipo de Greaves ha
mapeado la heterogenei-
dad genética de las célu-
las en una muestra tu-
moral, la vía evolutiva
mediante la cual emer-
gieron diferentes subclo-
nes y los cambios diná-
micos en curso asociados
con la recidiva.

Los subclones son ge-
néticamente heterogé-
neos y tienen historias
de evolución complejas.
Los autores de este traba-
jo muestran ahora que
los cambios genéticos en
los subclones son diná-
micos y el cambio que
precede al diagnóstico y
en recaída.

Cáncer avanzado
Este estudio también
ofrece una explicación
plausible sobre por qué
el cáncer avanzado es
tan difícil de tratar: cada
célula que desencadena
la enfermedad es dife-
rente genéticamente y se
dirige por tanto a una
diana distinta.
■ (Nature; DOI: 10.1038
/nature09650).

mamas de tamaño pequeño
o mediano y en las cuales se
debe realizar una extirpa-
ción parcial de la mama. De
esta manera, evita las secue-
las de una amputación par-
cial. Además, en determina-
dos casos permite ahorrar la
mastectomía en algunas pa-
cientes con mamas peque-
ñas.

El Hospital de Bellvitge ha
efectuado hasta ahora tres
intervenciones de este tipo,
desde el pasado mes de oc-
tubre, con resultados pro-
metedores. Las intervencio-
nes han sido realizadas por

Joaquim Muñoz, Josep Ma-
ria Serra y Anna López Oje-
da, del equipo de Cirugía
Plástica que dirige Joan Ma-
ría Vinyals, dentro de la Uni-
dad Funcional de Cáncer de
Mama de este centro y el
Instituto Catalán de Oncolo-
gía (ICO).

Unidad de excelencia
Creada a principios del año
1990, la Unidad Funcional
de Cáncer de Mama de
Bellvitge y el ICO es la más
antigua de España y la que
trata más pacientes en Cata-
luña, con un millar de pri-

meras visitas anuales. Está
integrada por ginecólogos,
cirujanos plásticos, radiólo-
gos, anatomopatólogos, on-
cólogos médicos, oncólogos
radioterápicos, enfermeras y
psicooncólogos, todos ellos
especializados en la patolo-
gía mamaria.

En esta unidad se realiza
la reconstrucción inmediata
en el mismo acto operatorio
y sistemáticamente a las
más de 300 pacientes que se
intervienen cada año, salvo
en casos muy concretos en
que la técnica esté contrain-
dicada por causas médicas.

❚ Redacción Barcelona

El Servicio de Cirugía Plásti-
ca del Hospital Universitario
de Bellvitge ha realizado,
por primera vez en España,
una reconstrucción parcial
de mama utilizando el mús-
culo dorsal ancho por vía
endoscópica. Esta interven-
ción poco invasiva, que has-
ta ahora sólo la habían lleva-
do a cabo tres grupos en el
mundo, representa una nue-
va y mejor opción para la re-
construcción mamaria in-
mediata por medio de ciru-
gía.

La nueva técnica consiste
en la extracción del músculo
dorsal ancho y su posterior
colocación para el relleno de
la mama en un único tiem-
po quirúrgico, por medio de
unas incisiones de menos de
cinco centímetros en la es-
palda.

La vía endoscópica, un
abordaje hasta ahora prácti-
camente inédito en la ciru-
gía del cáncer de mama,
permite minimizar las cica-
trices, que apenas quedan
visibles en la axila y la parte
posterior de la espalda, y fa-
cilita el proceso de recupe-
ración de la paciente.

Volumen y forma
Con esta intervención se re-
cupera el volumen y la for-
ma de la mama después del
defecto creado por la cirugía
oncológica utilizando tejido
de la propia enferma, evi-
tando así el uso de material
protésico, lo que reduce
complicaciones en caso de
tener que realizar radiotera-
pia u otros tratamientos
complementarios.

La nueva opción para la
reconstrucción mamaria in-
mediata está especialmente
indicada en pacientes con

CIRUGÍA PLÁSTICA BELLVITGE APLICA POR PRIMERA VEZ ESTA TÉCNICA POCO INVASIVA

La reconstrucción parcial de la mama con el
músculo dorsal ancho por vía endoscópica re-
presenta una nueva opción quirúrgica que per-

mite reparar el volumen y la forma afectados
por la intervención oncológica en una sola ac-
ción quirúrgica, con muy buenos resultados.

➔

Reconstrucción inmediata de
la mama por vía endoscópica

NEUROLOGÍA

Identifican
interacciones
proteicas
asociadas al
Alzheimer

❚ Redacción

Un grupo del Instituto
de Investigación Biomé-
dica (IRB-Barcelona) y
del programa conjunto
IRB-BSC ha descubierto,
mediante el análisis de
interacciones entre pro-
teínas, nuevos mecanis-
mos moleculares que po-
drían estar involucrados
en el desarrollo de la en-
fermedad de Alzheimer.

El estudio, dirigido por
el investigador Icrea Pa-
trick Aloy, se publica en
el último número de Ge-
nome Research y revela
nuevos datos molecula-
res y funcionales que
ayudarán a entender me-
jor la enfermedad y faci-
litarán el desarrollo de
nuevas terapias. "En este
trabajo combinamos mé-
todos computacionales
con otros experimenta-
les para poder estudiar
las conexiones entre las
proteínas y contextuali-
zarlas con su entorno",
explica Aloy.

Los científicos utiliza-
ron técnicas genéticas
para estudiar las miles de
posibles interacciones
entre las proteínas invo-
lucradas en la enferme-
dad o candidatas a serlo,
como las producidas por
genes que se localizan en
regiones cromosómicas
ligadas al Alzheimer. Co-
mo resultado obtuvieron
un total de 200 nuevas
interacciones. Esta infor-
mación, añadida a la que
ya se sabía, ha permitido
elaborar el mapa de inte-
racciones entre proteí-
nas más completo aso-
ciado al Alzheimer y rea-
lizado hasta ahora, don-
de están representadas
6.000 interacciones en
las que participan 1.700
proteínas diferentes.

Arriba se aprecia el lugar donde se realizan las incisiones para extraer el músculo dorsal ancho y
el área afectada por la cirugía oncológica; abajo, el músculo colocado en la zona afectada.
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Los padres llevan antes 
a sus hijos a la guardería

BARCELONA- María y Pau son 
padres primerizos y en septiem-
bre, cuando su hija tenga 10 
meses, la llevarán a la guardería. 
Conciliar la vida familiar con la 
laboral sigue siendo una asigna-
tura pendiente de nuestra socie-
dad, sobre todo para los matri-
monios con niños pequeños, y 
cada vez los padres llevan a sus 
pequeños al parvulario a una 
edad más temprana. 

Los últimos estudios consta-
tan que casi siete de cada diez 
familias, el 68 por ciento, llevan 
a sus hijos a la   guardería antes 
de que cumplan su primer año 
para poder afrontar sus   obliga-
ciones laborales. Este porcenta-
je supone un aumento del 4 por 
ciento respecto al 2009, según un 
estudio realizado por Enred.

Los centros de educación in-
fantil ofrecen servicios cada vez 
a edades más tempranas, desde 
los cuatro meses del niño, para 
que los padres puedan volver al 
trabajo.  «Cada vez la demanda  
es mayor ya que las madres se 
incorporan al trabajo a partir del 
quinto mes y necesitan a alguien 
que cuide de su hijo», explica la 
directora del centro de educa-
ción infantil Sant Marc de Sarrià, 
Carla Asmarats. Por ello, dicho 
centro acogerá a partir de enero 
a bebés de siete meses.
    Según el estudio, el 32 por 
ciento de las familias encuesta-
das tiene que   dejar a sus hijos 
en la guardería antes de los pri-
meros seis meses de vida ya que  
en el 92 por ciento de los casos 
ambos progenitores trabajan. 
Esta cifra es un 6 por ciento ma-
yor al 2009, lo que pone de ma-
nifi esto una necesidad creciente 
de medidas conciliadoras. «Nos 
vimos obligados a llevar a nues-
tra hija a los siete meses a la 
guardería por motivos labora-
les», explica Ignasi.

 Más tiempo en el parvulario
Además de avanzarse cada vez 
más la edad de entrada en las 
guarderías, se está incrementa-
do el tiempo que los niños pasan 
en estos centros, llegando a al-
canzar una media que se sitúa 
entre las   cinco y las ocho horas 
diarias en el 66 por ciento de los 
casos, y más de ocho  horas en el 
16 por ciento.

«Nosotros decidimos llevarla 
a una guardería porque nos daba 
miedo dejar a nuestra hija a al-
guien sin confi anza», comenta 
Ignasi, que lamenta el elevado 
precio de estos centros.  

El precio mensual de los cen-

Maria Molins

tros  infantiles privados se sitúa 
en los 351 euros. Según la en-
cuesta, los padres priorizan la 
calidad en el nivel educativo y de 
infraestructuras, la proximidad 
al hogar, la alimentación y la 
fl exibilidad a la hora de escoger 
un parvulario. 

«Algunos padres optan por 
dejarlos en casa con los abuelos 
pero muchos otros son cons-
cientes de la importancia que 
tiene la estimulación y el apren-
dizaje temprano del niño desde 
sus primeros meses de vida», 
explica Asmarats.

SOCIEDAD

Bellvitge reconstruye mamas 
con una cirugía poco invasiva

Ana Domingo Rakosnik

BARCELONA- Tras tener que su-
frir a una operación oncológica –
para extirpar un tumor–, una 
mujer que supera un cáncer de 
mama debe, en muchas ocasio-
nes, someterse a una reconstruc-
ción del pecho. Las secuelas, 
además de psicológicas, también 
son físicas. Las cicatrices recuer-
dan a la paciente una y otra vez la 
enfermedad y persisten en una de 
las partes del cuerpo más íntimas 
y femeninas. Ahora, el Hospital de 
Bellvitge ha dado un paso más 
para que la reconstrucción ma-
maria sea más segura y menos 
visible. 

La técnica, pionera en España, 
consiste en realizar una pequeña 
incisión en la espalda de la pa-
ciente para extraer, por vía endos-
cópica, parte del músculo dorsal 
amplio. «La incisión va de 2,5 
centímetros a 5 y queda posterior-
mente muy disimulada con la 
propia piel del paciente», explicó 
ayer el doctor del Servicio de Ci-
rugía Plástica, Joaquim Muñoz. El 
tejido obtenido es implantado 
luego en la mama dañada a través 
de otro pequeño corte en el espal-
da de manera que el pecho recu-
pera volumen y forma inmediata-
mente. 

Los benefi cios de este tipo de 
intervención son múltiples. Por 

Utiliza tejido de la paciente y minimiza las cicatrices 

Es la primera vez en 
España que se aplica la 
cirugía endoscópica en 
este tipo de intervención 
y la tercera en el mundo.

La Razón

Con tejido 

del músculo 

dorsal de 

la paciente, 

el pecho 

dañado 

recupera 

su forma y 

volumen 

cáncer, como por ejemplo las se-
siones de radioterapia u otros 
tratamientos complementarios», 
explicó Muñoz. 

De momento, este experto ha 
reconstruido tres mamas utilizan-
do esta técnica y los resultados 
«son muy satisfactorios». «Traba-
jamos con un grupo de personas 
cada vez más jóvenes, que gracias 
al diagnóstico precoz, se les detec-
ta un cáncer y que han de vivir 
muchos años con estas conse-
cuencias», apuntó Muñoz. Por 
este motivo, esta técnica supone 
un gran avance y esperanza para 
las que han sufrido, sufren o sufri-
rán un cáncer de mama. El 70 por 
ciento de las mujeres afectadas 
pueden benefi ciarse de ella.

un lado, el hecho de utilizar tejido 
de la paciente, y no prótesis, evita 
rechazos o complicaciones posto-
peratorias. Asimismo, al realizarse 
mediante la mínima incisión po-
sible, la recuperación de la opera-
da es más rápida y las secuelas 
físicas menos agresivas. «Esto es 
importante porque mejora el 
postoperatorio y facilita el proce-
so posterior de tratamiento del 

70
por ciento
n De las mujeres que sufren un 

cáncer de mama puede 

benefi ciarse de esta técnica 

mínimamente invasiva.

Siete de cada 
diez familias 
los llevan antes 
del primer año

n Siete de cada diez padres 

llevan a sus hijos a la 

guardería antes del primer 

año según Endered, 

compañía emisora de Ticket 

Guardería y otros vales de 

servicios. Además,  un 32% 

del total, deben dejarlos en   

la guardería antes de los 

primeros seis meses de 

vida. 

11
meses al año

n El 77% de los niños 

asiste a la guardería 11 

meses al año, un   

porcentaje que ha subido 

de forma destacada en el 

último año, si se   tiene en 

cuenta que en 2009 se 

situó en el 64%. A esta cifra 

cabe   sumar que el 44% de 

los niños se queda con un 

familiar u otra persona 

después de la guardería.

351
euros de media 

n El precio medio de las 

guarderías es de 351 euros 

mensules. «Tener a bebés 

requiere más presupuesto, 

más maestras, más espacio 

físico y más material e 

infraestructuras»,  dice 

Asmarats directora del 

centro Sant Marc de Sarrià 

cuya cuota del servicio 

escolar es de 310 euros. El 

ratio es de 1 maestra cada 8 

niños, según la ley.
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Joaquim Muñoz

Núria de Gispert, abogada,
histórica dirigente de UDC

y consellera en la etapa de gobier-
no de Jordi Pujol, es desde ayer
la primera mujer
que preside el Parla-
ment, elegida con
los votos de CiU y
con apoyos de PSC
y PP. PÁGINA 16

Núria de Gispert

Derrotado en las eleccio-
nes, Gbagbo se resiste a de-

jar el poder y acosa con tropas
del ejército a su rival, Alassane
Ouattara –protegi-
do por soldados de
la ONU– y sus parti-
darios, poniendo en
serio peligro el pro-
ceso de paz. PÁG. 6

PRESIDENTE DE COSTA DE MARFIL
Laurent Gbagbo

La firma demodaDesigual,
cuyo director general es

Manel Adell, ha recibido el XI
Prix Pyrénées que otorga la Cá-
mara de Comercio
Francesa enBarcelo-
na, en reconocimien-
to a su calidad y
apuesta por el mer-
cado francés. PÁG. 79

DIRECTOR GENERAL DE DESIGUAL
Manel Adell

Hijo y hermano de filólo-
gos, el destacado catedráti-

co de Lengua Española José Ma-
nuel Blecua (71) es el flamente di-
rector electo de la
RAE, y recoge el tes-
tigo del largo y prolí-
ficomandato deVíc-
torGarcía de la Con-
cha. PÁGINA 42

PRESIDENTE DE LA RAE
José Manuel Blecua

El hospital de Bellvitge es
pionero en aplicar una téc-

nica endoscópica para recons-
truir la mama tras la quimiotera-
pia y la radiotera-
pia. JoaquimNuñoz
formaparte del equi-
po que ha puesto en
práctica esta técni-
ca. PÁGINA 32

CIRUJANO

PRESIDENTA DEL PARLAMENT

EL SEMÁFORO

SUMARIO

c

LA MIRILLA

INTERNACIONAL

Cristianos asesinados
El Papa denuncia que la cristia-
na es la religión más perseguida,
opinión avalada por un respon-
sable vaticano que habla de
150.000 cristianos asesinados
cada año. PÁGINA 11

POLÍTICA

Golpe a Segi
La organización juvenil ilegaliza-
da Segi sufre un duro golpe poli-
cial con el arresto en la madru-
gada de ayer de seis de sus
miembros y de dos abogados
afines a los abertzales. PÁGINA 22

EDITORIALES

Temas del día
La constitución del IX Parla-
ment de Catalunya con los 135
diputados salidos de las urnas el
pasado 28 de noviembre; y el
problema que supone el gobier-
no de las universidades españo-
las. PÁGINA 24

OPINIÓN

La herencia del Barça
Xavier Sala i Martín escribe de
un tema que conoce bien y que
le apasiona, el Barça: “Sandro
Rosell siempre nos recuerda
que ha heredado una deuda
muy grande, pero, curiosamen-
te, nunca reconoce que también
ha heredado el mejor equipo del
mundo: el equipo del triplete y
de las seis copas. Pues este equi-
po se construyó con el logo de
Unicef en la camiseta”. PÁG. 25

TENDENCIAS

Educar sin escolarizar
El Tribunal Constitucional re-
chaza que se eduque sin escolari-
zar en una sentencia que respon-
de negativamente a la demanda
de unos padres que querían im-
partir la enseñanza a sus hijos
en su propia casa. PÁGINA 34

CULTURA

Iluminación y consumo
Sergi Pàmies expresa su opinión
acerca de la iluminación navide-
ña y la incitación al consumo:
“Si logramos sobrevivir a estas
fiestas y no somos arrasados por
algún vendaval de negligencia
política y económica, propongo
que... se iluminen las calles con
billetes de cinco, de diez, de
veinte y de cincuenta euros debi-
damente reconvertidos”. PÁG. 41

DEPORTES

Éxitos catalanes
Erika Villaécija y Mireia Bel-
monte lograron ayer un doblete
histórico en la final de 800 me-
tros de los Campeonatos del
Mundo en piscina de 25 m, en
Dubái. Aschwin Wildeboer, por
su parte, ganó el bronce en 100
m espalda. PÁGINA 60

ECONOMÍA

Suelo más barato
El precio del suelo se desploma.
Ha caído un 19,7% en el tercer
trimestre del 2010, hasta situar-
se de media en 190,80 euros el
metro cuadrado, según los datos
ofrecidos ayer por el Ministerio
de Fomento. PÁGINA 74

c

C ON la elección de la democristiana Núria de
Gispert arrancó ayer la IX legislatura del Parla-
ment, que tiene por delante cuatro años para
contribuir, como casa de todos los catalanes, a

recuperar la autoestima de Catalunya, enarbolar banderas de
lucha contra la crisis económica que sacude hoy como una
plaga cientos de miles de hogares del Principado, enviar
mensajes a la sociedad de compartir las dificultades de mu-
chos con gestos de austeridad que hoy son imprescindibles y,
finalmente, infundir confianza a la ciudadanía desde la sede
de la soberanía popular después de unos años de demasiado
ruido y de algunas iniciativas legislativas más pensadas en
clave de una parte del país que de su conjunto. La interven-
ción de la nueva presidenta, que tiene el honor de ser la pri-
mera mujer que va a ejercer tan alto rango institucional, y
los gestos cómplices entre CiU, PSC y PP para definir los
límites políticos de la nueva Mesa del Parlament vienen a
perfilar un deseo de aislar a los extremos de acuerdo con los

resultados del 28-N, que si bien es cierto que aumentó la
pluralidad dio escasa representación a cuatro formaciones
políticas. En su primera entrevista a La Vanguardia, la aboga-
da De Gispert, continuadora de una nombrada familia de
juristas catalanes, marca los ejes de lo que pretende que sea
su presidencia, resaltando su compromiso con la austeridad,
que se va a empezar traduciendo en menos coches oficiales
en la Cámara catalana. Políticamente, como militante de
Unió Democràtica, su discurso está exento de radicalismo,
aunque sí señala las heridas que ha provocado la sentencia
del Tribunal Constitucional y que, en su opinión, deja en
manos del Estado español los pasos que dar si quiere que los
catalanes encuentren acomodo en el roto andamiaje.

c

c

Cáncer sin cicatriz

c

JohnMalkovich
harádeCasanova

PÁGINAS 96

“Hable con el de arriba”

CREEMOS QUE...

Elpuertobate
suplusmarca

LA SEGUNDA

ÍNDICE

Amanece en los Monegros. El termómetro del AVE
marca 1ºC en el exterior. En el interior, la tempera-
tura no es óptima. El ministro del aire de los convo-

yes veloces no atina a regular una temperatura conforta-
ble. Para acabar de arreglarlo, una de las puertas de paso
del coche 3 no se puede cerrar. Monseñor Martínez
Sistach, como el resto de los mortales que ocupan el va-
gón, tiene frío. El cardenal, además, está en lugar preferen-
te, frente a la puerta rebelde. Y se queja al supervisor. El
encargado torea como puede: “Uy, en otro vagón pasa lo
mismo”. El arzobispo de Barcelona menciona al ingeniero
responsable de tal desaguisado y el supervisor le informa
de que los trenes son de fabricación alemana. “Pues que
alguien hable en alemán con ellos”, insiste el purpurado.
Ante las evasivas de su interlocutor, Martínez Sistach,
acostumbrado a hablar con las alturas, le espeta: “Usted,
dígalo arriba”. Al cabo, la temperatura interior mejora y
en el exterior baja a -2º mientras el tren sube a la Meseta.

Una de las reivindicaciones más fundamentadas de
la historia del feminismo ha sido la necesidad de
corregir la influencia del patriarcado en una me-

dicina que tradicionalmente se ha ocupado más de las
dolencias del hombre que de las que afectan específica-
mente a la mujer. Con el tiempo, la incorporación masiva
de la mujer a la profesión médica y la evolución global
hacia una sociedad más igualitaria ha ido reduciendo ese
desequilibrio, aunque aún queda espacio por recorrer. En
esta línea se inscriben avances como el presentado ayer
en el hospital de Bellvitge: una técnica endoscópica que
permite reconstruir la mama sin dejar una gran cicatriz
en la espalda de las pacientes de cáncer. Este hospital
barcelonés es también pionero en el protocolo para exten-
der a todas sus pacientes la reconstrucción inmediata de
la mama. Se trata, como afirman los cirujanos, de minimi-
zar el impacto que este tipo de operación tiene en la vida
de las mujeres.

El puerto de Barcelona ce-
rró el 2009 con 3,2 millones
de pasajeros y a 30 de no-
viembre de este año no sólo
ha conseguido superar la
cifra, sino aumentarla en
casi 100.000 pasajeros más.
Barcelona logra así en ape-
nas 11 meses batir su propio
récord anual al alcanzar los
3,3 millones de pasajeros.

José Antich DIRECTOR
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John Malko-
vich encarnará
a Giacomo Casa-
nova en un ori-
ginal montaje
musical al que
el actor dará su
voz y apostura.

SORTEO DE LA CHAMPIONS
Siga el sorteo de la fase final de
la Liga de Campeones y vea có-
mo quedan los partidos.

REPORTAJE
¿Quién fue el padre Ubach? Su
figura emerge ahora con la no-
vela L’arqueòleg y el centenario
del Museu de Montserrat.

KRAHNITOS
Juegos de química.

LECTORES CORRESPONSALES
“Es la hora de Oriente Medio”,
por nuestro lector JordiMartín
desde Dubái.
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Cuidados
estéticos sin

miedo

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una de las vías de recons-
trucción con mejores re-
sultados en la mama y

quemejor responden tras los tra-
tamientos de quimioterapia y ra-
dioterapia es el que rellena el pe-
cho operado con un músculo de
la espalda. Pero tiene un gran in-
conveniente: una cicatriz en la es-
palda de 25 o 30 puntos. Tan
estigmatizante casi como si estu-
viera en la propia mama. En la
unidad de cáncer de mama del
hospital de Bellvitge han empeza-
do a hacerlas con endoscopia, y
así sortear la cicatriz, que se redu-
ce a 2,5 centímetros “a la altura
del michelín”, describe el ciruja-
no que ha puesto en marcha esta
práctica, Joaquim Muñoz.
Son pioneros en España y los

terceros en Europa en usar esta
vía reconstructiva y ya han opera-
do a tres mujeres. “Queremos
que paulatinamente todas las re-

construcciones con este múscu-
lo, el dorsal ancho, se hagan con
endoscopia”, afirma JosepMaria
Serra, responsable de cirugía
plástica de mama del hospital.
En este centro, el cáncer de ma-
ma se trata en una unidad multi-
disciplinar que incluye oncólo-
gos, ginecólogos y plásticos. Por
eso han logrado que en la prime-
ra visita en la que se le plantea a
la mujer con cáncer de mama
que se ha de operar, también esté
el cirujano plástico para hablar

de cómo lo harán y cómo puede
quedar. Y por eso también casi el
cien por cien de las mujeres que
han de ser intervenidas salen del
quirófano sin el tumor y con sus
dos pechos, tanto si su cáncer se
ha llevado por delante toda lama-
ma o parte de ella.
La mayoría de los 400 o 500

nuevos casos que atienden cada
año se solucionan sin tener que
reconstruir o suplir nada. “La ci-
rugía oncoplástica, la que incluye
técnicas de cirugía estética para
solucionar la extirpación de tu-

mores, permite esos resultados”,
asegura Joan Maria Vinyals, res-
ponsable de la cirugía plástica de
Bellvitge.
Este tipo de cirugía endoscópi-

ca sólo está indicada cuando el tu-
mor que se extrae afecta a la zo-
na exterior y superior de la ma-
ma. La principal ventaja de usar
elmúsculo dorsal ancho es que el
relleno de la mama es un tejido
vivo propio (se desprende de la
espalda y se queda conectado por
la axila hasta su nueva posición).
No hay rechazo y la recupera-
ción es más fácil. “La otra opción
en estos casos es una prótesis,
conmuybuenos resultados estéti-
cos, pero con grave riesgo de fra-
caso y reoperación tras la radiote-
rapia”, indica Joaquim Muñoz.
“La radiación provoca proble-
mas en el 25% de las prótesis”.
En el quirófano, primero ex-

traen la parte de mama afectada
y abren unos centímetros en la
axila para controlar ganglios.
Otra incisión en el costado, de
dos o tres centímetros, permite
operar con aparatos de endosco-
pia y separar el músculo dorsal
ancho. Por la abertura de la axila
se saca el músculo que queda su-
jeto por la parte superior, y lo pre-
paran para adaptarlo a la necesi-
dad de la mama recortada. A tra-
vés de la axila, el músculo pasa
bajo la piel hasta la mama. Que-
dan dos pequeñas cicatrices.
¿Y la ausencia del dorsal? “La

naturaleza hace estos regalos”, in-
dica JoanMaria Vinyals. “No ha-
ce falta más que si eres escalado-
ra o nadadora profesional”.
De las tres pacientes operadas

con endoscopia, dos habían he-
cho quimioterapia previa para re-
ducir su tumor y así necesitar la
mínima pérdida de su pecho.
En Bellvitge son pioneros tam-

bién en extender a todas sus pa-
cientes la reconstrucción inme-
diata, en la misma operación. “Se
trata de evitar la falta del pecho y
minimizar el impacto en su vi-
da”, dicen los cirujanos. “Una de
las operadas ahora es una joven
de 30 años con una larga vida por
delante que intentamos que sea
lo más completa posible”.c

]La quimioterapia y la
radioterapia provocan
una amplia lista de pro-
blemas estéticos además
de la pérdida del cabello.
Una firma de cosmética,
Natura Bissé, lleva dos
años estudiando el efecto
de los cosméticos en las
mujeres en tratamiento
oncológico para descar-
tar que puedan perjudi-
car. También da cursos
para preparar a profesio-
nales de estética en el
cuidado de estas mujeres.
Sin miedo. “Prácticamen-
te todos los tratamientos
de la piel, salvo los exfo-
liantes, se pueden utili-
zar sin peligro alguno”,
indica Begoña Sanjian,
directora de formación
de la firma. “La piel se
descama, se seca mucho
y a la vez puede aparecer
acné o vellosidad, por eso
el tratamiento estético y
de hidratación ha de ser
muy personalizado”. Lo
que más se necesita, hi-
dratación, protección
solar “y un lugar donde
tratar las preocupaciones
estéticas nuevas con nor-
malidad”.

Sin salir del quirófano

Josep Ramos Rocarols/LA VANGUARDIAFUENTE: Hospital de Bellvitge

Reconstrucción de la mama con cirugía endoscópica en la misma intervención
en la que se ha extirpado el tumor

Esta intervención
sólo es posible para
reconstruir la zona
del pecho marcada
en color blanco

Se extrae el tumor y el tejido cercano

A continuación, practican una pequeña
incisión en la axila para sacar los ganglios
centinela (comprobar si están afectados
y extraer más ganglios si es preciso) y
se practica otra incisión de 2,5 cm en
el costado, a la altura de las últimas
costillas, por donde operarán con
endoscopia para cortar el músculo
dorsal ancho

Por la incisión de la axila extraen
el músculo, para darle la forma y el
volumen que necesitará en la mama,
donde suplirá la parte extirpada

Sin seccionar el músculo de la zona axilar, se inserta en la mama bajo la piel,
sin más incisiones, ya recortado y con la forma requerida. Al terminar la
intervención, la paciente tiene su mama reconstruida, semejante a la otra
y sólo dos pequeñas cicatrices en la cintura y la axila

Músculo
dorsal
ancho

Incisión
en la axila

Incisión
en el
costado
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Bellvitge estrena una técnica endoscópica para reconstruir lamama

Cáncersincicatriz

EL AVANCE

La nueva técnica
quirúrgica evita
una gran cicatriz
en la espalda
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Joaquim Muñoz

Núria de Gispert, abogada,
histórica dirigente de UDC

y consellera en la etapa de gobier-
no de Jordi Pujol, es desde ayer
la primera mujer
que preside el Parla-
ment, elegida con
los votos de CiU y
con apoyos de PSC
y PP. PÁGINA 16

Núria de Gispert

Derrotado en las eleccio-
nes, Gbagbo se resiste a de-

jar el poder y acosa con tropas
del ejército a su rival, Alassane
Ouattara –protegi-
do por soldados de
la ONU– y sus parti-
darios, poniendo en
serio peligro el pro-
ceso de paz. PÁG. 6

PRESIDENTE DE COSTA DE MARFIL
Laurent Gbagbo

La firma demodaDesigual,
cuyo director general es

Manel Adell, ha recibido el XI
Prix Pyrénées que otorga la Cá-
mara de Comercio
Francesa enBarcelo-
na, en reconocimien-
to a su calidad y
apuesta por el mer-
cado francés. PÁG. 79

DIRECTOR GENERAL DE DESIGUAL
Manel Adell

Hijo y hermano de filólo-
gos, el destacado catedráti-

co de Lengua Española José Ma-
nuel Blecua (71) es el flamente di-
rector electo de la
RAE, y recoge el tes-
tigo del largo y prolí-
ficomandato deVíc-
torGarcía de la Con-
cha. PÁGINA 42

PRESIDENTE DE LA RAE
José Manuel Blecua

El hospital de Bellvitge es
pionero en aplicar una téc-

nica endoscópica para recons-
truir la mama tras la quimiotera-
pia y la radiotera-
pia. JoaquimNuñoz
formaparte del equi-
po que ha puesto en
práctica esta técni-
ca. PÁGINA 32

CIRUJANO

PRESIDENTA DEL PARLAMENT

EL SEMÁFORO
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Cristianos asesinados
El Papa denuncia que la cristia-
na es la religión más perseguida,
opinión avalada por un respon-
sable vaticano que habla de
150.000 cristianos asesinados
cada año. PÁGINA 11

POLÍTICA

Golpe a Segi
La organización juvenil ilegaliza-
da Segi sufre un duro golpe poli-
cial con el arresto en la madru-
gada de ayer de seis de sus
miembros y de dos abogados
afines a los abertzales. PÁGINA 22

EDITORIALES

Temas del día
La constitución del IX Parla-
ment de Catalunya con los 135
diputados salidos de las urnas el
pasado 28 de noviembre; y el
problema que supone el gobier-
no de las universidades españo-
las. PÁGINA 24

OPINIÓN

La herencia del Barça
Xavier Sala i Martín escribe de
un tema que conoce bien y que
le apasiona, el Barça: “Sandro
Rosell siempre nos recuerda
que ha heredado una deuda
muy grande, pero, curiosamen-
te, nunca reconoce que también
ha heredado el mejor equipo del
mundo: el equipo del triplete y
de las seis copas. Pues este equi-
po se construyó con el logo de
Unicef en la camiseta”. PÁG. 25

TENDENCIAS

Educar sin escolarizar
El Tribunal Constitucional re-
chaza que se eduque sin escolari-
zar en una sentencia que respon-
de negativamente a la demanda
de unos padres que querían im-
partir la enseñanza a sus hijos
en su propia casa. PÁGINA 34

CULTURA

Iluminación y consumo
Sergi Pàmies expresa su opinión
acerca de la iluminación navide-
ña y la incitación al consumo:
“Si logramos sobrevivir a estas
fiestas y no somos arrasados por
algún vendaval de negligencia
política y económica, propongo
que... se iluminen las calles con
billetes de cinco, de diez, de
veinte y de cincuenta euros debi-
damente reconvertidos”. PÁG. 41

DEPORTES

Éxitos catalanes
Erika Villaécija y Mireia Bel-
monte lograron ayer un doblete
histórico en la final de 800 me-
tros de los Campeonatos del
Mundo en piscina de 25 m, en
Dubái. Aschwin Wildeboer, por
su parte, ganó el bronce en 100
m espalda. PÁGINA 60

ECONOMÍA

Suelo más barato
El precio del suelo se desploma.
Ha caído un 19,7% en el tercer
trimestre del 2010, hasta situar-
se de media en 190,80 euros el
metro cuadrado, según los datos
ofrecidos ayer por el Ministerio
de Fomento. PÁGINA 74

c

C ON la elección de la democristiana Núria de
Gispert arrancó ayer la IX legislatura del Parla-
ment, que tiene por delante cuatro años para
contribuir, como casa de todos los catalanes, a

recuperar la autoestima de Catalunya, enarbolar banderas de
lucha contra la crisis económica que sacude hoy como una
plaga cientos de miles de hogares del Principado, enviar
mensajes a la sociedad de compartir las dificultades de mu-
chos con gestos de austeridad que hoy son imprescindibles y,
finalmente, infundir confianza a la ciudadanía desde la sede
de la soberanía popular después de unos años de demasiado
ruido y de algunas iniciativas legislativas más pensadas en
clave de una parte del país que de su conjunto. La interven-
ción de la nueva presidenta, que tiene el honor de ser la pri-
mera mujer que va a ejercer tan alto rango institucional, y
los gestos cómplices entre CiU, PSC y PP para definir los
límites políticos de la nueva Mesa del Parlament vienen a
perfilar un deseo de aislar a los extremos de acuerdo con los

resultados del 28-N, que si bien es cierto que aumentó la
pluralidad dio escasa representación a cuatro formaciones
políticas. En su primera entrevista a La Vanguardia, la aboga-
da De Gispert, continuadora de una nombrada familia de
juristas catalanes, marca los ejes de lo que pretende que sea
su presidencia, resaltando su compromiso con la austeridad,
que se va a empezar traduciendo en menos coches oficiales
en la Cámara catalana. Políticamente, como militante de
Unió Democràtica, su discurso está exento de radicalismo,
aunque sí señala las heridas que ha provocado la sentencia
del Tribunal Constitucional y que, en su opinión, deja en
manos del Estado español los pasos que dar si quiere que los
catalanes encuentren acomodo en el roto andamiaje.

c

c

Cáncer sin cicatriz

c

JohnMalkovich
harádeCasanova

PÁGINAS 96

“Hable con el de arriba”

CREEMOS QUE...

Elpuertobate
suplusmarca

LA SEGUNDA

ÍNDICE

Amanece en los Monegros. El termómetro del AVE
marca 1ºC en el exterior. En el interior, la tempera-
tura no es óptima. El ministro del aire de los convo-

yes veloces no atina a regular una temperatura conforta-
ble. Para acabar de arreglarlo, una de las puertas de paso
del coche 3 no se puede cerrar. Monseñor Martínez
Sistach, como el resto de los mortales que ocupan el va-
gón, tiene frío. El cardenal, además, está en lugar preferen-
te, frente a la puerta rebelde. Y se queja al supervisor. El
encargado torea como puede: “Uy, en otro vagón pasa lo
mismo”. El arzobispo de Barcelona menciona al ingeniero
responsable de tal desaguisado y el supervisor le informa
de que los trenes son de fabricación alemana. “Pues que
alguien hable en alemán con ellos”, insiste el purpurado.
Ante las evasivas de su interlocutor, Martínez Sistach,
acostumbrado a hablar con las alturas, le espeta: “Usted,
dígalo arriba”. Al cabo, la temperatura interior mejora y
en el exterior baja a -2º mientras el tren sube a la Meseta.

Una de las reivindicaciones más fundamentadas de
la historia del feminismo ha sido la necesidad de
corregir la influencia del patriarcado en una me-

dicina que tradicionalmente se ha ocupado más de las
dolencias del hombre que de las que afectan específica-
mente a la mujer. Con el tiempo, la incorporación masiva
de la mujer a la profesión médica y la evolución global
hacia una sociedad más igualitaria ha ido reduciendo ese
desequilibrio, aunque aún queda espacio por recorrer. En
esta línea se inscriben avances como el presentado ayer
en el hospital de Bellvitge: una técnica endoscópica que
permite reconstruir la mama sin dejar una gran cicatriz
en la espalda de las pacientes de cáncer. Este hospital
barcelonés es también pionero en el protocolo para exten-
der a todas sus pacientes la reconstrucción inmediata de
la mama. Se trata, como afirman los cirujanos, de minimi-
zar el impacto que este tipo de operación tiene en la vida
de las mujeres.

El puerto de Barcelona ce-
rró el 2009 con 3,2 millones
de pasajeros y a 30 de no-
viembre de este año no sólo
ha conseguido superar la
cifra, sino aumentarla en
casi 100.000 pasajeros más.
Barcelona logra así en ape-
nas 11 meses batir su propio
récord anual al alcanzar los
3,3 millones de pasajeros.

José Antich DIRECTOR

Arranca el Parlament
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Inelfe és l’empresa que
van formar a parts iguals
les companyies de trans-
port elèctric espanyola i
francesa: Red Eléctrica de
España i Réseau de Trans-
port d’Électricité. El seu
objectiu és la construcció
de la interconnexió soter-
rada de la MAT entre les
subestacions de Santa Llo-
gaia d’Àlguema i Baixàs, el
tram més conflictiu de la
línia. Ahir es va fer un pas
endavant definitiu en l’e-
xecució d’aquesta obra,
amb l’adjudicació de dos
dels contractes més im-
portants per fer els tre-
balls, el de les subesta-
cions i els cables. En total,
sumen 420 milions d’eu-
ros, un 60% dels 700 mi-
lions que costarà l’obra i

que es finançaran entre
els dos estats amb l’ajuda
de 225 milions de la UE pel
seu caràcter estratègic.

El primer és amb l’em-
presa Prysmian, que s’en-
carregarà de fabricar els
cables subterranis sintè-
tics, l’excavació en túnel
per passar sota els Piri-
neus i en rasa per fer-ho en
els trams planers. En total
seran 252 quilòmetres de
cablejat, que faran els 65
quilòmetres de traçat amb

quatre cables transpor-
tant 2.000 megawatts
elèctrics en corrent conti-
nu a 320 kV. D’altra ban-
da, el segon contracte és
per fer les dues subesta-
cions, a Santa Llogaia i
Baixàs, i s’ha adjudicat a
Siemens. Aquestes instal-
lacions hauran de trans-
formar el corrent altern
en continu per tornar-lo a
enviar cap a la continuació
de la línia de 400 kV, ja aè-
ria. Red Eléctrica va expli-

car ahir que la previsió és
començar les obres el
2011, un cop s’hagi redac-
tat i aprovat definitiva-
ment el projecte final als
dos costats de la frontera.
A la Catalunya del Nord
faltava acordar el traçat
pel Pertús, que reclamava
allunyar-lo del nucli, men-
tre que a l’Alt Empordà
REE va anunciar que el
traçat resseguiria el corre-
dor d’infraestructura

No a la MAT va reaccio-
nar a l’anunci d’Inelfe afir-
mant que portarà al Tribu-
nal Europeu de Justícia el
projecte un cop estigui del
tot definit, tal com ja han
fet amb el tram fins a Bes-
canó. Segons el portaveu,
Joan Martí, el motiu dels
processos és la fragmenta-
ció en diversos trams d’u-
na obra que s’havia trami-
tat conjuntament. ■

Primeres adjudicacions
per al tram soterrat de la
MAT pel pas fronterer
a Red Eléctrica i REE comencen els tràmits per construir la línia de 400 kV de
Santa Llogaia i Baixàs a Les subestacions i el cable, adjudicats per 420 milions
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– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La xifra

13.12.10
és el dia que Red Eléctrica va
obtenir la declaració d’impac-
te ambiental del projecte, que
ara s’haurà d’executar.

252
quilòmetres de cable és el
que s’ha encarregat, ja que la
interconnexió es farà amb
quatre cables.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La data

EDUCACIÓ

El Constitucional
denega l’educació
dels fills a casa

El jutjat d’instrucció 1 de Bar-
celona ha deixat en llibertat el
sotscap dels Mossos de Vila-
nova i la Geltrú (Garraf), Jo-
sep Ranea, empresonat des
del 20 d’octubre per un pre-
sumpte delicte de col·labora-
ció amb una xarxa de trafi-
cants de droga. ■ REDACCIÓ

Surt de la presó el
cap dels Mossos
de Vilanova

TRIBUNALS

L’Hospital de Bellvitge ha es-
trenat una tècnica que per-
met reconstruir la mama
d’una malalta de càncer amb
el seu propi teixit, extret via
endoscòpia, que redueix les
complicacions en el postope-
ratori i problemes de rebuig.
Ja s’hi han fet tres operacions
“amb resultats satisfactoris”,
segons el centre. ■ REDACCIÓ

Bellvitge estrena
tècnica per fer de
nou una mama

SANITAT

El Tribunal Constitucional ha
denegat a uns pares la possi-
bilitat de formar els seus fills
al seu domicili sense escola-
ritzar-los en un centre oficial.
Pels magistrats, la llibertat
d’ensenyament dels pares es
circumscriu a la facultat d’en-
senyar “lliurement”, però
“sense perjudici del seu deure
d’escolaritzar-los”. ■ EFE

La Polícia Nacional ha de-
tingut Joaquín Juan Fer-
nández Montero, nét del
patriarca del clan dels Jo-
dorovich, Aquilino –ja a la
presó–, com a presumpte
autor material de la mort
d’un home que va aparèi-
xer esquarterat en bosses
de plàstic a Madrid el 2007
en una venjança de droga.
La víctima, de 31 anys i de
nacionalitat colombiana,
va ser reconeguda com a
membre d’una xarxa de
traficants de cocaïna. Dos
anys i mig després, gràcies
a l’aparició d’una pista, la
Guàrdia Civil –que va ini-
ciar la investigació– i la Po-
licía Nacional van arrestar
cinc membres de la xarxa,
que haurien actuat en con-
dició de còmplices de l’as-
sassinat. Faltava, però, la
detenció de l’autor mate-
rial dels fets. I aquesta es va
fer fa unes setmanes, en un
pis del carrer dels Alts
Forns, al barri de Marina de
Barcelona. També es va fer
una detenció al carrer de la
Foneria. Fernández Mon-
tero, de 25 anys, era consi-
derat un dels principals
caps del clan familiar dels
Jodorovich des de l’empre-
sonament del patriarca. ■

Adrià Gala
BARCELONA

Detenen el nét
del patriarca
Jodorovich per
un assassinat
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Inelfe és l’empresa que
van formar a parts iguals
les companyies de trans-
port elèctric espanyola i
francesa: Red Eléctrica de
España i Réseau de Trans-
port d’Électricité. El seu
objectiu és la construcció
de la interconnexió soter-
rada de la MAT entre les
subestacions de Santa Llo-
gaia d’Àlguema i Baixàs, el
tram més conflictiu de la
línia. Ahir es va fer un pas
endavant definitiu en l’e-
xecució d’aquesta obra,
amb l’adjudicació de dos
dels contractes més im-
portants per fer els tre-
balls, el de les subesta-
cions i els cables. En total,
sumen 420 milions d’eu-
ros, un 60% dels 700 mi-
lions que costarà l’obra i

que es finançaran entre
els dos estats amb l’ajuda
de 225 milions de la UE pel
seu caràcter estratègic.

El primer és amb l’em-
presa Prysmian, que s’en-
carregarà de fabricar els
cables subterranis sintè-
tics, l’excavació en túnel
per passar sota els Piri-
neus i en rasa per fer-ho en
els trams planers. En total
seran 252 quilòmetres de
cablejat, que faran els 65
quilòmetres de traçat amb

quatre cables transpor-
tant 2.000 megawatts
elèctrics en corrent conti-
nu a 320 kV. D’altra ban-
da, el segon contracte és
per fer les dues subesta-
cions, a Santa Llogaia i
Baixàs, i s’ha adjudicat a
Siemens. Aquestes instal-
lacions hauran de trans-
formar el corrent altern
en continu per tornar-lo a
enviar cap a la continuació
de la línia de 400 kV, ja aè-
ria. Red Eléctrica va expli-

car ahir que la previsió és
començar les obres el
2011, un cop s’hagi redac-
tat i aprovat definitiva-
ment el projecte final als
dos costats de la frontera.
A la Catalunya del Nord
faltava acordar el traçat
pel Pertús, que reclamava
allunyar-lo del nucli, men-
tre que a l’Alt Empordà
REE va anunciar que el
traçat resseguiria el corre-
dor d’infraestructura

No a la MAT va reaccio-
nar a l’anunci d’Inelfe afir-
mant que portarà al Tribu-
nal Europeu de Justícia el
projecte un cop estigui del
tot definit, tal com ja han
fet amb el tram fins a Bes-
canó. Segons el portaveu,
Joan Martí, el motiu dels
processos és la fragmenta-
ció en diversos trams d’u-
na obra que s’havia trami-
tat conjuntament. ■

Primeres adjudicacions
per al tram soterrat de la
MAT pel pas fronterer
a Red Eléctrica i REE comencen els tràmits per construir la línia de 400 kV de
Santa Llogaia i Baixàs a Les subestacions i el cable, adjudicats per 420 milions
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La xifra

13.12.10
és el dia que Red Eléctrica va
obtenir la declaració d’impac-
te ambiental del projecte, que
ara s’haurà d’executar.

252
quilòmetres de cable és el
que s’ha encarregat, ja que la
interconnexió es farà amb
quatre cables.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La data

EDUCACIÓ

El Constitucional
denega l’educació
dels fills a casa

El jutjat d’instrucció 1 de Bar-
celona ha deixat en llibertat el
sotscap dels Mossos de Vila-
nova i la Geltrú (Garraf), Jo-
sep Ranea, empresonat des
del 20 d’octubre per un pre-
sumpte delicte de col·labora-
ció amb una xarxa de trafi-
cants de droga. ■ REDACCIÓ

Surt de la presó el
cap dels Mossos
de Vilanova

TRIBUNALS

L’Hospital de Bellvitge ha es-
trenat una tècnica que per-
met reconstruir la mama
d’una malalta de càncer amb
el seu propi teixit, extret via
endoscòpia, que redueix les
complicacions en el postope-
ratori i problemes de rebuig.
Ja s’hi han fet tres operacions
“amb resultats satisfactoris”,
segons el centre. ■ REDACCIÓ

Bellvitge estrena
tècnica per fer de
nou una mama

SANITAT

El Tribunal Constitucional ha
denegat a uns pares la possi-
bilitat de formar els seus fills
al seu domicili sense escola-
ritzar-los en un centre oficial.
Pels magistrats, la llibertat
d’ensenyament dels pares es
circumscriu a la facultat d’en-
senyar “lliurement”, però
“sense perjudici del seu deure
d’escolaritzar-los”. ■ EFE

La Polícia Nacional ha de-
tingut Joaquín Juan Fer-
nández Montero, nét del
patriarca del clan dels Jo-
dorovich, Aquilino –ja a la
presó–, com a presumpte
autor material de la mort
d’un home que va aparèi-
xer esquarterat en bosses
de plàstic a Madrid el 2007
en una venjança de droga.
La víctima, de 31 anys i de
nacionalitat colombiana,
va ser reconeguda com a
membre d’una xarxa de
traficants de cocaïna. Dos
anys i mig després, gràcies
a l’aparició d’una pista, la
Guàrdia Civil –que va ini-
ciar la investigació– i la Po-
licía Nacional van arrestar
cinc membres de la xarxa,
que haurien actuat en con-
dició de còmplices de l’as-
sassinat. Faltava, però, la
detenció de l’autor mate-
rial dels fets. I aquesta es va
fer fa unes setmanes, en un
pis del carrer dels Alts
Forns, al barri de Marina de
Barcelona. També es va fer
una detenció al carrer de la
Foneria. Fernández Mon-
tero, de 25 anys, era consi-
derat un dels principals
caps del clan familiar dels
Jodorovich des de l’empre-
sonament del patriarca. ■

Adrià Gala
BARCELONA

Detenen el nét
del patriarca
Jodorovich per
un assassinat

SUCCESSOS

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

6654

33000

17/12/2010

SOCIETAT

44

Hospital Universitari de Bellvitge; Hospitals i Centres de Salut; Salut

Tarifa (€): 210



4 BARCELONA
DIVENDRES 17 DE DESEMBRE DEL 2010

M. LÓPEZ
malopez@20minutos.es / twitter: @20m

20 minutos

Antes de comprar los alimen-
tos que configurarán el me-
nú de Navidad, hay que mi-
rar en diferentes tiendas y
comparar precios o, lo que es
lo mismo, «hacer mercado».

Elconsejolodieronayerlos
mayoristas de Mercabarna,
quienes prevén una «estabili-
zación de precios» durante la
campaña navideña. Además,
serán«parecidos»alosdelaño
pasado.Contodo,habráalgu-
nos productos más caros, so-
bre todo los mariscos, como
suele pasar cada año.

Según las previsiones del
gremio de mayoristas de pes-
cado,lascigalasseránelmaris-
co que más se encarecerá. La
gamba langostinera y el lan-
gostino mantendrán el precio.
El miércoles, su precio en el
mercadorondabalos20euros,
pocomásdeuneuromáscaro
que hace un par de semanas.

El que también se ha en-
carecido y casi ha doblado su
precio en 15 días es el perce-
be: ha pasado de los 25,99 eu-
ros el kilo a los 56 euros. Lu-
bina, rodaballo y merluza
son, según los mayoristas, los
pescados más solicitados por
los catalanes.

En cuanto a la fruta, los co-
merciantes aseguraron que
han bajado de precio en tor-
no a un 7%. Lo ha hecho toda
la fruta excepto la uva, debido
a la mala temporada en Italia.
En el mercado de la Boqueria,
el kilo se vendía hace dos se-
manasa2,90eurosyelmiérco-
les,apocomásdetreseuros.La
piña se ha abaratado: una pie-
zacostaba2euroshacedosse-
manas y 1,50 € el miércoles.Y
elmelónsemantiene:2,99eu-
ros el kilo. Las carnes tampo-
co han experimentado cam-
bios en el último mes y el kilo
de costilla de cordero oscila-
ba alrededor de los 20 euros.

Los precios de
los alimentos
se mantendrán
esta Navidad
Suben algunos mariscos, como las
cigalas o el percebe, y también la uva.
Las demás frutas y las carnes valen igual

Como es tradición, Mercabar-
na ha recomendado menús pa-
ra estas fiestas. Han diseñado
uno por 13 euros y otro por 15. El
primero incluye una sopa de
melón con gambas, corvina con
espárragos verdes y romesco
y peras bañadas con chocolate
negro. En el segundo, una en-
salada cromática con salmón
marinado, tronco de merluza a
la donostiarra y manzanas al
horno con crema catalana. Las
recetas se pueden descargar en
www.lafestaataula.com.

Menús para
todos los bolsillos

7.900toneladas
de pescado y marisco fresco y congelado se venderán este mes,

según previsiones de los mayoristas

Facilita el postoperatorio y
deja menos secuelas estéti-
cas. ElHospitaldeBellvitgeha
estrenado una nueva técnica
quepermitereconstruirlama-
ma de una enferma de cáncer
con su propio tejido, extraído
mediante vía endoscópica, de
manera que se reducen las

complicacionesenelpostope-
ratorio, los problemas de re-
chazo y deja menos cicatrices.

El responsable de las inter-
venciones, Joaquim Muñoz,
explicó ayer que ya se han lle-
vado a cabo tres operaciones
«con resultados muy satisfac-
torios» de este sistema, que es

pionero en España y que es
la cuarta vez que se lleva a ca-
bo en el mundo. «La gran no-
vedad de la técnica es que se
extrae el tejido mediante una
endoscopia», relató Muñoz.
Hasta ahora se había hecho «a
cielo abierto, lo que deja unas
importantes cicatrices en los
pacientes». Antes de esta téc-
nica, «muchos de ellos, des-
pués del proceso oncológico,
nos habían pedido que les re-
comendásemos un lugar don-
de hacerse un tatuaje para di-
simular la cicatriz», reconoció.

Un miembro del equipo médico presentando ayer la técnica que han utilizado, pionera en España. B. CAZORLA/ACN

Bellvitge reconstruye la
mama de una enferma de
cáncer con menos cicatriz

SEGONS

Prop de 1.900 ancians
de la província de
Barcelona han dema-
nat,fins ara,ser bene-
ficiaris del programa
d’arranjaments d’ha-
bitatges de la Diputa-
ció, en el qual es fan
petites obres de mi-
llora a les llars dels
sol·licitants, com ara
reformes al bany, la
cuina o d’accessibili-
tat general.Una de les
localitats on s’està
duent a terme és San-
ta Coloma de Grame-
net, on 47 dels prop
de 100 ancians que
han demanat l’ajut ja
han vist millorades
les seves condicions
de vida, segons es va
informar ahir.El pro-
grama està impulsat
per la Diputació i el
Departament de Tre-
ball de la Generalitat,
ja que es dóna feina
als aturats.

1.900 avis
demanen que
els arreglin
l’habitatge

Un Carulla, centre
de la trama fiscal
La investigació de
l’Agència Tributària
sobre un presumpte
frau fiscal de la família
Carulla, propietària
del grup Agrolimen,
situa al centre de la
trama un dels sis ger-
mans, Jordi Carulla.

Més pedagogia
en el reciclatge
Veïns i comerciants de
Barcelona han dema-
natal’Ajuntamentque
ensenyi com es recicla
correctament perquè
hi ha molta gent que
no sap en quin conte-
nidor s’ha de llançar
cada tipus de brossa.

Serrat, ‘honoris
causa’ per la UPF
La UPF concedirà a
Joan Manuel Serrat el
títol de doctor honoris
causa en reconeixe-
ment a la seva contri-
bució a la cultura i la
llengua catalanes.

Acord musical
Usar la música, la dan-
sa i el teatre com a ei-
nesperalainclusióso-
cial és l’objectiu del
programaApropaCul-
tura,queahirvanacor-
dar la Diputació de
Barcelona i l’Auditori.

CABALLO GANADORPor reducir la distancia entre Madrid-Valencia a sólo 95 minutos

www.renfe.com
902 320 320

Máx. 
A Coruña 
Albacete 
Alicante 
Almería 
Ávila 
Badajoz 
Barcelona 
Bilbao 
Burgos 
Cáceres 
Cádiz 
Castellón 
Ceuta 
C. Real 
Córdoba 
Cuenca 
Girona 
Granada 
Guadalajara 
Huelva
Huesca 
Jaén 
Las Palmas 
León 
Lleida 
Logroño 
Lugo 
Madrid 
Málaga 
Melilla 
Murcia 
Ourense 
Oviedo 
Palencia 
Palma 
Pamplona 
Pontevedra 
Salamanca 
S.Sebastián 
S.C.Tenerife 
Santander 
Segovia 
Sevilla 
Soria 
Tarragona 
Teruel 
Toledo 
Valencia 
Valladolid 
Vitoria 
Zamora 
Zaragoza 

Min. 
8
9

13
14

8
10
11

7
3
9

14
12
15
10
11

7
10
13

6
13

5
10
24

6
9
6
6
7

12
15
13

9
5
3

14
3
9
8
7

8

13

22

5

3
12
10

9
14

5
3
8
8

1
-2
5

10
-5
0
1
1

-6
0

11
2

12
0
6

-4
-3
3

-5
6

-4
7

19
-6
-4
-3
-3
-1
9

11
4

-2
-1
-5
2

-4
1

-6
2

4

6

18

-3

-7
2

-6
-2
0

-5
-4
-5
-2

1° /10° 2° /13° 3°

9°/-4°

12°/2°

11°/1°

9°/0°

8°/-2°

6°/-6°

10°/2°

10°/5°

6°/-2° 6°/-1°

5°/-4° 8°/-1°

COBRIRNECESSITATSBÀSIQUES

L’impacte social de la crisi ha
portat la Creu Roja a

reforçar l’acció humanitària
per cobrir necessitats bàsiques.
El Programa d’Aliments arriba

enguany a les 132.000 persones, prop d’un 30% més, a banda de
repartir kits a 27.500 persones. Els vam començar a distribuir a
finals del 2009 i tenen productes alimentaris i higiènics per a
infants, famílies i gent gran. La Creu Roja també compta amb
espais d’assistència bàsica arreu. Però també volem ajudar les
persones a recuperar l’autonomia econòmica i personal. Fem
programes d’orientació i inserció laboral, i cursos de formació
(aquest any, amb més de 21.000 participants entre el gener i el
setembre). Alhora, hem de fer front als reptes immediats. Ja hem
activat operatius freds per evitar que perjudiqui la salut de les
persones sense sostre, a més de començar a recollir joguines
perquè cap infant no se’n quedi sense per Nadal.
* President de la Creu Roja a Catalunya

Punt de vista

Josep
Marquès *
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