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Melanoma: el cancer
que mes creix

ALERTA - Les lesions rpalignes de la pell augmenten fins a un 5% cada any, tot i que el nombre de
casos encara és baix HABITS « El 80% dels casos son evitables, ja que es deuen a 'excés de sol
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La pell té memoria i les
cremades solars poden
passar factura. Els diag-
nostics de melanoma, el ti-
pus de cancer de pell més
agressiu, augmenten cada
any entre un 4% i un 5%,
sobretot a causa de I'expo-
si¢i6 excessiva. a la radia-
ci6 solar. “Cap altre cancer
creix a aquestritme”, aler-
ta Merce Peris, especialis-
ta en medicina preventiva
de I'Institut Catala d'On-
cologia. Ara per ara, la in-
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cidéncia del melanoma
encara és relativament
baixa, ja que representa el
3% de tots els cancers en
dones i I'1,5% en homes.
Pero el ritme de creixe-
ment és “preocupant”, as-
segura Peris, sobretot per-
qué “en el 80% dels casos
és un cancer evitable”,

El melanoma estd es-
tretament lligat a episodis
de cremades tipiques dels

periodes estivals, que sén,

conseqiiéncia  d’exposi-
cions curtes perd molt in-
tenses al sol. De fet, el
bronzejat no és més que

L’exposicié excessiva a [a radiaci6 solar és la causa de I'aparici6 de melanomes al cap dels anys W ANDREU PUIG / ARXIU

un mecanisme de defensa
de la pell, que deixa anar
melanina davant d'una
agressié, Quan les crema-
des solars es donen en la
infaneia, el risc de desen-
volupar un melanoma en
Pedat adulta augmenta.
Per aixd cal ser especial-
ment curosos amb els més
petits. “Els nens no tenen
‘aquest mecanisme de de-
fensa tan desenvolupat i
es cremen amb més facili-
tat”, explica Mercé Peris.
Aquestaexpertaen pre-
-venci6 insisteix en la ne-
cessitat de “canviar d'ha-

Riscos de la radiacio artificial

Tan preocupant com 'expo-
sicid excessivaalsolhoés
també el malvis de les ma-
quinesde raigs UVA.Lamo-
dade 'anomenat sol artifi-
cial, molt estesaentre elsjo-
ves, esta propiciantun dsin-
discriminat d’aquestes ma-
quines -alerta l'especialista
de I'Institut Catala d'Oncolo-
gia Mercé Peris-, ja que so-
vint els usuaris creuen, errd-
niament, que aquestesra-
diacions s6n més inofensives

que les solars. Ladoctora
Peris és taxativaiaconsella
no fer servir aquests apa-
rells. “Perd si es volen usar,
comaminimcal seguirles
recomanacions del fabricant,
fer servircremai protegir-se
els ulls”, afirma. L'afany per
estar bronzejat tot 'any arri-
ba, de vegades, aextrems
obsessius, fins al puntqueja
hiha metges que parlende
tanoréxia o addiccid al sol,
natural o artificial.
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bits” a ’hora d'anar a la
platja. Peris afirma que
aquest canvi de mentali-
tat s’estd produint a poc a
poe, sobretot pel que fa a
laprotecci6 dels nens. Per
comengar, “shauria d'evi-
tar Yexposicid al sol entre
les dotze del migdia i les
quatre de la. tarda”, afir-
ma. A més de fer servir
barrets i sarnarretes, una
opcié  recomanable és
triar platges o piscines
amb zones d’ombra per

" refugiar-s’hi a les hores de

radiacié més intensa.
També caldria dester-
rar algunes falses creen-
ces. Ni el para-sol prote-
geix al cent percent, jaque
també filtra la radiacié, ni
la crema déna via Ihure
per prendre el sol sense i-
mits, “Lacremas’hade po-
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anys és 'edat mitjana dels
pacients de melanoma. Les
lesions s6n fruit de 'acu-
mulacié de cremades.

sar en quantitat suficient
pertot el cosis’hadereno-
var periddicament, ja que
s’elimina amb I'aigua i la
suor”, explica Peris. Amb
tot, “mai shauria d’arri-
bar a estar dues hores ex-
posats al sol”, afirma.

L'any passat es van
diagnosticar més de 900
melanomes a Catalunya.
El prondstic ha millorat
molt en els darrers anys, ja
que, a més de millors trac-
taments, i ha més cons-
ciéncia per part de la po-
blaciéileslesionses detec-
ten de forma més precog.
Pigues irregulars, de color
molt fosc o sagnants han
de ser motiu de consulta
médica. Sielmelanomano
es detecta en fases ini-
cials, “té una eapacitat in-
vasiva molt altaifametas-
tasi rapidament”. W
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