PALIATIVOS EL 80% DE LOS PACIENTES CON CANCER SUFREN DOLOR Y, DE ELLOS, EL 66% TIENEN CRISIS IRRUPTIVAS

El dolor irruptivo tiene mejor solucion
con las nuevas formas de fentanilo

= El dolor irruptivo de los pacientes con cancer tiene soiucion
con las nuevas formas de fentanile, las que se apfican sobre
la mucosa oral. Es la principal conclusién que se infiere de

1 Maria R. Lagoa La Corufia
La Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (Secpal)
ha reunido a especialistas de
renombre para revisar las
caracteristicas del dolor
irruptivo y trazar la estrate-
gia mds acertada para afron-
tarlo. Bajo la batuta del jefe
del Servicio de Cuidados Pa-
liativos del Instituto Cataldn
de Oncologfa, Josep Porta,
que ha ejercido de modera-
dor, han intervenido An-
drew Davies, del Royal
Marsden NHS Foundation
Trust, de Londres; Juan Ma-
nuel Nufiez Olarte, del Hos-
pital Universitario Gregorio
Marafién, de Madrid; Au-
gusto Caraceni Tommaso,
del Instituto del Tumor de
Milan y del Hospital Virgilio
Floriani de la misma ciudad,
y Victor Mayoral, del Hospi-
tal de Bellvitge (Barcelona).
A tenor de los datos que
se han manejado en el con-
greso de La Coruiia, el 8o
por ciento de los pacientes
con cancer tienen dolor al
final de la vida. Se trata de
un dolor crénico persistente
que los especialistas pueden
controlar a través de distin-
tos tratamientos farmacolé-
gicos. Pero un grupo muy
importante de estos pacien-
tes, el 66 por ciento, pade-
cen también dolor irruptivo,

Josep Porta Sales, del Instituto Catalan de Oncologia.
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El fentanilo oral transmucosa en las crisis de dolor
ha tenido una gran eficacia, abrumadora en
rapidez de accién y en alivio del dolor
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que se define como la exa-
cerbacién transitoria del do-
lor que aparece sobre el do-
lor crénico de base. Se ca-
racteriza por su aparicién
repentina, su gran intensi-
dad y su corta duracién:
"Son crisis de dolor agudo,
abruptas, propias de los pa-
cientes de cancer’, ha expli-
cado.

Tras identificar y diferen-
ciar el dolor basal del irrup-
tivo, los profesionales han
tenido mayores complica-
ciones para aliviar a sus pa-
cientes de esas exacerbacio-
nes. "No acabdbamos de re-
solver bien estas situacio-
nes", ha reconocido el mode-
rador.

El fentanilo oral transmu-
cosa es ahora una alternati-
va valida, ya que los estudios
internacionales han demos-
trado que la mayorfa de los
pacientes responden positi-
vamente a este tratamiento:
"Frente a placebo, en las cri-
sis de dolor ha tenido una
gran eficacia, abrumadora
en rapidez de accién y en
alivio del dolor". Ha sido de-
sarrollado de forma especifi-
ca para la indicacién del do-
lor irruptivo y se adapta a
sus caracteristicas.

Precisamente, la rapidez
es la principal ventaja que
ofrecen estas nuevas formas

una mesa redonda sobre este tipo de dolor que se ha celebra-
do en La Corufia dentre del Congreso Nacional de Cuidados
Paliativos.

de fentanilo. Actualmente,
estd aprobado para pacien-
tes que ya reciben trata-
miento de mantenimiento
con opidceos para dolor cré-
nico en cancer.

Via intranasal

Porta ha considerado que es
una buena solucién y espe-
cifica para un cuadro que li-
mita la calidad de vida del
paciente, Ha recordado, ade-
mas, que la industria farma-
céutica trabaja ya en el fen-
tanilo por via intranasal, que
puede ampliar las posibili-
dades que tiene el especia-
lista para abordar este pro-
blema.

Por otra parte, ha destaca-
do que el dolor y el estado
de 4nimo del enfermo "son
dos caras de la misma mo-
neda", con una influencia
que se dibuja en ambas di-
recciones. En su opinién,
hay que tener en cuenta la
faceta psicolégica para ma-
nejar el dolor fisico. "No se
puede tratar bien el dolor si
no nos fijamos en la vertien-
te afectiva’

Mas noticias del Vil
Congreso de la
Sociedad Espafiola de
Cuidades Paliatives
(Secpal).

LA GRAN ASIGNATURA PENDIENTE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS A LOS NINOS QUE SUFREN UNA ENFERMEDAD TERMINAL

Las ayudas a la dependencia dejan fue

EM.R.L La Corufia
El sistema espafiol de ayu-
das a la dependencia deja
fuera a més de 100.000 en-
fermos terminales cada afio.
Es una realidad en nuestro
pais, segin los datos aporta-
dos por el presidente de la
Sociedad Espariola de Cui-
dados Paliativos (Secpal), Ja-
vier Rocafort, durante el
congreso nacional. El moti-
vo es que el periodo de de-
pendencia es demasiado
corto para que la burocracia
necesaria resuelva a tiempo.
De los 200.000 personas
que anualmente padecen
una enfermedad terminal
en Espafia, mas de la mitad
viven un periodo de depen-
dencia "muy intensa, pero
tan breve que no pueden ac-
ceder a las ayudas y en la
mayoria de los casos ni si-

quiera llegan a ser valoradas
por el sistema’. Por eso ha
demandado un sistema de
deteccién y dotacién rdpida
de ayudas para que estos pa-
cientes tengan una respues-
ta a su situacién. La socie-
dad cientifica trasladaré la
propuesta al Ministerio.
Como otros especialistas,
ha admitido el desarrollo de
los cuidados paliativos en
Espafia, ya que ha pasado de
contar con 257 unidades es-
pecializadas en 2004 a un
total de 417 en el 2009. No
obstante, ha asegurado que
es necesario seguir avanzan-
do y que el ndmero de servi-
cios de atencidn avanzada a
los pacientes terminales se
incremente entre un 30 y
un 50 por ciento, depen-
diendo de las autonomias.
El niimero de profesionales,

m

que ahora supera los 2.000,
tendria que duplicarse, "so-
bre todo en lo que respectaa
psicélogos, trabajadores so-
ciales y fisioterapeutas’.
Aungue los datos de nues-

Javier Rocafort, presidente de la Secpal.

tro pais son buenos si se
comparan con los de Euro-
pa, hay una gran asignatura
pendiente, segiin Rocafort,
que es el drea de los cuida-
dos paliativos a los nifios
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ra a mas de 100.000 terminales

que sufren una enfermedad
terminal. Sélo en Madrid,
Barcelona, Mallorca y Sevi-
lla existen dispositivos espe-
cificos para la infancia y, al
afio, unos 1.500 nifios pade-
cen una enfermedad de este
tipo, con la particularidad,
frente a los adultos, de que
son procesos mds largos, in-
tensos y de gran repercusién
en las familias. Otro proble-
ma, del que ya informé DM,
es la carencia de estudios es-
pecificos en las facultades
de Medicina y la falta de re-
conocimiento de la capaci-
tacién de profesionales por-
que "la administracién no
tiene ninglin sistema para
puntuar la habilidad de un
médico o de una enfermera
en paliativos, lo que causa
problemas al seleccionar al
personal de las unidades".

OBSTETRICIA

La polucion
urbana
perjudica el
crecimiento
del feto

il Redaccién

La contaminacién del
trafico perjudica al feto
en desarrollo. Un estudio
realizado por un equipo
del Centro de Investiga-
cién en Epidemiologia
Ambiental (Creal, en si-
glas catalanas) concluye
que los fetos de las em-
barazadas llegan a pesar
81,6 gramos menos res-
pecto al crecimiento me-
dio que se produce entre
las semanas 20 y 32 de
gestacién por causa de la
contaminacién.

La investigacién, que
se publica en Environ-
mental Health Perspecti-
ves, detalla que el menor
peso del feto se registra
en mujeres que viven en
zonas con mayor circula-
cién de vehiculos y, por
tanto, expuestas a niveles
mas altos de di6xido de
nitrégeno (NO2). De las
562 mujeres estudiadas,
por cada incremento de
10 pg/m’® en la exposi-
cién a NO2 -un aumento
bastante comun en las
grandes ciudades- el cre-
cimiento del perimetro
craneal es 6,24 mm infe-
rior respecto al creci-
miento medio entre las
semanas 12 y 20 de ges-
tacién. Por otro lado, se
observa un descenso de
6,37 mm en el creci-
miento del perfmetro ab-
dominal y de 2,16 mm
en el del didmetro bipa-
rietal respecto al creci-
miento medio entre las
semanas 20V 32.

Ademds, los resultados
indican que la exposi-
cién a la contaminacién
atmosférica al inicio del
embarazo tiene un efec-
to negativo hacia la mi-
tad de la gestacién. Aun
asi, Inma Aguilera, coor-
dinadora del trabajo e in-
vestigadora del Creal,
afirma que "no podemos
decir que la contamina-
cién afecta mds en un
periodo que en otro, sino
que s6lo hemos hallado
un efecto concreto en la
mitad del embarazo" El
impacto en salud puablica
podria ser "relevante"
pues, por un lado, la con-
taminacién afecta a toda
la poblacién y, por otro,
el crecimiento fetal es un
importante indicador de
salud perinatal.

B (Environ Health Pers-
pect 2010; 118: 705-711).



