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Un test de cinco

minutos

contra el cancer de colon

Cientificos britanicos prueban con un 40% de éxito
un sencillo método de cribado que no requiere sedacién

MONICA L. FERRADO
Barcelona

En el mundo, cada afio mueren
600.000 personas por un cancer
. colorrectal. La deteccién precoz
puede evitar muchas de estas
muertes, porque el origen de la
mayoria se encuentra en polipos
0 adenomas que, si se hallan a
tiempo, se extirpan sin mas con-
secuencias. Ahora, la revista The
Lancet ha publicado los resulta-
dos de un estudio britanico que
evaliia un test que se puede reali-
Zar en unos cinco minutos y que
permitiria reducir en mas de un
40% los fallecimientos por esta
enfermedad.

En el ensayo han participado
170.000 personas durante 11
aflos. A 40.000 se les exploré con
un sigmoidoscopio flexible, un
tubo delgado con una camara
que permite ver el Gltimo tercio
del colon y el recto, la zona del
- intestino grueso donde se desa-
-rrollan un tercio de las lesiones
que pueden acabar generando
tumores. Se trata de polipos o
adenomas presentes en un 20%
de la poblacién, aunque no siem-
pre acaban siendo malignos.

En los casos en que se detectd
maés de un poélipo (o uno, pero de
un tamafio superior a un centi-
metro) o con otros signos que in-
dicasen que podia ser maligno,
se realiz6 también una colonos-
copia. En total, a un tercio de las
personas que participaron en el
ensayo se les diagnosticaron le-
siones que potencialmente po-
dian evolucionar hacia un can-
cer de colon. La deteccién pre-

e y & o :
Las tecnicas
P Los expertos recomiendan
realizar algdin tipo de cribado
a partir de los 55 afios.
> La colonoscopia evita el
60% de las muertes, pero es
una técnica invasiva y peco
popular.
» La sangre en heces evita el
15% de las muertes, pero da
muchos falsos positivos.
P La exploracion con el
sigmoidoscopio evita el 43%
de las muertes. Aln se debe
acabar de evaluar su eficacia
a gran escala.

€Oz permiti6 evitar un 43% de las
muertes por esta enfermedad.
En el estudio han participado 14
centros de Reino Unido. .
Actualmente, en Espafia los
programas para la prevencion
del cancer de colon en mayores
de 55 afios se basan en el andlisis
de sangre en heces, que debe ha-
cerse cada dos afios (precisamen-
te ayer el Senado aprobé, a ins-

tancias de la Alianza para la Pre- °

venecién del Cancer de Colon,
que las pruebas se hagan a partir
de los 50 afios). Segiin los auto-
res del estudio, la técnica que se
usa actualmente permite preve-
nir una cantidad menor de muer-
tes por esta enfermedad, un 25%.
Ademas, los anélisis de heces
pueden dar falsos positivos por
factores como haber comido car-

ne roja. La utilizacién de la colo-
noscopia como meétodo de criba-
do a partir de los 55 afios evitaria
€l 60% de las muertes por cancer

de colon, segiin otro estudio pu-

blicado el afio pasado en Annals
of Internal Medicine. Ahora bien,
se trata de un método mds invasi-
vo, lo que disuade a algunas per-
sonas, y mas caro. El estudio que
publica The Lancet indica que la
exploracion con el sigmoidosco-
pio es mas sencilla, lleva menos
tiempo y no requiere sedacién.

Los investigadores concluyen
que se trata de una técnica efecti-
vapara su coste. “Un analisis eco-
némico sugiere que una tinica ex-
ploracién con el sigmoidoscopio
flexible entre los 55 y los 66 afios
permitiria ahorrar costes, por-
que se evitarian los gastos de los
tratamientos”, indican.

La eficacia de esta técnica se
estd investigando en otros dos
grandes estudios, uno en Italia y
otro en Estados Unidos. Para Vic-
tor Moreno, jefe del programa
de prevencion del Institut Catala
d’Oncologia (ICO), la decisién a
Ia hora de implantar la técnica
para la poblacién dependera no
s6lo de los costes, si no también
“de la aceptacion por parte de la
gente”, con lo que su aplicacién

deberia ir acompaiiada de una

campaifia informativa.

El de colon es el tercer tipo de
tumor maligno con mayor inci-
dencia en el mundo. En Espafia,
se diagnostican cada afio 25.000
nuevos casos y fallecen unas
13.000 personas. La superviven-
cia estd muy relacionada con el
momento del diagnéstico.
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Roberto Gilmozzi, en su despacho. /tso

ROBERTO GILMOZZ1

Director del E-ELT

“El gran telescopio
es clave para hallar

ALICIA RIVERA
Madrid

El astrénomo italiano Roberto
Gilmozzi, especialista en estre-
llas novas y supernovas, se dedi-
ca desde hace afios a los gran-
des proyectos del Observatorio
Europeo Austral (ESO). Fue el
director de Paranal (Chile), don-
de estd en funcionamiento el
mejor conjunto de telescopios
del mundo, el VLT, formado
por cuatro unidades de 8,2 me-
tros de didmetro cada una, y
ahora dirige el proyecto del
proximo gran reto de la astrono-
mia europea: el telescopio gi-
gante E-ELT, de 42 metros de
didmetro. Desde la sede del

. ESO en Garching (Alemania),

Gilmozzi explica a EL PAIS, por
correo electrdnico, los retos del
proyecto.

Pregunta. ;Serd dificil para
los astrénomos observar el cie-
lo con un telescopio tan excep-
cional como el E-ELT?

Respuesta. La interfaz entre
el telescopio y el astrénomo se-
ra similar a la de los telescopios
actuales, el VLT y otros observa-
torios en el espacio o en tierra.
Su uso no exige ser un experto
en este tipo de telescopio o ins-
trumento, sino solamente cono-
cer los requisitos cientificos de
la investigacién.

P.Los mayores telescopios
actuales tienen espejo princi-
pal de ocho a diez metros de
didmetro. ;Cuél es el mayor re-
to al dar el salto a uno de 42,
como el E-ELT? ;Qué es mads

‘dificil, el espejo, las cimaras es-

peciales, las estructuras?

R. Todos los subsistemas de
un gran telescopio son auténti-
cosretos, y hay que ser extrema-
damente cuidadoso en el dise-
iio, tanto en lo que atafie a la
complejidad como en el rendi-
miento, la calidad o la cantidad
de los pardmetros. Para todos

planetas tipo Tierra”

los subsistemas criticos hemos
hecho estudios industriales, in-
cluyendo prototipos y ensayos,
demostrando que se pueden
cumplir las especificaciones.
P. Un proyecto tecnolégica-
mente tan ambicioso, ;depende
de desarrollos criticos futuros?
R. Existen soluciones tecnolé-
gicas viables para todos los ele-
mentos del E-ELT, y nuestros so-
cios industriales las consideran
soluciones robustas, por lo que
no dependeremos de nuevas ac-
tividades de investigacién y de-
sarrollo. El disefio detallado es-

“Los astronomos
no necesitaran mas
conocimientos para
usar este gran 0jo”

t4 en su fase final y estamos re-
dactando ya la propuesta formal
del proyecto, que presentare-
mos al Consejo de los paises
miembros del ESO [incluida Es-
pafia] en diciembre. Si se aprue-
ba, la construccién puede co-
menzar a principios de 2011.

P. En comparacion con el
equivalente de EE UU, el teles-
copio de 30 metros TMT, ;cué-
les serén los puntos fuertes del
E-ELT para la astronomia?

R. Todas aquellas investiga-
ciones en que sean esenciales la
mayor area colectora de luz y la
mejor resolucién. Por ejemplo,
la determinacién directa de Ia
aceleracion de la expansién del
universo (que exigird unas 30
noches al afio de observacién en
el telecopio de 42 metros), o el
descubrimiento y andlisis de pla-
netas tipo Tierra alrededor de
estrellas cercanas, que sera ex-
tremadamente dificil. El tama-
fio del E-ELT 'se eligié precisa-
mente para esas observaciones.




