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La nutriterapia puede ser, junto con la quimio,

la radio, la cirugia y la bioldgica, la quinta
pata de la medicina oncoldgica del futuro

~ Alimentos

contra cancer

CARINA FARRERAS
Barcelona

as investigaciones médi-

cas actuales estan acer-

candose cada vez mas

al mundo de la nutri-
cién para saber en qué medida la
alimentacion desempefia un pa-
pel importante en la prevencion,
desarrollo y tratamiento del can-
cer. Sin embargo, y a pesar de co-
nocer los beneficios de ciertos ali-
mentos protectores —los que com-
ponen la dieta mediterranea, por
ejemplo- o, incluso, sustancias
que promueven la aparicién de
tumores, la puerta de la nutricién

no termina de abrirse del todo a
la ciencia médica. Asi, resultan es-
casas, para la repercusion que
comportarian, las investigacio-
nes cientificas sobre el tema. Pe-
ro los investigadores médicos sos-
tienen que la nutriterapia serj,
junto con la quimio, la radio y la

.cirugia, la cuarta pata de la medi-

cina oncolégica del futuro, o la
quinta, si afladimos la terapia bio-
logica.

Durante la Conferencia Euro-
pea de Cancer de Mama presidi-
da por el oncélogo Josep Basel-
ga, y celebrada la semana pasada
en Barcelona con la asistencia de
4.800 participantes, este tema se

trat6 en el taller para pacientes
“sPara quién y como tratamos?”,
dirigido por la cirujana de Vall
d'Hebron Isabel Rubio y con la
presencia de prestigiosos oncélo-
gos. La nutriterapia consistira en
dar al paciente aquellos alimen-
tos cuyas moléculas actiian con-
tra las células cancerigenas que

han desarrollado el tumor. “El pa-

ciente no recibir recomendacio-
nes nutricionales genéricas co-
mo hasta ahora, sino una dieta es-
pecifica sobre los que debe o no
tomar seglin el tumor que tenga”,
sefialg el oncélogo Ferran More-
no, del Servicio de Oncologia Ra-
dioterapica, del hospital Duran i
Reynals. ’

Los' conocimientos sobre los
alimentos y el cancer que se di-
vulgan se refieren a la promocion
o prevenci6n del cancer. Asi, se

. sabe que existen alimentos que;

ingeridos en exceso como grasas,
carnes rojas, algunas leches, alco-
hol y azticar, pueden generar el
desarrollo de las células cancero-

sas. En este sentido, Moreno aler-

t6 de lo perjudiciales que son los
picos de azucar alos que se ve so-
metido un cuerpo sano al ingerir
ciertos alimentos ricos en aztica-
res. Entre los alimentos que pre-

vienen se encuentran las frutas -

—con especial mencién a los fru-

Las esperanzas
dela terapia
bioldgica

=La terapia biologica es
como un misil que va
directo a la diana sin que
el impacto comporte los
efectos colaterales de la
quimioterapia. “La tera-
pia bioldgica es el futuro.
Significa entender el tu-
mor para bloquearlo”,
sefial6 la doctora Di Cosi-
mo en el Congreso Euro-
peo de Cancer de Mama.
A diferencia de la quimio
que actia en todas las
células, la terapia biologi-
ca acttia sélo en las cance-
rigenas. “Se han identifi-
cado dentro de las célu-
las unas moléculas que
sabemos que son malig-
nas y hay farmacos con-
tra esas moléculas”, sefia-
16 la doctora. Este trata-
miento, que lleva cinco
afios practicandose, esta
reservado s6lo a un 20%
de los pacientes afecta-
dos de un tipo de tumor.

ARCHIVO

Nuevas investigaciones exploran el potencial curativo de algunos medicamentos sobre enfermos oncologicos T

tos rojos—, las verduras -las coles
en general-, los frutos secos, el
aceite de oliva, el chocolate y los-
pescados azules, por dar algunos
ejemplos.

Pero existen productos que
pueden actuar directamente so-

bre el cancer o previenen su re- .

aparicién. Son los llamados “ali-
calimentos”. En algunos casos,
las moléculas de alimentos resul-
tan mil veces mds potentes que la
quimioterapia. “En investigacio-
nes dirigidas por el doctor Ri-
chard Béliveau, del hospital Juif
de Montreal, las moléculas de co-
les de Bruselas fueron mil veces
mas eficaces inyectadas en ratas
con tumores, que las moléculas
del tratamiento de la quimio”, ex-
plico Moreno: “Si esto sigue in-
vestigandose,no me cabe duda de
que llegaran las terapias persona-
lizadas basadas en la nutricion”.

Pero este tipo de investigacio-
nes, que se encuentran en el prin-
cipio del principio, resultan muy
complejas y requieren una fuerte
financiacién sin que; por el mo-
mento, se encuentren entre las
prioridades de los laboratorios.
“Para llegar a ofrecerlas —conti-
ntia el oncélogo de Duran i Rey-
nals, habra que identificar los ali-
calimentos existentes y dar res-
puesta a preguntas como ;cOmo

Se dan alimentos
cuyas moléculas -
actiian directamente
contra las células
cancerigenas

debe cultivarse esa col, como de-
be ser transportada, en qué canti-
dad debe digerirse, cémo lo ab-
sorbe el cuerpo para que llegue a
la célula tumoral? ;podria inyec-
tarse?”.

Larelacién cancer y obesidad/
sobrepeso fueron también objeto
de interés entre los asistentes al
taller. “En el ultimo Congreso de
Céncer de Mama celebrado en di-
ciembre pasado en San Antonio
(Texas, Estados Unidos) se llegd
ala conclusién de que los oncdlo-
gos debemos poner a régimen a
nuestros pacientes. Una mujer
‘de gran peso tiene peor pronésti-
co que otra que no lo tiene”, afir-
mé Serena di Cosimo, investiga-
dora -en el hospital Vall d'He-
bron. Asi, las mujeres con sobre-
peso y menopausicas, también
tiene mayor riesgo de contraer

_ un tumor cancerigeno si ademas

consumen alcohol. @

Laedad mediadelos

extranjeros es 11 aos menor

que la de los autdctonos

BARCELONA Agencias

La edad media de los extranjeros
en Catalunya es once afos infe-
rior a la de la poblaci6n autocto-
na (30,5 frente a 41,7 afios), se-
gun datos hechos publicos ayer
por el Institut dEstadistica de Ca-
talunya (ICE), que indican tam-
bién un desequilibrio por sexos
entre el colectivo de residentes
en Catalunya, ya que hay 118 varo-
nes por cada 100 mujeres.

Si se analiza por areas geografi-

cas de procedencia, entre los co-
lectivos m4s numerosos estan los
africanos, donde el desequilibrio
entre hombres y mujeres es aun
mayor, 176 por cada 100 (frente a
los 95 hombres por cada 100 mu-

jeres de la poblacién autéctona). -

De igual manera, los africanos
residentes en Catalunya tienen
una composiciéon por edad muy
joven, el 89% de ellos tienen me-
nos de 45 afios, mientras que los
inmigrantes de América del Sur,
registran una presencia muy alta

en la franja de edad de 30 a 44
afios, y una proporcion entre mu-

jeres y hombres similar ala pobla-

ci6én espariola. -

Los extranjeros representan el
15,1% de los hogares catalanes, y
son mas numerosos, 3,2 personas
por 2,6 los autéctonos. Asimis-
mo, los datos del ICE apuntan
que las ciudadanas extranjeras
tienen mas hijos y a edades mas
tempranas. Entre los 18 y los 29
afios, el 39,2% de las mujeres ex-
tranjeras residentes en Catalu-
nya ya habia tenido algtn hijo,
frente al 11,8% de mujeres de ori-
gen catalan. -

En cuanto a la diversidad lin-
giiistica, el 72,3% de la poblacién
extranjera declar6 entender el ca-
talan, aunque el grado de conoci-
miento es muy diferente segtn el
origen. Los ciudadanos proceden-
tes del continente americano son

Convivencia
intercultural

=Con el fin de mejorar la
convivencia ciudadana, la
Obra Social de La Caixa
ha puesto en marcha un
nuevo proyecto de inter-
vencién comunitaria in-
tercultural que en su pri-
mer afio de vida, y gra- -
cias a una dotacion de 2,8
millones de euros, prevé
llegar a 400.000 benefi-
ciarios. Presentado ayer,
se aplicara en barrios
determinados, a través
de entidades sociales y
en colaboraci6n con las
administraciones.

los que declaran mejor conoci-
miento del catalan, con porcenta-
jes superiores al 80%, mientras
que las nacionalidades africanas,
de Asia y Oceania son las que re-
gistran niveles mas bajos (del
59% y el 37%).

Por ambito territorial, la pobla-

cién extranjera residente en la co-
marcas del Alt Pirineu Aran y en
las comarcas de Ponent mues-
‘tran un mayor dominio del cata-
14n, que supera el 75%, mientras
que los que viven en la comarca
de Girona este porcentaje es solo
del 63%.

De cada cien ciudadanos cata-
lanes de mas de dos afios de
edad, nueve tienen como prime-
ralengua una diferente al catalan

o0 el castellano. En total, se conta-

bilizan 65 lenguas, con una im-
portante presencia del &rabe
(16,6%) y del rumano (14,3%).e
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