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Queremos abrir las paginas-de este suplemento a los lectores. Para ello dejamos a su disposicién un correo electrdnico,
eureka@elmundo.es, para que envien sus dudas de salud. Eureka respondera con la evidencia cientifica que hay sobre cada tema.

¢SON SEGURQS LOS
NUEVOS ESCANERES
DE LOS AEROPUERTOS?

En todo el mundo se esta intentando mejorar

~ el nivel de seguridad de los aeropuertos. Una_

medida es la implantacién de nuevos escaneres
para detectar armas ocultas. Los especialistas
analizan si son perjudiciales, o no, para la salud.

NURIA BAENA

DEBATE... La implantacién de escaneres en los aeropuertos, que
permiten detectar objetos ocultos, como los que ya funcionan en
Estados Unidos o Reino Unido, ha abierto un debate sobre su se-
guridad. Aunque los expertos coinciden en que la tinica radia-
cion segura es la que no se recibe y que es dificil justificar su uso
para fines no terapéuticos, evitan caer en el alarmismo.

TIPOS DE ESCANERES,,, Por una parte existen los escaneres
de ondas de radio milimétricas, similares a los que planea im-
plantar proximamente Francia en los aeropuertos de Orly y
Charles de Gaulle y que, como explica Isabel Vivas, radidloga de
la Clinica Universitaria de Navarra, «son ondas no ionizantes y,
en principio, inocuas. Sin embargo, algunos cientificos sostienen
que, en determinados casos, pueden alterar las hélices de ADN
interfiriendo en su replicacion y en la expresion génica». Por otra
parte, los escaneres de retrodispersion, tecnologia que emplea
actualmente el aeropuerto britdnico de Manchester y que obtie-
ne imigenes de mayor calidad que el anterior sistema, recorren
el cuerpo con una fuente de rayos X, emitiendo una radiacion io-
nizante que puede causar alteraciones del ADN y mutaciones
que pueden propiciar la aparicion de células cancerosas.

NIVEL DE SEGURIDAD.:, La dosis emitida por estos aparatos
es de aproximadamente 0,0001 miliSievert (mSv), la misma que
recibirfamos tras volar dos minutos a una altura de 10.600 me-
tros (alcanzada frecuentemente en los desplazamientos entre dos
ciudades europeas) y mucho menor que la emitida por una ra-
diografia de térax (0,1 mSv) o un TAC (10 mSv). Ademas, radia-
ciones cosmicas y terrestres que recibimos de manera natural co-
mo las del gas radon suponen una radiacion de 2,4 mSv al afio
para cada individuo.

OPINION DE LOS EXPERTOS... Ignasi Modolell, especialista
en Radiofisica Hospitalaria y facultativo del Servicio de Fisica
Médica y Proteccién Radioldgica del Instituto Catalan de Onco-
logia sefiala que «para estos niveles de exposicién a la radiacién
de los escaneres, los riesgos son practicamente inexistentes», pe-
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Un hombre ante el escdner de una terminal de Heathrow, Londres. / AFP

ro recuerda que «todas las practicas con radiaciones ionizantes
deben estar justificadas y el beneficio debe ser mayor que el ries-
£0 que se asume por su empleo. La irradiacion de seres humanos
por motivos no sanitarios es de dudosa justificacion, y asi lo ha
expresado la Comision Internacional de Proteccién Radiologica
(ICRP)», advierte.

FRECUENCIA.,, Para Eliseo Vand, Jefe del Servicio de Fisica
Meédica del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, «suponiendo
que se reciba una dosis de radiacién de 0,0001 mSv en cada con-
trol del aeropuerto, serfa necesario pasar unas 5.000 veces por
afo para llegar a recibir la mitad del limite de la dosis de seguri-
dad, que se sittia en 1 mSv al afio para la poblacién general».

EMBARAZADAS Y NINOS... Va6 matiza que para estas per-
sonas «se aconseja extremar las medidas de precaucion y evitar
en lo posible que se sometan rutinariamente a estos controlesy».

¢ES VERDAD QUE VER ‘AVATAR'

GENERA DOLORES DE CABEZA?

Ver doble o borroso y sentir dolores de
. cabezay otras molestias frente a pe-
liculas en 3-D como Avatar puede

ser signo de que debemos acudir
al oculista para que nos someta a
una revision binocular que descu-
bra trastornos visuales como las
forias. Se trata de un tipo de do-
lencia que interfiere en la capaci-
dad de ver en tres dimensiones al
existir una falta de sincronia entre am-
bos ojos. Aungue normalmente la propia
musculatura del ojo suele compensar el defecto sin que seamos
conscientes, las imagenes superpuestas de la tecnologia 3-D pue-
den provocar que espectadores con foria latente vean doble y su-
fran mareos, nauseas o desequilibrios.

Sin embargo, aunque no tengamos ningtin problema en la vista
también es habitual percibir malestar durante los primeros minu-
tos de una pelicula en 3-D. El truco para evitar la jaqueca estaria en
concentrarse en las imagenes nitidas, ya que esta técnica engaria al
cerebro con una falsa sensacion de profundidad creada por la su-
perposicién de dos imagenes planas, una enfocada y otra borrosa.

¢ES UN MITO QUE LA VITAMINA C
PREVIENE LOS RESFRIADOS?

Tomar suplementos de vitamina C a lo
. largo de todo el afio no reduce la inci-
dencia de catarros en la poblacién
general. Sin embargo, este micro-
nutriente si contribuiria a acortar la
duracion del resfriado y ayudaria a
aliviar sus sintomas. No obstante,
en el caso de deportistas que reali-
zan grandes esfuerzos como marato-
nianos y esquiadores o de personas
que viven en climas muy frios, algunos
estudios han sefialado que la vitamina C redu-

ciria hasta en un 50% el nimero de resfriados anuales.

La mayoria de los expertos aconsejan que, en lugar de ingerir
suplementos, las personas cubran la necesidad diaria de vitaminas
y minerales a través de una dieta equilibrada. Las recomendacio-
nes actuales de vitamina C estan en torno a los 60 mg diarios que
se encuentran, sobre todo, en verduras y frutas como los kiwis.
Tampoco tiene sentido excederse en las cantidades, ya que a par-
tir de los 500 mg el cuerpo humano la elimina por la orina o sim-
plemente no la asimila. Por otra parte, las personas con enferme-
dades renales deben tener especial cuidado con la vitamina C.
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RETRASO
INTOLERABLE

JOSE LUIS DE LA SERNA

Hace ya muchos meses que el Ministerio
de Sanidad espariol se comprometio a
modificar la actual Ley Antitabaco. La
Ministra Trinidad Jiménez ha repetido
innumerables veces que la decisién que
han tomado es firme y que, pase lo que
pase, se llevara adelante,

Sin embargo, lo que si esta pasando es
el tiempo y Espafia continda siendo uno
de los pocos paises entre los de su entorno
en el que los derechos de los no
fumadores -la inmensa mayoria de los
ciudadanos- atn se vulneran de continuo
en muchos lugares piblicos cerrados.

Sera porque hay que lograr el
consenso absoluto (palabras ahora tan de
moda) o porque la presién de las
tabaqueras es muy fuerte o por las
protestas infundadas de los hoteleros
—que creen sin dato alguno que su negocio
se va a deteriorar- o porque la apretada
agenda que tiene nuestro pais este
semestre —debido a la Presidencia de la
Unién Europea— no da tiempo a hacer
mas, el caso es que el amago legal tantas
veces vendido como muy saludable se ha
quedado de momento tinicamente en
agua de borrajas.

No hay fecha prevista a dia de hoy para
poner en marcha las medidas que
protejan a los que no estan enganchados
por la nicotina y se convierten, y muy a su
pesar, en frecuentes fumadores debido al
humo de otros. Al Gobierno parece
importarle poco el que decenas de
sociedades cientificas y varias
asociaciones de ciudadanos, que
representan a miles de personas, estén
continuamente reclamando proteccién
para el no fumador.

Ademas, y por afiadidura, la cosa se
complica un poco mas con los palos en la
rueda que frecuentemente coloca, cuando
se habla de regular los espacios sin humo,
el principal partido de la oposicién. Las
posturas ambiguas que en varias
ocasiones ha manifestado el PP a
proposito de la necesidad de endurecer
las medidas para disminuir los riesgos y
molestias del humo del tabaco de aquellos
que no fuman, han logrado, ademads de
irritar al contrincante, entorpecer todavia
mas la situacién. Los expertos opinan que
cada afno puede haber centenares de
muertos entre los trabajadores de
hosteleria que no son fumadores, debido a
que respiran varias horas al dia aire
contaminado del humo cancerigeno de los
clientes que fuman sin parar.

En este primer nimero de Eureka, su
drea de SALUD quiere dejar patente el
compromiso que hizo en sus inicios hace
mas de 18 afios. El mayor enemigo
prevenible de la salud de nuestros
compatriotas atin hoy es el tabaco. Por
€so, en estas paginas seguiremos siendo
beligerantes. Y seguiremos hablando,
incluso a riesgo de que nos tachen de
pesados, de una adiccién legal que acaba
con la vida de 50.000 espafioles cada afio.
Y seguiremos preguntandonos cémo los

. gobernantes continiian pasivos ante una
" de las mayores amenazas que tiene la

salud de sus votantes.
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