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Menos humos

cion parcial de fumar en lugares publicos, ha con-

seguido en cuatro afios reducir la exposicion al
humo ambiental del 50% al 20%, segtin el informe de la
Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE), que concluye
que la mortalidad causada por el rabaquismo habria des-
cendido en Espafia en 1.500 personas gracias a esa medi-
da. Ello a pesar de que, por ejemplo en Catalunya, la pro-
hibicién total de fumar sélo se cumple en un 15% de los
bares y restaurantes. Los beneficios para la salud de un
ambiente libre de humo en locales publicos y puestos de
trabajo es evidente. Falta acometer el paso mas alld que
han dado otros paises de nuestro entorno, como Italia,
para erradicar el tabaco de mds espacios publicos. Con
una ley, no obstante, que tenga en cuenta los efectos eco-
némicos que se deriven, por ejemplo, para los propieta-
rios que invirtieron en adaptar sus locales y tener dobles
espacios y que ahora ven como ese gasto fue intitil.

l a ley Antitabaco del 2005, que supone la prohibi-
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Las actuales restricciones bajan
la mortalidad por tabaquismo

La ley se demuestra eficaz: 1.500 victimas menos desde 2005

ORIOL BOSCH
Barcelona

El informe evaluativo del impac-
to de la ley antitabaco aprobada
en el 2005, que presentd ayer la
Sociedad Espafiola de Epidemio-
logia (SEE), estima que la mortali-
dad causada por el tabaquismo
ha descendido en 1.500 personas
en Espafia en los cinco afios que
Heva en vigor. Esta ley
prevé prohibiciones
parciales de fumar en
espacios publicos. Los
resultados del estudio
confirman que las res-
tricciones ~que el Mi-
nisterio de Sanidad
quiere ampliar con
una nueva ley este
afio- redundan en be-
neficio de la salud.
Manel Nebot, coor-
dinador del grupo de
trabajo sobre tabaquis-
mo de la SEE, matizd
que la cifra estimada
es “conservadora”, ya
que tan sélo tiene en
cuenta los fallecimien-
tos causados por infar-
to de miocardio y can-
cer de pulmén. No se
contabilizan las muer-
tes provocadas por
otras patologias asociadas al con-
sumo o exposicién al tabaco, co-
mo por ejemplo el cancer de gar-
ganta o de vejiga. Esteve Fernan-
dez, coordinador del estudio, de-
claré que la ley antitabaco de
2005 ha ayudado a disminuir la
mortalidad, aunque aclaré que el
descenso en el consumo (2,2% en
hombres y 2,9% en mujeres) ya
se producia antes del afio 2005.
Finalmente, estimé en 600 las
muertes anuales evitadas como
consecuencia directa de laley. Es-
te logro es debido sobre todo a la
prohibicién parcial de fumar en
lugares publicos, ya que en cua-

tro afios se ha conseguido redu-
cir la exposicion al humo ambien-
tal del tabaco (HAT) del 50% al
20%. La imposibilidad de fumar
en el trabajo reduce significativa-
mente el humo inhalado pasiva-
mente, y “puede reducir 2-3 ciga-
rrillos del consumo diario de un
fumador habitual”, segin los
coordinadores. Ademas, desta-
can que los fumadores -al no po-

La Sociedad

de Epidemiologia
pide combinar las
medidas legislativas
con la concienciaciéon

der fumar- se dan cuenta de que
son capaces de dejarlo.

A las puertas de aprobar una
ley antitabaco mds restrictiva,
que pasara de prohibiciones par-
ciales a prohibiciones totales, el
informe de la SEE hace un balan-
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ce positivo de los efectos de la ley
del 2005 y aboga por seguir traba-
jando en esta direccion, combi-
nando las medidas legislativas
con “un paquete de medidas com-
plementarias” a nivel autonémi-
co, tales como programas de con-
cienciacién. Los coordinadores
criticaron la aplicacion desigual
de la ley, ya que, por ejemplo, en
Andalucia se han realizado unas
10.000 inspecciones,
mientras que en Cata-
lunya se han superado
las 30.000.

Segiin sus estimacio-
nes, la aceptacion po-
pular de la ley antita-
baco ha ido mejoran-
do afio tras afio: actual-
mente tiene una apro-
bacién del 50% de los
fumadores y del 70%
de los no fumadores.
Recientemente, la mi-
nistra de Sanidad y Po-
lftica Social, Trinidad
Jiménez declaré que
la prohibicion de fu-
mar en el trabajo es
“aceptada con total
normalidad”. Pero el
conflicto aparece por
la oposicién de un am-
plio sector hostelero y
dedicado al ocio.

La Federacién Espaiola de
Hosteleria calcula que la reforma
legal dejara sin empleo a
200.000 trabajadores y que el
sector perderd un 10% de la factu-
racion. Desde la SEE, consideran
que si se prohibiera fumar en to-
dos los bares y restaurantes de Es-
paila, se evitarian 1.000 muertes
entre los trabajadores del sector.
Segin las recomendaciones de la
OMS y la UE, todos los espacios
publicos deberian estar libres de
humo en 2012, El informe fue pre-
sentado en colaboracién con la
Agencia de Salud Publicay el Ins-
tituto Catalan de Oncologia. @

EMILIO CASTRO
Un 30% menos de exposicion al humo en cuatro ailos
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1.500 muertos
menos al afo
gracias a la

ley antitabaco

A. FLOTATS, Barcelona

Desde que se aprobé la ley anti-
tabaco en Espafia mueren
1.500 personas menos al afio,
de un total de 50.000 que falle-
cen por causas asociadas al ta-
baquismo. Es una de las con-
clusiones del estudio que pre-
senté ayer la Sociedad Espafio-
la de Epidemiologia (SEE). Los
expertos advierten de que es
“una cifra conservadora” por-
que sélo se han tenido en cuen-
ta las variaciones en la tenden-
ca de dos de las 20 enfermeda-
des relaciones con esta adic-
cién: el cincer de pulmén y el
infarto de miocardio.

Los ingresos hospitalarios
por esta (ltima dolencia se
han reducido el 17% desde que
la ley entrd en vigor, en 2006.
El andlisis de la SEE revela
que la caida del consumo ya
venia produciéndose antes de
la ley. Pese a que no ha bajado
el porcentaje de fumadores,
cerca del 30%, si lo hace la can-
tidad de tabaco consumida.

El estudio demuestra ade-
mas que la ley antitabaco “no
ha tenido un impacto negativo
en el sector de la hosteleria”,
ni en el nimero de personas
ocupadas en la restauracién.
Los argumentos del sector con-
tra la norma son “artificiales”,
segiin Manel Nebot, uno de los
autores.

-26 -
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Lallei antitabac evita cada
any1.500 mortsal’Estat

B uninforme destaca
que la milloras’ha

donat sobretot entre
els fumadors passius

Redaccld
BARCELONA

La prohibicié parcial de
fumar en espais publics que
va entrar en vigor a'Estat
Tany 2006 ha permés evitar
almenys 1.500 morts cada
any atribuibles al tabac. Un
informe de la Societat Es-
panyola d’Epidemiologia
| presentat ahir a Barcelona
. conclou que la llei ha supo-
| sat un “canvi radical” so-

bretot en la mortalitat cau-
sada pel tabagquisme passiu.
Els experts en epidermiolo-
gia van assegurar que la
xifra de 1.500 morts menys
és “conservadora”, ja que,

" de la vintena de malalties
que s'associen directament .

al tabaquisme, I'estudino-

,més ha tingut en compte

les dues principals: cancer
de pulmé i infarts,

“Estem convenguts que
la llei ha ajudat a reduir la
mortalitat, tot i que el con-
suin de tabae ja estava bai-
xant abans que s’aprovésla
llei”, va afirmar Manel Ne-
bot, epidemioleg de PAgén-
cia de Salut Pdblica de Bar-

celona i un dels coordina-
dors de 'estudi. De fet, se-
gons Nebot, sense la llei
s’haurien evitat unes 900

morts cada any, perd “les al- .

tres 600 sén resultat direc-
te delalegisiaci6”, diu.

En fase de reduccié

Segons va reconsdixer laltre
coordinador del treball, Es-
teve Fernandez, de 'Institut
Catala d’Oncologia (ICO), el
nombre de fumadors jas’es-
tavareduint abans de la llei
en una proporeié del 2,2%
anual en homes i del 2,9%
en dones. Per aixd destaca
que onrealment s’han gua-
nyat vides gracies ala nor-

mativa ha estat en el grup
dels fumadors passius.
Manel Nebot va descartar
que la llei hagi accelerat la
reduccié del nombre de fu-
madors. “Potser els fuma-
dors han reduit el nombre
de cigarrets, perd laxifrano
és significativa”, va afirmar.
El gue si que ha estat signifi-
cativa £s la reducei6 de la
xifra de ciutadans exposats
al fum ambiental del tabac,
que ha passat del 50% al
20%, fonamentalment gra-
cies ala prohibicié de fumar
als llocs de treball. -
Fernéndez va recordar
que actualment només es-
t4 prohibit fumar al 15%
dels bars i restaurantsiva
alertar que els treballadors
del sector encara estan ex-
.posats massivament al
fum. D’altrabanda, va des-
cartar que una prohibicié
total suposi pérdues per als
establiments. &
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Un parell de treballadores
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Mueren 1.500
personas menos
al afo por la
Ley del Tabaco

Un informe dice que el endurecimiento
de la norma no afectara a los hosteleros

OLGA R SANMARTIN / Madrid
Desde que, hace cuatro afios, el
cartel de prohibido fumar se hizo
un hueco en bares, restaurantes,
espacios plblicos y centros de tra-
bajo, hay 1.500 muertos menos
anuales, 9.530 ciudadanos que ya
no ingresan cada afio en el hospi-
tal por infarto agudo de miocardio
y una reduccién del 97% en los ni-
veles de humo de las oficinas. La
salud de los espafioles se ha visto
beneficiada tras la entrada en vigor
de la Ley del Tabaco. Y mejorara
todavia méas cuando se endurezca
la norma a partir del verano.

Lo dice un macroestudio de la
Sociedad Espaiiola de Epidemio-
logia (SEE) que ayer se present6
en Barcelona, un aperitivo que
adelanta los cambios que ven-
drén cuando quede totalmente
prohibido fumar en lugares pa-
blicos cerrados. El informe ase-
gura que la sociedad ha agrade-
cido, a la larga, el veto al cigarri-
llo'y que el bolsillo de los
empresarios no se ha resentido,
en contra de lo esperado.

»MAS VIVOS. En Espania, los es-
tudios sobre la mortalidad atribui-
ble al consumo de tabaco han ci-
frado el ndmero de muertes anua-
les en unas 50.000. Los autores de
este informe aseguran que, desde
que se aprobé la ley, los fallecidos
han bajado a un ritmo de 1.500
por afio y se han reducido los sin-
tomas respiratorios e infartos de
miocardio. Ademads, si se prohibe
fumar en todos los bares y restau-
rantes de Espada (ahora sélo lo
estd en un 15% de los estableci-
mientos), «se podrian evitar 1.000
muertes entre el colectivo de tra-
bajadores del sector de la hostele-
rfa, que en Espafia son un millén
de personas», asegurd en rueda

de prensa Manel Nebot, uno de
los coordinadores del trabajo, in-
forma Efe.

»MEJOR AMBIENTE, Segiin un es-
tudio realizado en la Comunidad
de Madrid y recogido en el infor-
me, antes de la aprobacién de la
ley el 27% de los ciudadanos se
quejaba de que el aire en los res-
taurantes estaba demasiado carga-
do. Ahora, ese porcentaje ha baja-
do hasta el 16%. Sin embargo, la
SEE advierte de que la exposicién
al humo en los locales donde atin
se fuma sigue siendo «nuy alta».

»LOS MISMOS FUMADORES. "
Paradéjicamente, la ley «no ha te-
nido una influencia decisiva» en la
disminucién del consumo del taba-
¢, que esté descendiendo en Es-
pafia desde hace algunos afios.

» IDENTICAS GANANCIAS. Antes
de la entrada en vigor de la norma,
la Federacién Espafiola de Hoste-
leria predijo unas pérdidas de mas
de 1.500 millones de euros por la
reduccién del volumen de negocio
y la pérdida de miles de puestos de
trabajo. Pero no ha sido asi. La
SEE utiliza como ejemplo un dato
de la Encuesta de Poblacién Activa
(EPA): entre 2000 y 2007 se produ-
jo un incremento de méas de
100.000 personas trabajando en
los restaurantes. Y se muestra con-
vencida de que una ley mas restric-
tiva tampoco tendria un impacto
econbmico,

»DISPARIDAD DE CRITERIOS. Los
autores del informe constatan
«desequilibrios geograficosr enla
aplicacion de la ley por parte de
Ias distintas administraciones. Las
sanciones a los locales que incum-
plen la norma son dispares.

-28-
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GENERA BENEFICIOS EN LA SALUD

Desde suaplicacion, hay 1.500 muertes anuales menos porelhumo

AnnaLladé
Barcelona

@ La actual ley antitabaco ha
tenido efectos positivos en la
salud, tanto de los fumadores
activos como de los pasivos:
desde que se aplicé Ia norma,
en 2006, cada afio mueren
L500 personas menos por cau-
sas vinculadas al tabaco. Asflo
indica un estudio de la Socie-
dad Espanola de Epidemiolo-
gla, presentado ayeren Barce-
lona, que habla de este y de
otros beneficios derivados de
la prohibicion de fumar en lu-
gares priblicos, y niega impac-
tos negativos en la economia.
De estas 1.500 defunciones
menos que se caleulan, “una
estimacién conservadora, se-
ginelinvestigador Esteve Fer-
néndez, “1.200 son fumadores
habituales y el resto, pasivos”.
Ademas, laimplantaciénde fa
ley antitabaco ha acelerado “el
decrecimiento de los infartos
de miocardio” entre la pobla-
cidn, agregd. Y hareducidolos
sintomas respiratorios (como
tos o sequedad) en los em-
pleados del sector hostelero.

DESPROTECCION

En estos cuatro anos, el ni-
mero de personas expuestas
al hurno se ha reducido ala mi-
tad, auncue el estudio insiste
enque los trabajadores de ba-
res y restaurantes en los que
aun se permite fumar siguen
sin estar protegidos. Y es que
“segiin las estimaciones mas
optimistas, sélo el 15% de lo-

g e : A ;
La norma ha desnormalizado el tabaco en las oficinas. arcHivo

-15-

cales se han declarado libres
de humo”, apunté Manel Ne-
bot, otro de los investigadores.
Enla polémica respecto a
sila ley debe endurecerse o
no, tal como busea el Gobier-
no, estos dias se ha hablado
de los posibles efectos nega-
tivos en la economia. El ana-
lisis es claro: “La ruina eco-
némiea es un argumento ar-
tificial”, sentencié Nebot, “En
los otros pafses” en los que se
ha prohibido fumar “no ha
habido un impacto negativo;
la desigualdad se crea cuan-
do se puede elegir”, afiadié.
Lo que sf se demuestra es
que el consumo de tabaco se
ha reducido en un 3%, unos
dos o tres cigarrillos de pro-
medio. Ademas, antes de la
ley, habia un 33% de fumado-
res en Espafia; en 2006, conla
norma en vigor, se reducfa a
un 26,4%, segin la Encuesta
Nacional de Salud. “Laley ha
ayudado a la desnormaliza-
cién del tabaco en la oficina,
no en el ocio”, seftalé Nebot.
Por todo ello, se apunta a
que si se prohibiera fumar en
todos los espacios publicos
“de forma real” estos benefi-
cios serian mucho mayores.
asliado@adn.es

Xpresate

www.adn.es/lavida

aon—



12.02.2010

pag. 20

Diari de Tefiassa

1.500 muertes menos al afio por el tabaco

Los expertos aseguran que la prohibicién parcial de fumar, que entré en vigor en 2006, esta dando sus frutos

© “Cambio radical”
en la mortalidad
causada por el
tabaquismo pasivo -

Barcelona Europa Press

La prohibicién parcial de fumar en es-
pacios ptiblicos que entré en vigor en
2006 evita cada afio 1.500 muertes en
Espafia, provocadas por los infartos
de miocardio y cdnceres de pulmén,

segtin un informe de la Sociedad Es-'

pafiola de Epidemiologia presentado
ayer en Barcelona. En rueda de pren-
sa, los expertos afirmaron que se tra-
ta de una “cifra conservadora’, ya que
solo ha tenido en cuenta dos de las
cerca de veinte enfermedades que se
asocian con el tabaquismo, y se mos-
traron partidarios de una prohibicién
total en bares y restaurantes, porque
ello acelerarfa todavia m4s la reduc-
cién del tabaquismo detectada duran-
te los iltimos afios.

El portavoz de la Unidad de Investi-
gacién y Control del Tabaquismo del
Instituto Cataldn de Oncologia (1CO),
Esteve Ferndndez, reconocié que la

disminuci6n del mimero de fumado--

res ya era una realidad antes de laley
-arazén de un 2,2% anual menos en
hombres y 2,9% en mujeres-, pero en
cualquier caso Ja ley supuso un “cam-
bio radical” en la mortalidad causada
por el tabaquismo pasivo.

Segin la iltima encuesta estatal de
salud de 2006, furnan el 29% de los es-
pafioles, una cifra que los expertos
consideran “elevada’ en relacién a
otros paises europeos, por lo que va-
ticinaron que con la prohibicién total,
prevista para este afio, mds gente de-
jard de fumar y sobre todo no comen-
zarén a hacerlo muchos jévenes.

Los expertos descartaron totalmen-

te que la prohibicién definitiva de fu-
mar en locales de restauracién vaya a
provocar pérdidas econdmicas, tal y
como defienden los restauradores, ba-
sdndose en estudios realizados en pai-
ses que ya aplicaron esta medida. Ade-
mds, sefialaron que los estudios que
hablan de pérdidas millonarias y des-
truccién de puestos de trabajo se rea-
lizaron con “fallos metodolégicos gra-
ves’, o subvencionados por tabacale-
ras y restauradores.

TRABAJADORES DE LA RESTAURACION
Por ello, destacaron que solo el 15%
como maximo de los locales prohibie-
ron fumar en su interior, mientras que
el resto lo sigue permitiendo, e hicie-
ron especial hincapié en el millén de
trabajadores de la restauracién que to-
davia deben soportar las consecuen-
cias del humo de los clientes, un sec-
tor que podria mejorar su superviven-
cia en mil muertos al afio, segin
apuntaron. )

Los informes evidencian también
que en los restaurantes donde se
prohibi6 fumar, la nicotina ambiental
se redujo un 96,7% y el nivel de coti-
nina en la saliva de los trabajadores lo
hizo en un 63,7%. En cambio, los lo-
cales que todavia permiten fumar re-
gistraron un aumento de dicha sus-
tancia en sus empleados del 20,6%.

Los expertos sefialaron ademds la
“disparidad” de las cifras y resultados
obtenidos en funcién del gobierno au-
tonémico, ya que la ley de 2005 per-
mitié que algunos gobiernos regiona-
les-aplicaran exenciones sobre algu-
nos puntos, dejando de lado también
la potestad que tenian de realizar ins-
pecciones sanitarias para aplicar san-
ciones. De este modo, €l estudio sefia-
la que Catalunya, Aragén y Andalucia
son las comunidades que mds inspec-
ciones realizaron, seguidas por Can-
tabria, Navarra y Asturias,

Segtin la dltima encuesta estatal de salud, fuman éasn tres de cada diez espafioles.

IR

Freno a la nicotina en las empresas

Madrid Europa Press

La actual ley antitabaco ha conse-
guide reducir los niveles de nicoti-
na ambiental de los centros de tra-
bajo hasta en un 83%, pese aque en
estos lugares estd totalmente prohi-
bido fumar desde enero de 2006,
cuando entré en vigor la norma, se-
gun destaca el Ministerio de Sani-
dad y Politica Social en un informe

elaborado para justificar el endure- -

cimiento delaley que planea Trini-
dad Jiménez.
Dicho documento, al que ha teni-

-48 -

do acceso Furopa Press, fue envia-
do a los diputados del Congreso
para que conozcan los efectos po-
sitivos que supuso la actual norma
y los motivos que han llevado a'su
departamento a proponer un endu-
recimiento de la misma para exten-
der la prohibicién de fumar a todos
los espacios puiblicos cerrados, es-

pecialmente los locales de ocioy .

hostelerfa.

De hecho, el ministerio conside-
ra que las cldusulas que incluye la
norma actual para habilitar zonas
de humo seguin el tarnafio del local

son la “principal laguna” de la ac-
tual legislacién, que precisamente
ha propiciado que los niveles de ni-
cotina en los restaurantes sélo ha-
yan bajado un 53%.

Ademds, segin explica la propia
Jiménez en la carta que adjuntaba
al citado informe, la actual norma
va “ha cumplido sus objetivos ini-
ciales” pero “tal vez ha agotado sus
efectos potenciales en la lucha con-
tra el tabaquismo, en Ia proteccién
de los trabajadores y en la protec-
cién general de los no fumadores,
en especial los nifios”.
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