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I+D y dependencia se
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Bajan la PA al inhibir
acido trico por la noche

Un estudio confirma la importancia
de este elemento en la enfermedad

cardiovascular | P4g. 15

Unidn médica para exigir unos minimos
en primaria con posibles movilizaciones

@ Todos los agentes del sector unen voces en la ‘Casa de la AP’ con un plan de accién que presentaran en marzo
® Reclaman que el 25% del presupuesto sanitario se destine al primer nivel en todas las comunidades autbnomas

Los médicos no descartan volver a
manifestarse en las calles para exi-
gir a la Administracion que el 25
por ciento del presupuesto sanita-
rio se destine a la atencién prima-
ria, como se estableci6 en la refor-
ma de 1978, una cifra que en la
actualidad apenas llega al 18 por
ciento en todas las comunidades.

Esta serd una de las primeras
acciones del plan que los agentes
del sector —Consejo de Médicos,
sindicato CESM, sociedades cien-
tificas de primaria y la Comision
Nacional de la Especialidad—
presentaran el 3 de marzo paradar
continuidad a la plataforma que
han denominado ‘Casa de laAten-
cién Primaria’, una entente médi-
ca que, a imagen y semejanza del
Foro de la Profesion, tratard de
recuperar el liderazgo defendien-
do los criterios basicos para que el
facultativo pueda ofrecer una asis-
tencia de calidad en el primer
nivel.

Estos requisitos minimos apare-
cen en un estudio elaborado por
CESM que critica las diferentes
reformas en los modelos de ges-
tién emprendidas por las conseje-
rias regionales, pues éstas han olvi-
dado el factor humanoy no se han
centrado en la mejora del ejercicio
profesional. Tanto es asi, que ni
siquiera han desarrollado los
pardmetros fijados en la Estrate-
gia AP-21.Editorial y pagina 10

Carlos Alberto Gonzalez, Silvia de SanJosé, Xavier Bosch (jefe de la Unidad de Nutricion y Cancer, jefa de la Unidad de Infecciones y Cancer y
jefe del Programa de Epidemiologia del Cancer del ICO, respectivamente), y Josep M. Borras, director del Plan Director de Oncologia de Catalufia.

El papel de las infecciones virales y bacterianas
en el riesgo oncoldgico es cada vez mas evidente

@ Larelacion entre el virus de la hepatitis C y los linfomas cobra fuerza

Durante el Dia Mundial Contra
el Cancer el pasado 4 de febrero,
los expertos reivindicaron que se
preste atencion a una fuente de

riesgo que podria estar enmasca-
rada debido a que afecta princi-
palmente a paises pobres. Se
trata de las infecciones virales y

bacterianas. Cada vez son més los
estudios que buscan el vinculo de
estos agentes con el cancer.
Editorial y pagina 12

Los médicos
piden flexibilidad
en la jubilacién
a los 67 anos

Las organizaciones profesio-
nales no se oponen a la refor-
ma, pero piden flexibilidad
para garantizar que los profe-
sionales que contintien en ejer-
cicio conserven sus facultades
fisicas y mentales para mante-
ner la calidad asistencial. Los
sindicatos, incluido CESM,
califican la medida como un
ataque al Estado de bienestar.
Editorial y pagina 6

La inflamacion:
(causa o efecto de
algunas
patologias?

Robert Strohal, del Hospital Feldkrich.

Algunas lineas de investiga-
cion actuales se dirigen a corre-
gir el proceso de la inflamacion
no regulada, causante de enfer-
medades autoinmunes como la
artritis. Ademas, investigadores
esparioles y austriacos estudian
las moléculas que causan las
patologias inflamatorias,
donde la terapia bioldgica
cobra protagonismo. Pagina 13

“Ningun soporte informatico
garantiza un diagndstico justo”

® Sendin, sobre la plataforma de prescripcion enfermera

J.J. Rodriguez Sendin, presidente de la OMC

“Un medicamento se aplica bien
en funcién del diagndstico previo,
y eso es muy dificil que lo haga una
maquina”, aclara el presidente de
la Organizacion Médica Colegial,
que anuncia para abril un Congre-
so de la Profesion Médica para
posicionarse sobre temas deonto-
16gicos y profesionales.P. 7

La recta final electoral en el
COMB no se libra de polémica

@ Fdez. Coca cuestiona la sostenibilidad econémica

A raiz de un informe publicado
en el Registro Mercantil, la can-
didatura de Fernandez Coca
interpret6 que la empresa gesto-
rade lamayor parte de los nego-
cios del colegio, el grupo MED,
habia reducido “de forma espec-
tacular” su cifra de negocio. EI
director general de la empresa

lamenté que no hayan sabido
interpretar los datos, y Miquel
Vilardell explicé que la aporta-
cién anual del grupo MED al
COMB favorece una cuota cole-
gial moderada, sin querer entrar
en més valoraciones. Sélo insis-
ti6 en que si gana velara por la
transparencia. P. 8

Mas cerca del
trasplante de
pulmén
personalizado

El Hospital Puerta de Hierro
de Madrid, primero en el
mundo en hacer un trasplante
ex-vivo procedente de un
paciente en asistolia, es un
ejemplo de lo que podria lla-
marse “trasplante personaliza-
do”, pues permite mejorar las
condiciones del 6rganoy adap-
tarlas al receptor. Pagina 17
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La radiografia

El Consejo catalan
de la profesion médica
marca la pauta

unque la sanidad

catalana ha perdido

parte de su esplen-

doroso pasado y su

caréacter vanguardista de antafio
dentro del Sistema Nacional de
Salud (SNS), hay parcelas en las
que sigue llevando la delantera.
Meédicos de Catalufia, el sindica-
to estrella que doblegé a Marina
Geli en la dltima huelga médica
celebrada en la comunidad auté-
noma, ha decidido desligarse del
Consejo catalan de la Profesion
Médica, una entente que agluti-
naba a organizaciones vincula-
das a los facultativos y que se
cre6 bajo la filosofia de que el
todo es siempre superior a las
partes a la hora de efectuar rei-
vindicaciones profesionales. Y lo
ha hecho, tras caer en la cuenta
de que una cosa es la filosofia, y
otra, los hechos: al igual que ocu-
rre en Madrid con el Foro estatal
de la Profesién Médica, el Con-
sejo cataldn ha resultado inefi-
caz. Y lo es por varios motivos:
como ente etéreo, estd ausente
de los érganos de negociacion
administrativos y, por ello, lo
que diga o pueda decir les trae al
pairo a los altos cargos sanita-
rios, sujetos siempre por ley a los
cauces oficiales de interlocucién.
Pero hay mas: como entes eté-
reos, los conglomerados de este
tipo suelen carecer de reglas
internas de funcionamiento y
sus acuerdos tampoco suelen ser
ejecutivos ni vinculantes. En bre-
ves palabras: no tienen herra-
mientas para imponer las deci-
siones mayoritarias sobre las
minoritarias, ni para obligar a
éstas a acatar lo acordado. Otra

Sergio
Alonso

cuestion se refiere a quién los
dirige, y la respuesta es compleja
en este sentido. Al tratarse de
entelequias heterogéneas, es fre-
cuente la tentacién que tienen
algunas de las organizaciones
que las componen de intentar
instrumentalizarlas para sus
propios intereses. El resumen es
que parte de sus integrantes rele-
gan a un lado la regla de que el
todo ha de prevalecer sobre las
partes, y tratan de alcanzar sus
metas individuales bajo el para-
guas de las decisiones supuesta-
mente colegiadas. El ente queda
asf desacreditado.

“Metges de Catalunya ha
demostrado su voluntad nego-
ciadora, y ha renunciado a metas
superiores para construir un
espacio  profesional ~médico,
donde debatir propuestas y
encontrar consensos en pro de la
profesionalidad, la sostenibili-
dad y la corresponsabilidad
sanitaria. Pero este fin no ha sido
posible. Por lo tanto, habra que ir
virando y hacer rumbo al desti-
no que el sindicato se marcé en
la huelga de 2006: el convenio
médico”, asegura en su laconica

y certera despedida esta organi-
zacion por medio de un comuni-
cado, reconociendo asi el fracaso
del 6rgano en el que decidio
integrarse.

La decision de Médicos de
Cataluna y su reconocimiento de
la ineficacia del Consejo de la
Profesion Médica no constitu-
yen algo baladi. En Madrid,
algunas organizaciones que
decidieron voluntariamente
actuar bajo el paraguas del Foro
estatal de la Profesion Médica,
como la propia Confederacién
Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM) o la Federacion de Aso-
ciaciones Cientifico-Médicas de
Espafia (Facme), deberian tomar
buena nota de lo sucedido en
Catalufna y replantearse su per-
manencia en el mismo. Sobre
todo, por la futilidad de lo acor-
dado dentro del conglomerado y
porque tienen por si mismas
potencialidad suficiente para
actuar como interlocutores vali-
dos y respetados ante la Admi-
nistracién sanitaria; en este caso,
el Ministerio de Sanidad y Politi-
ca Social. Al margen de las fotos
de familia y las imdgenes grafi-
cas en compaiiia de los altos car-
g0s, poco més van a lograr de
ellos en sus reivindicaciones
profesionales. La filosofia es
buena, pero lo sucedido en Cata-
lufa demuestra que una cosa
son las ideas y otra, los hechos.
La pauta de lo que tarde o tem-
prano sucederd en Madrid ya
estd marcada. Tiempo al tiempo.

Sergio Alonso es redactor jefe de
‘La Razon’

Preguntas sin respuesta

. Por qué vende Sanidad como actos de relieve de la presidencia espafiola de la UE simples reunio-

¢

nes técnicas que en lugar de celebrarse en Londres, se celebraran en Madrid?

. Qué razones familiares hacen rechazar de plano el aumento del copago a uno de los altos cargos

del ministerio?

. Qué alto cargo del PP estd muy molesto con el presidente de una sociedad cientifica por su conni-
vencia con el Gobierno respecto a un polémico farmaco?

C Quién va a perder otro juicio en el Colegio de Médicos de Madrid?

(', Qué sanitario de Burgos lleva las riendas de un Consejo profesional?

- Qué miembro de la OMC brinda por haberse quitado de en medio a uno de los vocales de la

organizacion?

Editoriales

Una reforma que
pasa por lo humano

a en el afio 2000 las socieda-

des cientificas y el sindicato

de médicos CESM dieron la
primera sefial de alarma sobre un
modelo deatencion primaria que ha-
bia entrado en crisis. Desde enton-
ces, han sido muchos los diagnésti-
cos elaborados por las organizacio-
nes profesionales, entre ellos la Es-
trategia AP21, y no pocos los inten-
tos por parte de las administracio-
nes autonémicas de poner en mar-
chanuevos modelos de gestion, so-
luciones “simplistas einsuficientes”
para los agentes del sector que han
recordado quese trata sobre todode
un problema humano, que tiene su-
midos en el cansancio y la frustra-
cién a muchos médicos del primer

nivel, que se sienten engafados y
menospreciados. Por ello, en una
nuevamuestradequelauniéndelas
instituciones médicas es posible, sus
representantes han constituido una
plataforma para exigir a las admi-
nistraciones que centren sus esfuer-
zos en facilitar al médico y al pedia-
tra de familia unas condiciones mi-
nimas que les permitan ejercer su pro-
fesion con dignidad y ofreciendo la
mejor calidad asistencial. “;Por qué
novamosaexigir queel 25 por ciento
del presupuesto sanitario se destine
alaprimaria, siselodebemosal ciu-
dadano?”, se pregunta el secretario
general de CESM, PatricioMartinez.
Pues lo haran e incluso puede que
vuelven a tomar las calles para ello.

Jubilacion y calidad
asistencial

lanuncio del Gobierno dere-
E trasarla edad dejubilaciéna

los 67 afios ha provocadoreac-
ciones muy diversas en el ambito
médico. Por una parte, las organi-
zaciones que durante anos han cri-
ticadolajubilacién obligatoriaa par-
tir de los 65 afios en comunidades
como Andalucia o Cataluna, sin la
posibilidad de continuar de forma
voluntaria hasta los 70, tal y como
establece el Estatuto Marco, lo in-
terpretan como un apoyo.

La medida no es rechazada de
plano por estas organizaciones
que, por otra parte, insisten en
que debe ser voluntaria y flexible,
y valorar la capacidad fisica y

mental de los profesionales, para
preservar la calidad asistencial.

Desde los sindicatos, incluido
CESM, se considera un atentado
contra el Estado de bienestar, un
castigo para el trabajador.

En una situaciéon como la
actual, la voluntad de los profe-
sionales parece contar poco. Eso
si, en un desempeno como el del
médico, que tiene entre sus manos
la salud de los ciudadanos, lo
minimo exigible es que quienes
contintien mas alla de los 65 estén
en plenas facultades para seguir
desarrollando su trabajo, atn a
riesgo de castigar las maltrechas
cuentas de la seguridad social.

Los mensajes
preventivos no calan

140 por ciento delos canceres
Ese puedeevitar. Los expertos

insistenenellounayotravez.
Incluso anteponenlaimportancia de
laprevencionaladelainvestigacion,
pues si bien es cierto que la predis-
Pposicion genética a padecer unaneo-
plasia ejerce un papel, cada vez son
mayores las evidencias de la fuerte
implicacion de los malos hébitos de
vida. Fumar incrementa diez veces
el riesgo de padecer cancer de pul-
mon, pero no sélo eso. El tabaco es
responsable del 35 por ciento de to-
dos los tumores, y no son pocos los
estudios querelacionanla obesidad
y los procesos inflamatorios con la
aparicion del cancer. Durante el Dia

Mundial contra el Cancer, que se ce-
lebro el 4 de febrero, también se ha
reivindicado la toma de conciencia
sobre el vinculo delas neoplasias con
lasinfecciones viricas y bacterianas.
Aquiel protagonista mas medidtico
eselcancer de cérvixylavacuna del
VPH que puede prevenirlo.

No se puede decir que desde las
sociedades cientificas y el Sistema
Nacional de Salud no se esté pro-
moviendo la prevencion y el diag-
noéstico precoz mediante constan-
tes campanias. Pero quizas el pro-
blema radique en algtin mecanis-
mo del sistema ptiblico que entor-
pece el acceso "real" a las pruebas,
muy inferior al acceso "tedrico”.
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Especializada

ONCOLOGIA/ La flaqueza preventiva coarta la erradicacion de muchos tumores y vuelve a ser la batalla pendiente que requiere méas potenciacion

Infecciones responsables del 20% del cancer

® Los expertos recuerdan el papel oncogénico de las infecciones virales y bacterianas. La inmunizacion no es la Gnica via para frenarlas
® La asociacion del VHC con los linfomas cobra fuerza, pero son muchos los agentes infecciosos en los que investigan vinculos tumorales

2 CECILIA OSSORIO
O Barcelona

Alrededor del 20 por ciento de los
tumores son atribuibles a infeccio-
nes virales o bacterianas por el
Helicobacter pylori, el virus de la
hepatitis, el VIH, el del papiloma
humano (VPH), el herpesvirus
humano 8 o el de Epstein-Barr,
que cada afio provocan alrededor
de 2,4 millones de tumores en
todo el mundo.

La Unién Internacional Contra
el Cancer (UICC) ha querido rei-
vindicar durante el dia mundial
contra esta enfermedad —que ha
dejado de considerarse una sola—
la toma de conciencia de este vin-
culo que en el mundo occidental
queda en segundo plano pero que
se puede prevenir mediante la
vacunacion y, una vez mas, los
cambios en el estilo de vida.

VHCy linfoma

No es nuevo que la infeccion por
virus de la hepatitis B (VHB) y de
la hepatitis C (VHC) estan rela-
cionados con el desarrollo de 35-

La infeccién por VHC
aumenta el riesgo de
linfoma entre dos y
cuatro veces

40 por ciento del cancer de higado.
Pero la asociacion del VHC con
algunos subtipos de linfomas,
como el no Hodgkin, es algo a lo
que se estd dedicando un fuerte
esfuerzo cientifico, segin explicd
en rueda de prensa Silvia de San-
José, jefa de la Unidad de Infeccio-
nesy Céancer del Instituto Catalan
de Oncologia (ICO).

Su experienciay la de otros gru-
pos identifica que las personas
infectadas por VHC “ven aumen-
tado entre dos y cuatro veces el
riesgo de desarrollar ciertos linfo-
mas” que las que no presentan
infeccion.

De Sanjosé recordd algunas evi-
dencias cientificas que han llevado
a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) a considerar que el
VHC esta implicado tanto en lin-
foma no Hodgkin, ademas de en
cancer de higado. Asi, se conoce
que un porcentaje atn indetermi-
nado de personas con una infec-
cién persistente desarrollan una
enfermedad llamada crioglobuli-
nemia. El cien por cien de los que
presentan un subtipo concreto de
esta enfermedad estd infectado

Carlos Alberto Gonzélez, Silvia de Sanjosé y Xavier Bosch (jefes de la Unidad de Nutricion y Céncer, de la de Infecciones y Cancer y del
Programa de Epidemiologia del Cancer del ICO, respectivamente) y Josep Maria Borras, director del Plan director de Oncologia de Catalufia.

por el VHC. “Y también sabemos
que el 10 por ciento de las perso-
nas que tienen esta enfermedad
desarrolla un linfoma”, matizo.
Ahora bien, lo que se desconoce
es si “hay un paso directo de tener
una infeccién persistente a pasar
por esta enfermedad y tener un
linfoma”, aclaré.

Por otro lado, datos sobre estu-
dios prospectivos estan eviden-
ciando que los pacientes a los que
se trata la infeccion por VHC y
responden correctamente experi-
mentan una regresion del linfoma.

“Se estan estudiando dos posi-
bles mecanismos de accion, uno es
que el VHC infecte realmente las
células linfocitarias que son las
que producen el linfoma; y otro,
que con sus constantes mutacio-
nes este virus crea una profunda
alteracion del sistema inmunol6-
gico, como ocurre con el Helico-
bacter pylori”, explicé la experta.

De momento, y a falta de vacu-
na, estos conocimientos han modi-
ficado el manejo clinico de estos
pacientes, priorizando el trata-
miento de la infeccién. Lo positivo
es que el buen control de los pro-
ductos médicos y las intervencio-
nes han reducido la prevalencia
del virus, si bien hay que prestar
especial atencién a poblaciones
marginales.

Con respecto al VHB, De Sanjo-
sé afirmé que en pocos afios espe-
ran identificar una reduccién de
un 25 por ciento del cancer hepati-
co gracias a que la vacuna se admi-
nistra hoy a nivel poblacional.

VPH y cancer de cérvix

Por otro lado, Xavier Bosch, direc-
tor del Programa de Epidemiolo-
gia del Céancer del ICO, insisti6 en
que la vacuna del virus del papilo-
ma humano (VPH) es eficiente y
segura en la prevencion del cancer

de cuello de atero. Pero no solo
eso, pues existe una bateria de
tumores ano-genitales (cancer de
ano,de vulva, de vagina, de pene) y
una parte que todavia no tienen
bien cuantificada de tumores de la
boca, la laringe y la faringe que
estan asociados con los mismos
tipos virales. “Es muy posible que
en el futuro podamos demostrar
que la vacuna contra el virus del
papiloma humano también tienen
un impacto en esta bateria de
tumores para los cuales no sabe-
mos qué ofrecer como estrategias
de prevencién primaria”, aventu-
ré Bosch.

En cuanto al cancer de cérvix, en
Espafia se detectan unos 2.000
casos cada afio, pero Bosch desta-
c6 que el potencial de la vacuna 'y
el mayor esfuerzo preventivo va
dirigido a diagnosticar y tratar las
alrededor de 600.000 lesiones pre-
cancerosas.

¢Qué ocurre con la prevencion?

En el Dia Mundial Contra el Cancer el mensaje del pre-
sidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM), Emilio Alba, paso por reforzar el papel de los
comités de tumores multidisciplinares, trabajando de
forma conjunta con la Estrategia Nacional de Cancer y
las asociaciones de pacientes. Reiter¢ laimportancia de
la prevencion, haciendo hincapié en que el tabaco es
responsable del 35 por ciento de los tumores. ““Si aplica-
mos las evidencias que conocemos sobre factores como
el tabaquismo o el sobrepeso, el cancer seria mucho
menos frecuente”, declard. Carlos Alberto Gonzalez

resalté que, en comparacion con los cientos de millones
de euros que se estan invirtiendo en investigacion, la
potenciacion de la prevencion es muy reducida. Ahora
bien, Josep Maria Borras, coordinador de la Estrategia
en Cancer del SNS, destacé que la mitad de los pacien-
tes no sobrevive al cancer y en este caso la solucion resi-
de en la investigacion. En este sentido, el Ministerio de
Ciencia e Innovacion anunci6 que las investigaciones
en cancer seran las que mayor financiacion reciban del
Instituto de Salud Carlos 111 en 2010, mas de 13 millo-
nes de euros para 88 nuevos proyectos.

‘H. pylori’ y cancer gastrico

El Helicobacter pylori es la causa
de los linfomas gastricos y esta
asociado al cancer gastrico de la
porcién distal. Si bien esta infec-
cion es el factor de riesgo mas
importante para estas neoplasias,
Carlos Alberto Gonzélez, jefe de
la Unidad de Nutricién y Cancer
del ICO recalcé que hay otras
cuestiones implicadas, como la
dieta rica en alimentos salados y
ahumados y pobre en frutas y ver-
duras, el tabaquismo o la suscepti-
bilidad genética. A su juicio, la
Unica posibilidad actual de reducir
el cancer gastrico es la prevencion
modificando los hébitos de vida.
Se debe a varias cuestiones, y una
es que “no esta demostrado que la
erradicacion de esta bacteria sea
una medida efectiva para reducir
el riesgo de cancer gastrico”. “A
pesar de la alta prevalencia de esta
infeccion, que afecta al 90 por
ciento de la poblacién en paises
subdesarrollados, llama la aten-
cion que no tiene una consecuen-
cia clinica manifiesta, y menos del
1 por ciento desarrollaré un can-

Barajan que la vacuna
del VPH sera util para
tumores ano-genitales y
parte de los bucales

cer gastrico”, aclard el experto.
Los plazos para el desarrollo de la
vacuna contra el H. pylori estan en
tramites. Una de las dificultades es
que la respuesta inmunoldgica
natural no erradica la infeccion, y
aungue se han investigado con
cierto éxito vacunas en animales,
no se ha conseguido trasladar esos
resultados a los humanos.

Nuevos virus

De Sanjosé hizo alusién a las nue-
vas corrientes en investigacion
bésica virolégica, que estan estu-
diando multitud de agentes infec-
ciosos presentes en la vida cotidia-
na para relacionarlas con diferen-
tes tumores.

Estan buscando una posible etio-
logia infecciosa en algin subgrupo
de tumores de mama, y el cancer
de piel supone hoy “un caballo de
batalla”, ya que los papilomas son
una extensa familia de tipos vira-
les. “Sabemos que los pacientes
inmunodeprimidos  tienen un
aumento de tumores cutaneos en
los que se identifican de manera
muy clara lesiones asociadas al
virus del papiloma”, concluyé.
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El1 10% de los casos de cancer tiene origen
infeccioso y el 40% se puede prevenir

E. ARMORA
BARCELONA. Casi la mitad
de los casos de cancer —un
40%— podrian prevenirse
con una dieta saludable, bue-
nos hébitos y una correcta va-
cunacién. Asf lo anuncié ayer
el responsable del Plan Direc-
tor de Oncologia de Catalu-
fla, Josep Maria Borras, quien
avanzd también que alrede-
dor de 40.000 personas pade-
cerdn la enfermedad durante
2010. -

Borras present$ los dlti-
mos datos que maneja el Insti-
tuto Cataldn de Oncologia

- (ICO) con motivo del Dia_

Mundial contra &l Céncer,
que se celebra hoy. Segtin las
citadas estadisticas, entre un
Syun 10%delos tipos de can-
cer tienen su origen en unain-
feccién —en los paises en vias
de desarrollo el porcentaje se

Alrededor de
40.000 catalanes

- padeceran
la enfermedad en
2010, segtin el ICO

-18 -

eleva hasta el 20%—. De ahi
la necesidad de vacunarse
contra algunos procesos que
pueden dar origen a la enfer-
medad. Entre estas infeccio-
nes se encuentran el virus de
la hepatitis —cdncer de higa-
do—, el del papiloma huma-
no (VPH) ——céncer de cuello
de ttero—, el «helicovacter
pylori» —cédncer gastrico—y
elvirusde la inmunodeficien-
cia adquirida que provocalin-
fomas, aunque no se trata de
relaciones causales directas,
ya que estar infectado por
uno de estos virus no implica
padecer la enfermedad.

ABC
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El cancer también se puede prevenir
E140 por ciento de los tumores se produce por causas evitables como el tabaco,
el alcohol, la exposicién al sol, la mala alimentacién y algunas infecciones

En 2015, en Espaiia se
diagnosticardn unos
220.000 casos de cancer
evitables con pequefios
cambios de hébitos.

A. Domingo

MADRID/BARCELONA- Cuatro
de cada diez cdnceres pueden
prevenirse, Es un dato dela Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), que, con motivo de la
conmermoracidn del DfaMundial
contra el Céncer que se celebra
hoy, han recogido y difundido las
diferentes organizaciones espa-
fiolas dedicadas alalucha contra
el céncer. La Sociedad Espaiiola
de Oncologfa Médica, el Instituto
Cataldn de Oncologia olaOrgani-
zacién Médica Colegial alertan de
que en 2015 se diagnosticardn en
Espafia 220.000 casos y que parte
de ellos podrian evitarse.

Pero, ;c6mo? La clave es senci-
lla: comer sano, realizar alglin tipo
de ejercicio fisico, apartarse del
tabacoyelalcoholydelaexcesiva
exposicién al sol. Siguiendo estas
pautas, la probabilidades de de-
sarrollar algin tipo de tumor
maligno disminuyen, segin los

| 72%

LA ENFERMEDAD, EN CIFRAS

200.000

EN PAISES POBRES

Mas del 72 por ciento de fas-
muertes por cancer se registra
en paises conrentas mediasy
bajas, segin la Organizacion.
Mundlal de la Salud.

1.000 _

deZOOOOO _‘Ueva wme s
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' Cadadfioss diagni 2 mas

CASOS EN MENORES :

. Unmillar de casos al aflo se
-detectaenmenores.Los
tumores.més prevalentes a esta
edad sonlas leucemiasy los def ;
sistema nervioso central. )

expertos. Cabe recordar que el
tabaco provocael 95 por ciento de
los casos de cdncer de pulmén. El
consumo de alcohol desmesura-
do estd directamente relacionado
conla aparicién de tumores en el
higado o el estémago.

Ademds, hayquetenerencuen-
ta otros factores de riesgo. No ex-

] ‘cl,m,g;_n DE cow!l,h -

Elturorinas prevalenite, tanto:
en hombres como en mujeres

--eh Espafiaes el colorrectal;

que representa el12.7 por

* ciento deltotal.

ponerse al sol sin ningtin tipo de
proteccién o mantener siempre
relaciones sexuales sanas son
también claves que disminuyen
las posibilidades de desarrollarun
céncer de piel o un tumor de cér-

vix. Mds alld de velar por la salud .

de cada uno en el dia a dia, los
expertos recuerdan que es nece-

-19 -

sario realizar una serie de contro-
les peridédicos.

Y es que, seguin resalta el direc-
tor del Plan director de Oncologia
de Barcelona, Josep Maria Borrds,
el 20 por ciento de los tumores
pueden atribuirse a infecciones
viricas o bacterianas tratables.

Tumoresdigestivosy detitero

Por ejemplo, el helicobécter pylo-
ri (HP) es unabacteria que provo-
ca tlceras de estémago y que
puede combatirse con antibidti-

Las enfermedades
infecciosas provocan
el 20 por ciento de

‘todos los casos -

cossisedetecta pronto, de mane-
ra que se puede evitar el riesgo de
céncer. LahepatitisBy Coelvirus
del papiloma también estdnenel
origen del cdncer de higado o de
ttero, respectivamente, y puede
tratarse para prevenir laaparicion
de tumores. Ahora bien, en los
iltimos afios las terapias han
avanzado de forma espectacular,
con lo que hoy se superan mas y
mejor muchos tipos de cdncer.
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LICO assegura que el 40 per
cent dels cancers detectatsa
Catalunya es poden prevenir

» £s preveu un increment de 5.000 casos nous de la malaltia entre
el 201012015 » Avui se celebra el Dia Mundial contra la dolencia

BARCELONA/GIRONA | EUROPA PRESS/DAG
M Es calcula que al voltant de 40.000
catalans patiran algun tipus de can-
cer durantel 2010. Ara bé, d'aquest
total, el 40% es podria evitar seguint
habits de vida saludables com ara

.abandonar el tabaquisme, seguir
una alimentacid adequada, fer ex-
ercici fisic i rebre les vacunes perti-
nents{hepatiti§ i papil loma huma).
Aquestes dades s’han donat a co-
neixer a través de I'Institut Catala
d'Oncologia (ICO) amb motiudela
Diada contra el Cancer que se ce-
lebra avui al pais. Des de Girona, l'or-
ganitzacié Catalunya contra el Can-
cer ha organitzat en el marc d'aquest
dia una conferéncia informativai di-
vulgativa que anira a carrec del cap
d'Oncologia del'Hospital Comarcal
de Blanes, Joan Antoni Mula,

Les dades revelen que la inci-
déncia daquestes doléncies segueix
augmentant, sobretot a causa de
Fenvelliment de la poblacié. Amb-
tot, Vestadistica també anuncia que
al mateix temps aquestes milloren
la supervivéncia.

El responsable del Pla Director
d'Oncologia de Catalunya, Josep
Maria Borras, va assenyalar que,
igual que el 2005 els casos nous de
cancer detectats al Principats'ha si-
tuat al voltant de 35.000. Les previ-
sions, pero indiquen que en perio-
de de cinc anys, aquesta xifra s'in-
crementara fins als 45.000. Entre
els que presenten una incidéncia
més alta, destaquen el nombre de
pacients amb cancer colorectal
(5.500 casos), seguit des de de

mama en el cas deles dones ~(5.000)
iel de pulmé (4.500). A curt termi-
ni es creu que siguin els tumors de
prostata, aquells que creixin en gran
mesura; principalment, fruit de la
seva aparici6 en homes dela terce-
ra edat.

Com a dades positives, cal re-
marcar l'augment de la supervi-
vencia en aquest (iltim decenni, ja

que ha passtdel 35 al 47% en el cas-

delshomes, i del 49 al 57% entre les
dones -la supervivéncia es calcula
als cinc anys de patir la malaltia.

€l 10% té un origen infecciés
Els experts de I'lCO van centrar
ahirles seves explicacions en les crei-

xents evidéncies cientifiques que

permeten afirmar que, als paisos
desenvolupats entre un 5% i un
10% dels casos detectats tenen un
origen infecciés; mentre que als
paisos en vies de desenvolupament
laxifra es dispara fins al 20%. La cau-
sa de la infecci6 es produeix perun
virus diferent en cada localitzacié
com per exemple el de Phepatitisen
el cas de cancer de fetge o el virus del
papil-loma huma en cancer de coll
uteri, entre d'altres.

Hi d'altres virus, perd, que no te-
nen una relaci6 causal directai que

estar infectat per un d'aquests, nosu- -

posa necessariament desenvolu-
par el tumor. Es tracta del I'helico-
vacter pylori{cancer gastric), i el vi-
rus de la immunodeficiéncia ad-
quirida (limfomes).

En qualsevol cas, els expertshan
defensat que en el cas de'hepatitis

Bi €l papilloma huma, les vacunes
aprovades permetran reduir afec-
tacié d’alguns tipus de cancer. Per la
seva banda, la cap dela Unitatd'in-
feccions i cancer de I'ICO, Silvia de
Sanjosé, va assenyalar que el per-
centatge de cancers amb origen in-
feccios podria créixer els anys vi-
nents, gracies a noves investiga-
cions. Tot i aixd, no es tracta d'evitar
Ies esmentades infeccions de ma-
nera indiscriminada, ja que en al-
guns casos, aquestes podrien ser po-
sitives per fomentar el desenvolu-
pament del sistema immunode-
fensor.

Entre els conferenciants també hi
va ser present el responsable de la
Unitat de nutricié i cincer de 'ICO,
Carlos Alberto Gonzélez, qui vare-
cordar que molts tumors estan as-
sociats a factors ambientals o ’ha-
bits de vida. En aquest sentit va ex-
plicar que la majoria de la inversié
estd associada a investigar causes ge-
netiquesi es descuida, de vegades,
la promocié destils de vida més
saludables.

Lassociacio Catalunya contra el
Cancer Girona ha aprofitatla diada
per organitzar una activitat divul-
gativa a la Fontana d'Or de Girona,
en qué participara el cap d’'Onco-
logia de 'Hospital Comarcal de
Blanes, Joan Antoni Mulj, que al-
hora és membre del comit técnic
d'aquestens. Partint de a base que
aquest any es fa especial atenci6 a
difondre aquesta malaltia entre els
joves, Mula repetira la sessi6 al m:
alaUdG. :
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Cartelt que recorda [a importancia de fer-se revisions preventives.

SATSE vol més recursos per a cures

€l sindicat d'infermeria SATSE reclama que s'augmenti la dotacié de

recursos per a cures pal-liatives en fase terminal de la malaltia; ja
que la creixent supervivéncia de pacients ha comportat una demanda de
major de cures. També exigeixen que es promoguin mitjans per afavorir
Fatenci6 psicologica al malalts § familiars. També recorden que una deles
linies de treball més importants del sector en la lluita contra el cancer és
la prevencié6, motiu pel qual fan una crida a la societat perqué aquesta
adopti habits de vida saludable, no només en el sentit alimentari i de I'e-
xercici, siné també en la realitzacié dels controls periodics recomanats.
Aixi, es vol comunicar que SATSE s'afegeix al Dia Mundial Contra el Cancer
amb el lema triat per 'OMS «El cancer també es pot prevenir». GIRONA | DdG
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canceres pueden
prevenirse

El 40%delos cénceres pueden
prevenirsey el 20%son
atribuibles ainfecciones viricas
o bacterianas como el
‘Helicobécter pylori’ (HP), que
causa Ulceras de estémago que
derivan en tumores, o el virus del
papilomay el de la hepatitis By C,
que pueden provocar canceres
de dteroy de higado,
respectivamente.

EFE

Eldirectordel PlaDirector d’Onco-
logiade Barcelona, Josep Maria Bo-
rras, aseguroayer queel 40%deto-
doslostumorescancerosos se pue-
denprevenir convacunas,cambios
deestilodevidaydealimentacién
yllevandounavidasana,yqueape-
sar de ello, en Catalunya, cadaafio
se registran 40.000 NUEVOS €as0s
de cdncer. -
Enunaruedade prensaconmo-
tivodel DiaMundialcontrael Cén-
cer,quesecelebrahoy, Borrasrecor-
d6 que «la supervivencia ha mejo-
radoconlosafiosy que actualmente
handescendidolasprobabilidades
demorirdecancer porlamejoraen
la supervivencia y los nuevos tra-
tamientos, que también mejoran
lacalidad devidadelos pacientes».
Para este experto, uno de los
grandesavancesdelostiltimos15afios
hasido descubrir quealgunos can-
ceres estdn asociados a infeccio-
nes, loqueabre posibilidades pre-
ventivas convacunasyterapéuticas,

como en el caso del ‘Helicobacter
pylori’ (HP). Eljefe de nutriciény
cancer del Institut Catalad’Onco-
logia (ICO), Carlos Alberto Gon-
zdlez, explicé que el HP es unabac-
teria que estd en el organismo hu-
mano desde el inicio del hombre,
que luego se convirti6 en patoge-
no,yquefueron doscientificosaus-
tralianos los que la asociaron con
latlcerapépticayluegoconelcdn-
ceryellinfoma gastrico.

Ojo carnivoros y fumadores

Ségin Gonzélez, el HPesel factor
de riesgo mas importante parael
céncer de estémago, queesel cuar-
to mds frecuente en todo el mun-
do, y el segundo mds mortal, por-
que se pronostica mal y en esta-
dos avanzados.

Tambiénapuntéqueaunquela
infeccién por HP es importante;
tambiénintervieneeneldesarro-
llo del cdncer la alimentacidn, el
tabacoy la susceptibilidad gené-
tica, y que hay estudios que rela-
cionanun mayor riesgocuandose
combinaeltabacoconel HPyque
apuntana que el consumo de car-
ne roja aumenta el riesgo de cdn-
cer gastrico en personasinfectadas
por este agente.

En Espafiasedan cadaafiounos
8.000 casos nuevos de cancer gds-
trico, que ocupa el quinto lugar
entre las neoplasias enambos se-
X0s, aunque se dan mds casos en
Castillay Leén que en el Medite-
rrineo.

} Segtin los dltimos estudios cientificos, el 20 por ciento de los canceres

son atribuibles a infecciones viricas o bacterianas. roto. ere

Eldoctor Gonzdlez explicéade-
mds que se sospecha que la infec-
cién por HP, que se puede erradi-
car conantibidticos y que se debe
aunacepaque colonizasélolamu-
cosagdstrica, pero sin que se sepa

.muy biencémo ocurre, podriaes-

tar asociada también al cdncer de
pancreasyalde colon.

La jefa de la Unidad de Infec-
ciones y Cdncer del ICO, Silvia
Sanjosé, record6 que los virus de
la hepatitis By C tienen un papel
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indirecto como precursores del
cincer de higado, yaque provocan
una inflamacién crénica con ne-
crosis delostejidos, yque también
sesospecha que contribuyenal de-
sarrollo delos linfomas.
Estaexpertadefendid,sinem-
bargo, el papel de algunas infec-
ciones, asegurando que no siem-
pre son malas y que hay algunas
que se entienden como estimula-
doras del sistema inmune, y més
cuandose contraenenlainfancia.






