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Joan Manuel Guillamén, ex fumador, y su esposa en el local que regentan. / CONSUELO BAUTISTA

Los camareros absorben el doble
de humo de tabaco que los demas

El impacto de la nicotina en el colectivo no sélo no ha bajado, sino que ha
subido con la actual ley @ Hay un millén de empleados desprotegidos

MONICA L. FERRADO
Barcelona

Laley del tabaco discrimina a los
trabajadores que se ven expues-
tos, por obligacién, al humo du-
rante toda su jornada laboral. A
pesar de que trabajar en espacios
libres de humo es un derecho de
los empleados. Los mas perjudica-
dos por esta realidad que ni si-
quiera la ley antitabaco de 2006
ha logrado cambiar son los traba-
jadores de la restauracién. Estos
estén el doble de expuestos que la
poblacién general. Ademas, los ca-
mareros que trabajan en locales
en los que atin se fuma —solo el
20% de los establecimientos de
menos de 100 m?lo ha prohibi-
do— estdn mds expuestos que an-
tes de que entrase en vigor la nor-
mativa. Segin los expertos, en
esos lugares se concentra ahora
mds humo. Asilo deja ver la Socie-
dad Espanola de Epidemiologia
(SEE), cuyo grupo de trabajo en
tabaquismo ha completado un ex-
tenso informe que hara ptblico
estos dias en la presentacion del
Observatorio del Tabaquismo.

El trabajo, en el que han parti-
cipado cientificos de todo el pais,
recoge evidencias de estudios rea-
lizados en Espafia desde la entra-
da en vigor de la ley, asi como del
impacto de las restricciones en
otros paises. Uno de los tltimos
informes publicados en Espaiia,
elaborado por el Instituto Catalan -
de Oncologia (ICO) a partir de da-
tos recogidos antes de 2006, cuan-
tifica la mayor exposicion al hu-
mo de los camareros. Los investi-
gadores han comparado los nive-
les de cotinina (el metabolito que
origina en sangre la nicotina) en

poblacién general y en trabajado-
res de larestauracioén de cinco co-
munidades: Galicia, Baleares, Va-
lencia, Catalufia y Cantabria. Te-
niendo en cuenta que segin las
estimaciones mas optimistas sélo
el 20% de los bares con menos de
100 m? han prohibido fumar, y
que muchos de los locales mayo-
res continiian permitiendo el ta-
baco, incluso fuera de los espa-
cios reservados, las diferencias ac-
tuales de exposicion al humo en-
tre unos y otros podrian ser aiin
IMAayores. ;

De hecho, segiin otra investiga-
cién del mismo grupo, actualmen-
te los camareros que trabajan en
locales en los que se fuma presen-
tan un 20% méas de cotinina en
saliva que antes de la aplicaciéon
de la normativa. “En los bares y
restaurantes donde aiin se puede
fumar se concentra méds humo
que antes. Esto hace mds eviden-
te la discriminacion de los trabaja-
dores de la restauracion”, asegu-

ra Esteve Fernandez, investiga-
dor del ICO y autor principal de
los estudios citados. Algo con lo
que pretende terminar la minis-
tra de Samidad, Trinidad Jimé-
nez, que ha anunciado que se pro-
hibird fumar totalmente en luga-
res de ocio piblicos y cerrados,
algo que ha puesto en pie de gue-
rra a los hosteleros.

En los bares donde
aun se puede fumar
el aire esta mas
viciado que antes

Hasta ahora, el tinico informe
de evaluacién que se ha hecho ha
estudiado el antes y el después de
la ley en los trabajadores de la
hosteleria. Si se extrapolan los da-
tos del estudio liderado por Fer-
nandez, los espacios sin humo en

la restauracién podrian benefi-
ciar a una tercera parte de los tra-
bajadores del sector (aungue con
importantes diferencias regiona-
les). Estos empleados “han mejo-
rado su salud, al reducir en mas
del 90% sus sintomas respirato-
rios”, afirma Fernando Benavi-
des, presidente de la SEE.

Los trabajadores de la restau-
racién que no prueban ni un ciga-
rrillo pero se ven obligados a res-
pirar aire contaminado podrian
ser méas de un millén, segin el
investigador del ICO: “La ley no
deberia dejar fumar en ningin
bar, ni aceptar las salas de fuma-
dores. Si hay excepciones empie-
zan las dudas y, ademas, esté de-
mostrado que no estan bien venti-
ladas. Muchas se limitan a espa-
cios separados por biombos y los
compuestos cancerigenos del ta-
baco actian igual”.

Estudios anteriores, realiza-
dos en los afios ochenta en Japén
cOn mujeres que convivian con es-

Cigarrillos,
ni en casa
ni en el bar

Joan Manuel Guillamén es uno
de los camareros que forman
parte de los estudios que dirige
el Instituto Catalan de Oncolo-
gia (ICO) sobre el impacto de la
ley del tabaco en trabajadores
de la hosteleria. Regenta su pro-
pio bar en Barcelona, La Trufa.
Con poco mas de 70 metros cua-
drados, la ley no le obliga pero
no deja fumar a nadie en su lo-
cal desde el mismo 1 de enero
del 2006. Ni tan siquiera a su
mujer, Georgina Conesa, que pa-
ra fumar debe salir fuera. En ca-
sa, la obliga a fumar en el bal-
con. Lo curioso es que los datos
del estudio no engafian, y pese a
todas estas medidas, en la saliva
de Guillamén se encuentra algo
de cotinina, con lo que atin tie-
ne algo de fumador pasivo.
Guillamoén tiene 57 afos. Ex-
plica que es un ex fumador de
largo recorrido. Hace mis de 30
afos, cuando volvia en tren de
la mili, lanzé por la ventana su
tltimo paquete de tabaco. Reco-
noce que desde que en su local
aplica arajatabla la ley ha perdi-
do algunos clientes. Pero tam-
bién ha ganado otros. “La ropa
ya no huele, la cabeza no se me
carga”, se alegra. Estd a favor de
que la prohibicién se haga ex-
tensiva a todos los locales ptbli-
cos de ocio. “Estaremos todos
en igualdad de condiciones y no
creo que perdamos clientela”.

posos fumadores, muestran que
los fumadores pasivos tienen un
riesgo incrementado del 30% de
padecer un cancer de pulmén. Se-
giin la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugia Torécica, el ta-
baquismo pasivo provoca 5.000
muertes anuales en Espafia.

Estudios mas recientes que
analizaron el impacto de la ley
del tabaco en otros paises mues-
tran claros beneficios, sobre todo
para la salud de los fumadores pa-
sivos. Segiin un estudio publicado
en British Medical Journal, en Es-
cocia, donde en 2006 se aplicé la
total prohibicién del consumo de
tabaco en lugares ptblicos, en tan
s6lo un afio las concentraciones
de cotinina en no fumadores dis-
minuyd un 39% y bajé a casi a la
mitad en personas que vivian en
casas en las que no se fuma. El
beneficio para los fumadores pasi-
vos ha sido similar en otros pai-
ses donde se han aplicado las mis-
mas medidas, como EE UU.
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investigacién
Hallada la zona

cerebral donde se
aloja la esquizofrenia

Un grupo de cientificos espafio-
les ha identificado alteraciones
estructurales y funcionales en la
corteza frontal media del cere-
bro que podrian ser las causan-
tes de la esquizofrenia. Es la pri-
mera Vez que Se encuentran es-
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te tipo de alteraciones en la mis-
ma parte del cerebro. El estudio,
liderado por Edith Pomarol-Clo-
tet, analizo el cerebro de 32 per-
sonas sanas y 32 enfermas.

tratamiento

Las patologias
reumaticas pueden
causar dolor cronico

Patologias como la fibromialgia,
la lumbalgia o la artrosis pueden
desembocar en dolor crénico si
no reciben un tratamiento ade-
cuado. Se calcula que entre un
10% y un 23% de los espaiioles
pueden sufrir este tipo de dolor.

prevencion

Enfermos de
hepatitis C sin saberlo

En Espafia, unos 600.000 infecta-
dos de hepatitis C no saben que lo
estin. Los expertos piden progra-
mas contra la enfermedad.




