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“El juego de taifas da
problemas de personal”
El ex presidente de Asturias,

Rodriguez-Vigil, analiza los
problemas de la sanidad | P4g. 10
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Afio VIII - n® 318

“El escollo de los

troncos es su duracién”

El presidente de la C.N. de
! Psiquiatria, Gomez-Beneyto,
defenderia los seis meses | Pag. 8
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Consiguen fabricar
sangre artificial
Cientificos britanicos patentan un

mecanismo para fabricar sangre
manipulando la hemoglobina | Pag. 19

El informe de la Aemps que atribuye
trombos a la PDD divide a los médicos

@ Unos piensan que este riesgo potencial debe constar en la ficha técnica, y otros que es un “error desafortunado”
@ El ministerio confirma la seguridad de esta pildora, pese a la sospecha de la Aemps por su uso frecuente

¢ Vuelve aestar de moda la contro-
versia en torno a la pildora del dia
después (PDD)? Lejos del debate
sesgado o ideoldgico, se fragua
otro con un fondo muy distinto.
Cuatro meses después de su libre
dispensacion, ha salido a la luz un
informe de la Agencia Espafiola
del Medicamento (Aemps) de
evaluacion de medicamentos con
levonorgestrel autorizados (Nor-
levo y Postinor), que recoge un
riesgo potencial que, hasta ahora,
no se le habia atribuido: el trom-
boembolismo venoso por su uso
repetidoy frecuente.

Cuestion que ha dividido a los
expertos consultados por GM
alrededor de sus consecuencias
meédicas y legales. Por un lado,
estan los que piensan que ese ries-
go potencial no puede descartarse
y, por tanto, debe constar en la
ficha técnica de estos anticoncep-
tivos. En el otro extremo, se sitlian
los que opinan que la citada refe-
rencia sobre este peligro es “desa-
fortunaday errénea”, porque, pre-
cisamente, no existen evidencias
cientificas. EI ministerio, por su
parte, no reconoce este riesgo, y
algunos gineco6logos defienden la
seguridad de la PDD, ya que s6lo
contiene gestagenos. Y éstos ayu-
dan a disolver los coégulos a dife-
rencia de los estrogenos, que si son
tromboembodlicos.

Editorial y pagina 13

Un estudio realizado por investi-
gadores del CIPF-UVEG de
Valencia y el Hospital La Paz de
Madrid demuestra la hip6tesis de

que existe un nuevo mecanismo
de difusion de tumores primarios
a través de “microvesiculas” que
son capaces de infectar a las célu-

José Manuel Garcia-Verdugo, responsable del Laboratorio de Morfologia Celular del Centro de Investigacion Principe Felipe-UVEG, quien
ha estado al frente de la investigacion morfoldgica bésica del estudio.

Cientificos espanoles descubren una nueva
forma de difusion de los tumores

@ La investigacion abre nuevas vias de tratamiento contra el cancer de colon

las madre difundiendo mutacio-
nes y transmitiendo ordenes de
proliferacion, transformandolas
en tumores secundarios. Pagina14

Irregularidades
en las elecciones
de Gerona
y Barcelona

Nuria Fernandez Coca.

Mientras la candidatura de
Nuria Fernandez Coca denun-
cia ante la junta electoral del
colegio barcelonés un intento
de obstaculizar el proceso
democratico de la lista de su
oponente, Miquel Vilardell, la
junta electoral del colegio de
Gerona deja fuera la candida-
tura de Mura por acusaciones
contra Bonet. Pagina 13

El decreto de
receta médica
incluira la orden
enfermera

El Ministerio de Sanidad ha
asegurado, en un encuentro
con el Consejo de Enfermeria,
que el nuevo decreto incluira
la receta enfermera durante el
periodo de alegaciones para
adoptar asi la modificacion de
la Ley del Medicamento. La
OMC insiste en la no sustitu-
ciény en la creacion de un sis-
tema de alertas sobre interac-
cionesy alergias. Pagina 7

La huelga del Ramén y Cajal
puede extenderse a otros centros

@ Femytsy SIME acusan alaconsejeria de “fraudes de ley”

Javier Lopez de la Morena.

Pese a la dimision del jefe de Ser-
vicio de Traumatologia del Hospi-
tal madrilefio Ramény Cajalyala
convocatoria de la plaza por parte
de la consejeria, los paros médicos
para denunciar la “politizacién de
cargos” en la comunidad pueden
extenderse a otros centros, seglin
Femyts. Editorial y pagina 8

La via AMPK-mTOR se alia
con las células madre

® Comienza un estudio liderado por el ICO Gerona

Las evidencias cientificas avan-
zan hacia el momento en que la
oncologia utilice el cambio meta-
bélicocomodiana.Enelloestala
Unidad de Investigacion Trasla-
cional ICO de Gerona, que tiene
en marcha un protocolo de
actuacion  para  combinar
metformina, quimioterapia y un

anticuerpo antiHER2, el tras-
tuzumab, en pacientes con este
subtipo de cancer de mama.

El objetivo pasa por estudiar
receptores de vias que dejan
escapar a las células tumorales
de la metformina. Y creen que
descubriran una nueva: la via
AMPK-mTOR.P. 12

El Clinic trae a
Espana una técnica
de regeneracién
ocular

El Hospital Clinic de Barcelo-
na empezard un estudio con
terapia celular sobre la superfi-
cie ocular para el tratamiento
de patologias como quemadu-
ras con sosa caustica o lejia. La
técnica consiste en el trasplan-
te autélogo a partir de células
madre del limbo corneal obte-
nidas del ojo sano. Pagina 19
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INVESTIGACION/ El ICO liderara un estudio con la combinacion de metformina, quimioterapia y trastuzumab en pacientes HER2 positivo.

La via AMPK-mTOR se alia con las celulas madre

@ Las células iniciadoras de tumores tienen activada esta via sobre la que acttia la metformina. Por eso el antidiabético las elimina.
® Un trabajo de la Universidad de Navarra sefiala que el tabaquismo esté ligado al sobrepeso. AMPK también esta implicada en este caso.

= CECILIA OSSORIO
O Barcelona

Eraunaviacompletamente abando-
nada, pero las evidencias cientificas
avanzan aceleradas hacia el momen-
to en que la oncologia utilizara el
cambio metabélico como diana. De
hecho, Javier Menéndez, coordina-
dor de la Unidad de Investigacion
Traslacional del Instituto Catalan de
Oncologia (ICO) de Gerona, confia
en que 2010 sera “el afio del renaci-
miento del metabolismoy el cancer”.

Hace un afio este investigador
contaba a GM que su equipo habia
descifrado el mecanismo directo de
accion anticancerigena del antidia-
bético metformina, lainhibiciénde la
proteina p70S6K1, que afecta princi-
palmente a mensajeros genéticos
para HER2 positivo (ver GM n°
275).En laactualidad, hay siete ensa-
yos a nivel mundial que estan estu-
diando el papel de la metformina
cuando se combina con farmacos
clésicos para tratar el cancer de
mamay otras patologias oncoldgicas.

Y desde el ICO Gerona tienen a
punto un protocolo de actuacién
paracombinar metformina, quimio-
terapia y un anticuerpo antiHER2,
el trastuzumab, en pacientes con
este subtipo de cancer de mama.

Su intencién es comenzar areclu-
tar pacientes en uno o dos meses a
partir de ahora, para iniciar el ensa-
yo clinico lo antes posible. Sera un
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En la imagen se observan tumoresferas (mamosferas) formadas por células madre tumorales procedentes de cultivos de
cancer de mama HER2-positivo en ausencia (izquierda) o presencia (derecha) del farmaco anti-diabetes metformina. Estos
resultados son los que esté haciendo al equipo de Menéndez involucrado en el proyecto de metformina y cancer, formado
por Alejandro Vazquez-Martin, Cristina Oliveras-Ferraros y Begofia Martin-Castillo, replantearse la ampliacion del estudio.

tratamiento  neoadyuvante, que
permite “una amplia ventana de
tiempo para ver si los biomarcado-
res que pensamos que deben ser
modulados por lametforminaestan
siendo regulados”, aclar6 Menén-
dez. Entre ellos, analizaran la via
completa mTOR (mammalian tar-
get of Rapamycin) —la p70S6K1 es
laUltima de esta via—.

El experto incide en que estu-
diardn receptores de vias que
dejan “escapar”a las células tumo-
rales del tratamiento de la metfor-
mina, como lavia de lainsulina. Se
adelantaran a los mecanismos de
autorresistencia al farmaco.

Aumentar el estudio
Los andlisis estadisticos indican que
en el estudio que comenzara ten-
drian que reclutar un minimo de 66
pacientes. Sin embargo, nuevos
resultados que estan obteniendo en
el laboratorio lesincitan a realizarlo
anivel multicéntrico nacional.
“Estamos observando que la
metformina es capaz de atacar
directamente a las células madre
iniciadoras de tumores, y esto abre
un abanico de posibilidades
mucho mas grande; es lo que esta-
mos investigando 24 horas al dia”,
apunté Menéndez. Asi lo ha des-
cubierto también, de forma simul-

tanea, un grupo americano que ha
publicado sus resultados en la
revista Cancer Research.

Ahora la pregunta sin contestar
es por qué estas células son tan sen-
sibles a la metformina. “Desde el
ICO hemos asumido y estamos
investigando que el mecanismo de
accion de este farmaco deberia ser
idéntico en las células tumorales
‘normales’ y en las células iniciado-
ras. Es muy posible que, de forma
colateral,vamosadescubrir unavia
de supervivencia nueva que no se
conociaen las células madre, que es
la via AMPK-mTOR?”, relatd el
experto. Al ser la via que ataca

directamente la metformina, éste
farmaco consigue eliminarlas.

AMPKy nicotina
El grupo de Menéndez lleva
muchos afios buscando elementos
moleculares comunes a enferme-
dades que tienen un trasfondo
energético, como la obesidad, el
cancer. Por ejemplo, la via AMPK
antes citada también esta implica-
daen el papel inhibidor de la nico-
tina sobre la sintesis de acidos gra-
sos, segun el experto. Un hecho
que apoya un estudio que el
Departamento de Medicina Pre-
ventiva de la Universidad de
Navarra recientemente publicado
en la Revista Espafiola de Cardio-
logia (REC), segun el cual el con-
sumo de tabaco aumenta las pro-
babilidades de sufrir sobrepeso.
Los resultados de este trabajo
que evalu6 a més de 7.500 partici-
pantes de forma prospectiva
durante més de cuatro afios, mues-
tran que las personas que dejaron
de fumar presentaron una mayor
ganancia de peso —mas de un kilo
y medio en los hombres y alrede-
dor de un kilo en las mujeres—.
Sin embargo, lo més sorprendente
del estudio, para lo que aiin no hay
respuestas, es que los participantes
fumadores que  continuaron
fumando también fueron mas pro-
pensos a ganar peso —medio kilo
envaronesy 0,36 kg en mujeres—

GENETICA/ El IVI anuncia poder realizar esta técnica dentro de muy poco

Definir la enfermedad en suero, futuro
del diagnastico preimplantacional

@ Este sistema es una alternativa a las parejas con recurrencia de enfermedad genética

= IRENE FERNANDEZ

(O Madrid

El diagnéstico preimplantacional
ofrece la alternativa a las parejas
que buscan descendencia, y que
tienen riesgo de recurrencia de
enfermedades hereditarias, de
controlar si los hijos se veran afec-
tados, descartando la interrupcion
del embarazo.

El Instituto Valenciano de Infer-
tilidad (IV1) es la Gnica institucion,
como tal, de Espafia, que realiza
este tipo de diagnéstico para las
enfermedades monogénicas desde
2002. Y ahora se plantea ofrecer
como objetivo futuro la extension

al méximo nmero de patologias,
segln expreso Julio Martin, direc-
tor del laboratorio, durante la jor-
nada Medicina Genética del siglo
XXI, celebrada la semana pasada
por la Fundacién Salud 2000. Al
mismo tiempo, anuncié que
“poder determinar en el suero de
la madre si el feto esta afectado o
no por la patologia sobre la que
existe un riesgo es otro de los retos
que esperamos poder ofrecer den-
tro de muy poco”.

Por otro lado, se abord6 el tema
de la concepcion como el momen-
to ideal para evaluar los riesgos
genéticos, asi como la falta de
genetistas en nuestro pais.

Julio Martin, director del Laboratorio de
Enfermedades Monogénicas del IVI.

GINECOLOGIA

Los AINE, mejor que
paracetamol en dolor menstrual

= REDACCION
O Madrid

Los farmacos antiinflamatorios
no esteroideos (AINE) son mas
eficaces para aliviar el dolor
menstrual que el paracetamol.
Asi concluye unarevision llevada
a cabo por la Biblioteca Cochra-
ne que incluye datos de 73 ensa-
yos realizados en 18 paises dife-
rentes y en los que participaron
un total de 5.165 mujeres en los
que se comparaban AINE (como
ibuprofeno, naproxen o Aspiri-
na) con placebo, los farmacos
entre siy con paracetamol.

El metaanalisis muestra que
los antinflamatorios son signifi-
cativamente més eficaces para
tratar este dolor que el paraceta-

mol, aunque existian sélo tres
estudios relevantes. Estas conclu-
siones, sefialan los autores, se
aplicanatodos los AINE estudia-
dos (salvo ala Aspirina, de la que
existen evidencias limitadas de
eficacia), y debido al gran nime-
ro de ellos evaluados en los ensa-
YOS No surgié ninguno como mas
seguro o eficaz.

Por otra parte, se concluye
también que, de forma global,
esta familia de farmacos mostré
un mayor riesgo de efectos
secundarios (indigestion, dolores
de cabezay mareos) en compara-
cion con el placebo.

Hasta ahora no existian evi-
dencias de que los AINE funcio-
nen mejor en el tratamiento del
dolor menstrual.





