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GIA EL CLINICO DE BARCELONA LIDERARA EL PRIMER ENSAYO ESPANOL

- Las células madre adultas son

utiles en insuficiencia limbica
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0 Karta Islas Pieck Barcelona
Una terapia basada en el
trasplante autélogo de célu-
las madre adultas del limbo
corneal podria mejorar el
abordaje de los pacientes
con patologias de la superfi-
cie de la cérnea que cursan
con insuficiencia limbica,
segin ha quedado de mani-
fiesto en la XXII Reunién
Anual de la Asociacién Eu-
ropea de Bancos de Ojos,
que se desarrolla estos dias
en Sitges, organizada por el
Hospital Clinico de Barcelo-
na y la Transplant Service
Foundation (TSF), junto
con el Banco de Ojos para
Tratamientos de la Ceguera
y el Centro de Oftalmologia
Barraquer, de Barcelona.

Ricardo Casaroli, oftalmé-
logo del Clinico de Barcelo-
na y de la TSF, especializado
en biologia celular y mole-
cular, ha explicado a Diario
MEpico que la técnica con-
siste en la extraccién de cé-
lulas madre de la regién del
limbo esclerocorneal del ojo
contralateral mediante una
biopsia, para su posterior
cultivo in vitro y trasplante
en el ojo afectado. "Para ello
buscamos un sustrato ade-
cuado, que. suele ser la
membrana amniética’.

Las patologias que cursan
con insuficiencia limbica en
las que la superficie ocular
estd alterada suelen estar
ocasionadas por quemadu-
ras provocadas por sustan-
cias quimicas como la sosa
cdustica o la lejia y, aunque
no son muy frecuentes, re-
presentan un alto impacto
para la calidad de vida del
paciente.

Antecedentes

El investigador ha comenta-
do que en Espafia se habia
intentado realizar sin éxito
una técnica similar hace
unos afos. El principal pro-
blema es que, entonces, el
trasplante se hacfa con las
células que crecian esponté-
neamente a partir del culti-
vo celular con el material
obtenido por medio de la
biopsia, lo que provocaba
que crecieran diversos tipos
de células y la eficacia del
tratamiento era muy limita-
da.

La nueva técnica, que ya
se ha probado en diversos
centros de paises como Esta-
dos Unidos y Japén, consiste
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Esta previsto que en
este trimestre se inicie
el primer ensayo clinico

en Espariia con la
técnica de trasplante
autdlogo de células
madre del limbo corneal

en separar las células proge-
nitoras a partir del tejido ob-
tenido del drea especifica
del limbo esclerocorneal, lo
que permite conseguir la re-
cuperacién de visién util del
paciente con una tasa de
éxito de entre el 60 y el g5
por ciento. Hasta el afio pa-

sado unos 180 pacientes de

todo el mundo habian sido
tratados con esta técnica.

El primer ensayo clinico
piloto multicéntrico que se
realizard en Espafia estard
coordinado por Casaroli, y
estd previsto que comience
durante el primer trimestre
del presente afio con cinco
pacientes del Clinico cata-
lan, cinco de la Clinica Ba-
rraquer y cinco mds del Ins-
tituto de Microcirugia Ocu-
lar de Barcelona (IMO). Se
trata de un proyecto finan-
ciado con una beca FIS en
terapias avanzadas del Insti-
tuto de Salud Carlos III.

Actualmente, la alternati-
va terapéutica para los casos
mas graves consiste en un
trasplante de limbo esclero-
corneal, lo que implica que
el paciente debe someterse a
un proceso de inmunosu-
presion y se considera una
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Ricardo Casaroli, oftalmélogo del Hospital Clinico de Barcelona.

técnica bastante agresiva.
Por ello la estandarizacién
de la terapia celular abre
nuevas perspectivas para es-
tos pacientes.

<Y si son los dos ojos?
Cuando la lesién de la su-
perficie ocular es bilateral se
plantea una dificultad afiadi-
da para esta nueva alternati-
va terapéutica. El oftalmélo-
go ha detallado que actual-
mente estd en fase de expe-
rimentacién la obtencién de
células troncales adultas que
puedan servir para regene-
rar la parte dafiada de la cér-
nea a partir de tejido adipo-
so blanco y células de la mé-
dula ésea.

En concreto, el grupo del
Clinico barcelonés est tra-
bajando con células de teji-
do adiposo blanco y los re-
sultados preliminares de los
experimentos que estan en
marcha sugieren que estas
células tienen cierto poder
regenerativo.

Un ojo con insuficiencia limbica: se percibe la opacificacién y
neovascularizacion de la cérnea.

Ademads, otros grupos han
presentado algunas pruebas
de concepto en conejos y ra-
tones con buenos resulta-
dos, por lo que, eventual-
mente, se podria plantear
probarlo en humanos.

Entre los principales te-
mas que se abordan en la
XII Reunién Anual de la
Asociacién Europea de Ban-
cos de Ojos destacan la me-
jora de la seleccién de do-
nantes de cérneas, las nue-
vas técnicas y desarrollos en
conservacion, tanto en siste-
mas como en medios, asi co-

mo los tiltimos avances en

trasplantes.

Segiin los coordinadores
de la reunién, Esteve Trias y
Juan Alvarez de Toledo, ten-
drén especial relevancia las
sesiones dedicadas a los tras-
plantes lamelares, una técni-
ca quirtrgica que estd ac-
tualmente en evolucién, que
reduce el porcentaje de
complicaciones y que per-
mite optimizar las cérneas.

ONCOLOGIA SEGUN UN ESTUDIO EUROPEO

Niveles elevados de
vitamina D reducen el
riesgo de cancer de colon

i Redaccién Barcelona
Concentraciones elevadas
de vitamina D en sangre
conllevan un menor riesgo
de padecer cancer de co-
lon, segan las conclusio-
nes de un estudio liderado
por la Agencia Internacio-
nal para la Investigacién
en Céncer (IARC) y el Im-
perial College de Londres.

En el trabajo, que se pu-
blica hoy en British Medi-
cal Journal, ha participado
Carlos Alberto Gonzélez
Svatetz, jefe de la Unidad
de Nutricién y Céncer del
Instituto Cataldn de Onco-
logia (ICO) e investigador
del Instituto de Investiga-
cién Biomédica de Bellvit-
ge (Idibell).

Estos resultados son fru-
to del proyecto EPIC, que
incluye 521.457 personas
sanas.de entre 35 y 70 afios
de diez paises europeos, de
las cuales se recogié infor-
macion sobre la dieta, los
estilos de vida y una mues-
tra de sangre.

Durante el seguimiento,
de los 521.457 participan-
tes, 1.248 desarrollaron un
cancer de colon. En estos
se midieron los niveles
que tenfan de vitamina D
en sangre antes de desa-
rrollar el cancer y se com-
pararon con los que tenian
1.248 controles, partici-
pantes sanos.

Las conclusiones indi-
can que los niveles mds al-
tos de esta vitamina circu-
lante en sangre reducen
hasta un 40 por ciento el
riesgo de céncer de colon
en comparacién con las
personas que tienen los ni-
veles mas bajos.

Los resultados confir-
man trabajos previos mas
pequefios basados princi-
palmente en poblaciones
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norteamericanas. Ademds,
esos trabajos median la in-
gesta de vitamina D, pero
el nivel en sangre de su
principal metabolito, la 25
hidrovitamina D, no de-
pende sélo de la ingesta si-
no también de la forma-
cién endégena, asociado
en parte a la exposicién so-
lar.

La vitamina D tiene una
funcién clave en la regula-
cién de la homeostasis del
calcio, y podria influir en
la regulacién del creci-
miento de las células nor-
males y tumorales del co-
lon.

Estudios previos habfan
sugerido que el consumo
de calcio y productos lac-
teos ejerce un efecto pro-
tector, pero de momento
se desconoce si el calcio y
la vitamina D actdan de
forma conjunta.

éindicar suplementos?

A pesar de que los resulta-
dos confirman la relacién
entre la vitamina D y la
etiologia del céncer de co-
lon, los expertos no reco-
miendan tomar suplemen-

_ tos para prevenir el tumor.

Hasta el momento se des-
conocen los posibles efec-
tos sobre la salud de con-
centraciones muy elevadas
de esta vitamina obtenidos
por suplementos, ni se sa-
be si inducir estos eleva-
dos niveles es mejor que
obtener los niveles norma-
les alcanzables con una
dieta equilibrada y una
moderada exposicién al
sol. Estd demostrado que
para reducir el riesgo de
céncer de colon se debe
dejar de fumar, hacer ejer-
cicio, prevenir la obesidad
y limitar el consumo de al-
cohol y de carne roja.




