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I LAS POSIBILIDADES DE SUFRIR CANCER DE ESTOMAGO SON UN 33% MAS BAJAS

La dieta mediterranea reduce
el riesgo de tumores gastricos

fiola, sefiala que este tipo de alimentacién redu-
ce en mas de un 30 por clento las posibilidades
de sufrir tumores gastricos.

= Neo es la primera vez gue se apunta hacla la die-
ta maditerrénea como protectora frente al cén-
cer. Un estudio eurcpes, con participacion espa-

1 Redaccion

La dieta mediterrdnea po-
dria ayudar en la reduccién
del riesgo de desarrollar
céncer de estémago, seglin
sefialan las conlusiones de
un trabajo europeo que se
publica en Journal of Clinical
Nutrition. El equipo de Car-
los A. Gonzélez, del Institu-
to Cataldn de Oncologia, ha
colaborado en la investiga-
cion.

Gonzilez cree que estos
resultados son una nueva
demostracién de que los be-
neficios de los alimentos
mediterrdneos reducen el

riesgo oncolégico. Los in-
vetsigadores espafioles han
afiadido que esta afirmacién
estd cada dia mds aceptada,
pero concretan que aiin no
se sabe demasiado sobre la
influencia de este tipo de
alimentos segtn el tipo de
cancer. Su trabajo se ha cen-
trado en tumores géstricos,
segunda causa de muerte
por cancer.

Valoracién segin la dieta

Se han analizado datos del
estudio europeo EPIC, reali-
zado sobre 485.044 hom-
bres y mujeres, de entre 35y

Tras nueve afios de
seguimiento, 449
individuos de los cerca
de 500.000
participantes en el
estudio desarrollaron
cancer gastrico

70 afios, de diez paises de
Europa. Todos ellos recibie-
ron una calificacién segin
una escala sobre 18 puntos,
en funcién del grado en que
su dieta se adheria a las re-
comendaciones de la ali-

mentacién mediterrinea:
fruta, vegetales, cereales,
pescado y aceite, con una in-
gesta moderada de carnes
r0jas.

Tras nueve afios de segui-
miento, 449 individuos par-
ticipantes en el estudio de-
sarrollaron cancer gastrico.
Los autores han revelado
que las personas con mejo-
res indices de puntuacién
en la escala vinculada con la
dieta mediterrdnea tenian
un 33 por ciento menos de
posibilidades de desarrollar
este tipo de tumores, en
comparacién con aquéllos

cuyos patrones de alimenta-
cién se alejan de este tipo de
dieta.

En concreto, el riesgo de
sufrir cincer gastrico des-
cendia un 5 por ciento por
cada punto de incremento

Alimentos tipicos de una dieta mediterrdnea.

en la escala utilizada por los
investigadores. Haciendo
caso a las estadisticas, sélo el
23 por ciento de los indivi-
duos diagnosticados con el
céncer sobreviviran a la en-

fermedad.

Eficacia de la inmunosupresion
transitoria para evitar rechazo
después de un xenotrasplante

0 Redaccidn

Un trabajo Xenogeneic trans-
plantation of erythropoietin-
secreting cells immobilized in
microcapsules using transiet
immunosuppression y publi-
cado en Controlled Release
por investigadores del Labo-
ratorio de Farmacia y Tecno-
logia Farmacéutica de la
Universidad del Pais Vasco
ha sido galardonado con el
IX Premio en la categoria de
Innovacién por la Asocia-
cién Espafiola de Derecho
Farmacéutico (Asedef).

José Luis Pedraz, que tam-
bién pertenece al Centro de
Investigacién Biomédica en
Red (Ciber-BBN), junto con
Gorka Orive, Rosa Maria
Herndndez y Ainhoa Mu-
rua, son los autores.

Los investigadores han

trabajado sobre el efecto de
la instauracién de un trata-
miento inmunosupresor a
corto plazo (tacrolimus por
via intramuscular durante
cuatro semanas) junto con
la implantacién de las célu-
las encapsuladas (células de
ratén transfectadas genéti-
camente para producir
EPO). Posteriormente, los
resultados obtenidos se han
comparado con un grupo no
inmunosuprimido.

Hematocrito superior

Los niveles de hematocrito
en el modelo de ratas tipo
Fischer se mantuvieron ele-
vados durante un periodo de
tiempo significativamente
superior (catorce semanas)
al del grupo que no recibié
este tratamiento inmunosu-

presor.

Los resultades derivados
de este trabajo son especial-
mente importantes, segin
ha explicado Pedraz, ya que
el rechazo del implante pro-
vocado por la respuesta in-
mune del propio huésped
puede atenuarse de manera
efectiva empleando una in-
munosupresién transitoria,
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José Luis Pedraz, junto a Gorka Orive, Rosa Maria Hernéndez (a la derecha) y Ainhoa Murua.

sin necesidad de mantener
un tratamiento de caricter
cronico.

El equipo de la UPV tam-
bién ha puesto de manifies-
to la importancia de la ad-
ministracién de un trata-
miento Inmunosupresor
transitorio durante un pe-
riodo minimo de unas cua-
tro semanas con el objetivo

de evitar el rechazo del xe-
notrasplante.

Liberacién controlada

La microencapsulacién de
células sigue constituyendo
una importante 4rea de in-
vestigacion, ya que estd con-
siderada una tecnologia pro-
metedora para obtener una
liberacién controlada y sos-

La microencapsulacién
de células sigue
constituyendo una
importante drea de
investigacion para la
liberacién prolongada
de diferentes proteinas

tenida de diferentes protei-
nas \nmﬁmwmcﬂnmm, entre las
que se encuentra la eritro-
poyetina (EPO).

Sin embargo, Pedraz con-
sidera que la aplicacién cli-
nica de este abordaje se ha
visto obstaculizada, entre
otras razones porque las cé-
lulas encapsuladas muestran
una reducida supervivencia
a largo plazo. Tampoco hay
que olvidar los problemas
relacionados con el rechazo
de las células microencapsu-
ladas provocados por la res-
puesta inmunolégica que se
produce tras su implanta-
cién cuando el trasplante
tiene un origen de cardcter
xenogénico.

® (J. Control. Rel. 137
(2009) 174-178).



