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Els trasplantaments amb
cel-lules mare ja es
poden fer a Girona

= Llnstitut Catala d’Oncologia = Un home de 42 anys, el primer d’una
posa en marxa un programa llista d’'una vintena de persones que
al mateix hospital Josep Trueta se’n podrien beneficiar cada any
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L’ICO de Girona engega un programa de
trasplantaments amb ceél-lules mare

Malalts de cancer gironins que necessitin aquest tractament seran atesos al Trueta i no a Badalona

NURIA ASTORCH / Girona
® Unhome de 42 anys amb limfoma de Hodg-
kin ha estat el primer pacient de I'ICO de Giro-
na a rebre un trasplantament de cl-lules mare
sanes de la seva sang, fet que li va permetre re-

El primer trasplantament
d’aquestes  caracteristi-
ques fet per 'Institut Cata-
12 d’Oncologia (ICO) de
Girona va beneficiar un
pacient amb limfoma de
Hodgkin, un tipus de can-
cer que s'origina en el tei-
xit limfatic. El procedi-
ment va tenir lloc el 10 de
novembre a I’hospital Jo-
sep Trueta de Girona, va
ser un exit i des d’alesho-
res s’ha aplicat a tres paci-
ents més que també evolu-
cionen favorablement.

El cap del servei d’he-
matologia clinica de I'ICO
de Girona, el doctor David
Gallardo, va explicar ahir
que el tractament d’alguns
cancers de la sang inclou
I’administracié de quimi-
oterapia en altes dosis per
eliminar les cel-lules can-
cerigenes que ocupen tot
el moll de I'0os. Abans de
fer-los quimioterapia, i per
tal de garantir la regenera-
cié de la medul-la Ossia,
s’extrenen cel-lules mare
sanes de la sang del paci-
enties conserven congela-
des. Un cop el malalt ha
acabat Ia quimioterapia, se
li administren, per via en-
dovenosa aquestes cél-lu-
les seves sanes que son les
que regeneren el moll de
I’0s. Quan les cel-lules que
s’administren  provenen
del pacient mateix, com €s
el cas del primer trasplan-
tament de Girona, es parla
de trasplantament autdleg,
i si les cel-lules procedei-
xen d’un familiar o d'un
donant, aleshores es parla
d’un trasplantament al-fo-
geénic.

Técnica complexa

El trasplantament autoleg
de progenitors hematopo-
etics  s'utilitza general-
ment en pacients amb len-
cémies, limfomes i mielo-
mes, i €s una tecnica com-
plexa ja que, segons va ex-
plicar el president de
I'ICO de Catalunya, Josep
Maria Vila, requereix un
seguiment intensiu del pa-
cient, tant durant la fase en
queé  rep quimioterapia
com posteriorment, quan
no és capag de defensar-se
dels microorganismes per
la falta de globus blancs.
També cal vigilar que no

generar lamedul-la 0ssia. Aquest tractament €s i
conegnt amb el nom de trasplantament autdleg |
de progenitors hematopogtics, i el pacient que | placament fins a Badalona. L’ICO calcula que
s’hi va sotmetre va ser donat d’alta quinze dies E
després del procediment. A partir d’ara, I'ICO |

&

D'esquerra a dreta, Joan Profités, J_nsep Maria Vila, Rafel Masia, David Gallardo i Esther

e

Augé, davant una de les imatges p

® Una dona embarassada de 28 anys
sense patologies prévies i un home de
58 anys amb patologies prévies han
mort en ["dltima setmana a causa de la
erip A. Amb aquestes dues motts, el
nombre de defuncions per aquesta grip
a Catalunya és de 39. Segons I'dltim
comunicat del Departament de Salut,
Pactivitat gripal pel nou virus de la grip
A mostra una activitat decreixent. Ai-
xi, la taxa d’incidéncia de sindromes
gripals és de 88,12 casos per 100.000
habitants, molt per sota del que s’havia
registrat en les dltimes setmanes. Aixi,
del total de mostres respiratories, un
38,5% corresponen al virus gripal
(practicament la totalitat al nou virus
de la grip A)iun 61,5%, a altres virus

ahir per pr

Mor una embarassada per grip A

el prog . /1LUIS SERRAT

respiratoris.

Des de I'inici de 'epidemia i fins
ara, $”han produit un total de 721 casos
greus, 561 dels quals han estat donats
d’alta hospitalaria. Actualment, hi ha
46 persones ingressades a les UCI a
causa de la gravetat del seu estat. Al
llarg de la setmana que vadel 10 al 16
de desembre, P'activitat als hospitals
d’aguts vaser similar aladela setmana
anterior tant pel que fa al nombre d’ur-
geéncies ateses (62.404) com al de paci-
ents ingressats (6.521). Pel que fa als
hospitals infantils, si bé va disminuir
en un 2,9% el nombre de pacients ate-
508, es va ingressar un 8% més de pa-
cients que la setmana anterior. L’acti-
vitat als CAP va augmentar enun 33%.

apareguin complicacions
derivades de la toxicitat de
la guimioterapia.

Una porta oberta

El director medic del Tru-
eta, el doctor Rafel Masia,
va manifestar ahir que
aquest trasplantament és el
primer que es fa al Trueta
-on fins aranomés es feien
donacions de teixits 1 d’01-
gans— i que obre la porta a
altres tipus de trasplanta-
ments. Amb tot, els tras-
plantaments al-logénics es
continuaran derivant a

1I’ICO de Badalona perqué
el procediment és més
complex.

Per dur a terme aquest
tipus de tractament, que
s’ha fet amb la col-labora-
cidédel Truetaidel Banc de
Sang i Teixits, 'ICO de
Girona ha hagut de trami-
tar la seva acreditacié a
I’Organitzacié  Catalana
de Trasplantaments
(OCATT) i després formar
el personal. A més, i se-
gons hi va afegir el cap del
Banc de Sang i Teixits a
Girona, el doctor Joan

Profitds, «tot i I'espai re-
duit de qué es disposa al
Trueta, es van fer unes
obres d’adequaci6é i s’ha
habilitat una sala digna per
a I"obtencié de les cel-lu-
les hematopoétiques». A
partir d’ara, I'lCO de Gi-
rona atendri tots els paci-
ents candidats d’un tras-
plantament autdleg de les
comargues gironines. Es
calcula que a any s’aten-
dran entre quinze i vint pa-
cients. Fins ara, els pa-
cients s’havien de despla-
car a I'ICO de Badalona.

de Girona atendra tots els gironins candidats a
aquest procediment, que s estalviaran el des-

entre quinze i vint gironins 'any es beneficia-
ran d’aquests trasplantaments.

Josep Maria
Vila, cap de 'lCO
de Catalunya

@ El consell executiu del
govern catald va nomenar
el 2 de desembre Josep
Maria Vila presidenticon-
seller delegat de I'Institut
Catala d’Oncologia de Ca-
talunya, en substitucié de
Francesc Moreu. Vila, es-
pecialista en hematologia i
medicina interna, havia
ocupat el carrec de direc-
tor de I'ICO de Girona des
de la seva creacid, 'any
2002, fins fa quinze dies.
Anteriorment, havia estat
el cap del servei d’hemato-
logia i hemoterapia de
I"hospital Josep Trueta de
Girona des del 1976. Du-
rant el perfode 1980-1984
va compaginar aquesta
tasca amb la direccié me-
dica del centre i des del
1986 fins al 1988 va ser
president de I'Agrupacié
de Ciéncies Mediques de
Girona.

«Cum laude»
per a dos
radiolegs de
Clinica Girona

® Els radidlegs Joan Car-
les Vilanova i Joaquim
Barcel6, de Clinica Giro-
na, van obtenir el premi
cum laude per un treball
que van presentar sobre la
imatge molecular en el
cancer, durant el congrés
mundial de radiologia que
s'ha celebrat recentment a
Chicago. El treball mos-
trava les diferents tecni-
ques d"imatge que fan pos-
sible veure aspectes mole-
culars dels tamors en qual-
sevol drgan del cos. Levo-
luci6 de les tecniques d'i-
matge radioldgiques, com
ara la ressonancia magne-
tica, o les de medicina nu-
clear, per exemple la to-
mografia per emissié de
positrons, permeten visaa-
litzar els mecanismes de
creixement dels tumors. El
treball serd publicat proxi-
mament en una revista es-
pecialitzada de I"ambit del
radiodiagnostic.
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LlInstitut d'Oncologia fala
primera transfusio de
cel-lules mare al Trueta
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cancer ala sang després de la quimioterapia per regenerar el moll de l'os

GIRONA | ANNA TARRES .

W LInstitut Catald d’Oncologia
(ICO) ha realitzat la primera trans-
fusié de céllules mares a les co-
marques gironines a un home de 42
anys que patia un limfoma de
Hodgkin. Aquesta intervencid, re-
alitzada al'hospital Josep Trueta, és
el primer trasplantament d'organ
que el centre sanitari ha realitzat a
la historia per aquest centre sanitari.
Aixi, s'incorporaun nou servei ala
poblaci6 i, alhora, es millora la
qualitat de vida dels pacients, jaque
apartir d'ara no hauran de despla-
car-se a Barcelona.

Laidea d'introduir aquest seivei
al’Hospital Universitari ja ve «da-
nys enere» (toti que hagi estat1'tl-
tim a introduir-lo), segons va ex-
plicar €l cap del Servei d’'Hema-
tologia Clinica de I'ICO a Girona,
David Gallardo. Ara bé, el que ha
impedit no realitzar aquestes in-
tervencions fins ara ha estat la lo-
gistica. Tali com va aclarir el presi-
denticonseller delegat de 'TCO, Jo-
sep Maria Vila, gracies al'evolucié
cientifica el tractament pot aplicar-
se amb més facilitat (en gran part
alaparicid dels aparells separadors
de céllules). De fet, els primers
frasplantaments daten els anys 70
del segle passat. Aquesta primera
intervencid, que ha estat possible
pel treball conjunt realitzat 1CO,
Trueta i Banc de Sang i Teixits de Gi-
rona, va realitzar-se el 10 de no-
vembreien 15 dies el pacientjava
ser donat d’alta.

Talicom vaexplicar Gallardo, el
trasplantament d’aquest drgant, el
demedulla dssia -conegut més téc-
nicament com a trasplantament de
progenitros hematopoetics (TPH)~,

MARC MARTE

4' TRASPLANTAMENTS

Un hospital a ple rendiment
Després del bon resuitat de la prime-
raintervengié han estat d'altres les
persones que s’han sotmés a un
tractament.amb aquesta novetat.
S'ha fet el trasplantament de me-
dulta dssia a 4 persones des del 10
de novembre. Dues ja han estat do-
nades d'aita. La tercera sera en el
transcurs d'avui.

es realitza a persones amb una
malaltia oncologica ala sang com
ho sén determinats tipus de leu-
cémies, limfomes i mielomes. Les
previsions de I'ICO és practicar a
entre 15 i 20 persones I'any aques-
ta intervencid.

El tractament d'aquest tipus de
cancer inclou I'administracié de

L'equip que ha fet possible I'execuci6 d’aquest nou servei.

quimiotérapia. Ara bé, per acon-
seguir que el seu efecte sigui dptim
i es destrueixi la totalitat de les
cellules canceroses calen «altes
dosis» d'aquest tipus de tracta-
ment. Undels inconvenients dela
quimioterapia convencia, tal icom
vaindicar Gallardo, ésla «debilitat»
que genera a nivell del moll de
T'os, deixant-lo practicament sense
céllulesiamb una capacitatnore-
generativa. Amb el trasplantament
de medul-la sia administrat al pa-
cient a través d'una transfusié in-
travenosa saconsegueix «repoblar»
elmolldel'os; jaqueatravésdeles
cellules mare s'aconsegueixincre-
mentar ]a produccié de sang i re-
duir de manera important la pos-
sibilitat de patir una recaiguda.
Perlasevabanda, €l directordel
Banc de Sang i Teixits a Girona,
Joan Profités, va afirmar que mal-
gratles dificultats al finals'ha aca-
bat dotarit d'una sala de donaci6 de
cellules «digne» dins del mateix
Banc de Sang ubicat al Trueta.
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