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❚ Karla Islas Pieck Barcelona

Los tumores de ovario que
aparecen en mujeres que
sufren el síndrome de
Lynch se detectan en esta-
dios más tempranos y su
pronóstico es mejor que el
del cáncer ovárico asociado
a las mutaciones en los ge-
nes BRCA1 y BRCA2 o en
la población general, según
los resultados de un estudio
retrospectivo impulsado
por el grupo Europeo de
Cáncer Gastrointestinal
Hereditario.

En el trabajo, que se pu-
blica en el último número
de Journal Medical Genetics,
han participado once cen-
tros europeos, entre los que
se encuentran el Instituto
Catalán de Oncología
(ICO), el Instituto de Inves-
tigación Biomédica de
Bellvitge (Idibell) y el Hos-
pital Virgen del Camino, de
Pamplona. Se han analiza-
do datos de 144 pacientes
con cáncer de ovario y pre-
disposición hereditaria al
cáncer de colon sin polipo-
sis hereditario debida a mu-

ONCOLOGÍA EN DUDA EL BENEFICIO DE LA SALPINGOOFORECTOMÍA BILATERAL PROFILÁCTICA

Las mujeres con mutaciones en los genes
MLH1, MSH2 y MSH6 que desarrollan cáncer
de ovario tienen un índice de supervivencia

dos veces mayor que el resto de pacientes con
esta patología, lo que pone en duda la indica-
ción de la salpingooforectomía profiláctica.

➔

El cáncer ovárico asociado a
Lynch tiene mejor pronóstico

Ignacio Blanco, del Instituto Catalán de Oncología-Idibell.
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Los resultados de este estudio retrospectivo y
multicéntrico, en el que ha participado el grupo de
Ignacio Blanco, del Instituto Catalán de Oncología
(ICO) y el Instituto de Investigación Biomédica de
Bellvitge (Idibell), darán pie a nuevos trabajos de
investigación prospectivos que permitan confirmar
las conclusiones en un grupo randomizado de
pacientes. Además, queda sobre la mesa una nueva
hipótesis consistente en que los tumores que
aparecen en mujeres con síndrome de Lynch tienen
una vía carcinogénica diferente, lo que, de
confirmarse, podría abrir la puerta a la búsqueda de
nuevas dianas, así como de nuevos tratamientos
dirigidos a ellas.

ESTUDIOS PROSPECTIVOS

taciones en los genes repa-
radores.

Ignacio Blanco, director
del programa de Consejo
Genético del ICO-Idibell, ha
explicado a DIARIO MÉDICO

que el riesgo de que las pa-

cientes con mutaciones pa-
tógenas en los genes repara-
dores MLH1, MSH2 o
MSH6 desarrollen un tu-
mor de ovario se sitúa entre
el 4 y el 12 por ciento. Si se
considera que la mortalidad
en este grupo de pacientes
no supera el 20 por ciento,
resulta que el riesgo de mo-
rir como consecuencia de
cáncer ovárico asociado al
síndrome de Lynch ronda el
2 por ciento.

Estas conclusiones tienen
importantes implicaciones a
la hora de plantear opciones
profilácticas, ya que ponen
en tela de juicio la conve-
niencia de indicar la salpin-
gooforectomía bilateral co-
mo medida preventiva en
esas pacientes. Aunque ac-
tualmente no está clara-
mente descrito en las guías,

la práctica de esta técnica
quirúrgica en mujeres con
predisposición hereditaria
al cáncer colorrectal no po-
lipósico por mutaciones en
los genes reparadores está
bastante extendida y, en las
más jóvenes, desencadena
una menopausia quirúrgica.

Menos agresivos
Una de las conclusiones
más llamativas de este estu-
dio es que el 85 por ciento
de los tumores de ovario en
mujeres con síndrome de
Lynch se detectan en los es-
tadios 1 y 2, a pesar de que
estas pacientes no hayan
llevado un control y segui-
miento de cribaje ginecoló-
gico, mientras que en el res-
to de los casos ocurre en fa-
ses más avanzadas.

Además, la evolución de
la patología en este grupo
de pacientes es más favora-
ble y el índice de supervi-
vencia es del 80,6 por cien-
to, independientemente del
momento de diagnóstico,
en contraste con el 40 por
ciento que se ha descrito en
el resto de mujeres, inclui-
das aquéllas que tienen mu-
taciones en los genes
BRCA1 y BRCA2, y que lle-
van asociado un riesgo he-
reditario de cáncer de ma-
ma y ovario.

La supervivencia al
cáncer de ovario de las
mujeres con síndrome
de Lynch es del 80,6%
a los 10 años, mientras
que en el resto de la

población es del 40%

NEUMOLOGÍA LOS CUIDADOS HIGIÉNICOS DIARIOS NO PROTEGEN DEL ASMA Y LAS ALERGIAS

Los niños que asisten a las guarderías presentan el
doble de problemas respiratorios de forma precoz
❚ Redacción

La creencia común de que
los niños que van a la guar-
dería presentan menos as-
ma y alergias en etapas más
avanzadas de su vida podría
ser poco más que una ilu-
sión, según se desprende
de los resultados de un es-
tudio que se publica en el
último número de Ameri-
can Journal of Respiratory

and Critical Care Medicine.
Mientras que los niños

pequeños que asisten a las
guarderías definitivamente
tienen más enfermedades y
síntomas respiratorios, la
protección percibida contra
el asma y las alergias parece
desaparecer cuando el niño
alcanza la edad de ocho
años.

"No se encontraron prue-

bas de un efecto protector
o perjudicial de la guarde-
ría en el desarrollo de los
síntomas del asma, la sensi-
bilización alérgica o la hi-
perreactividad de las vías
respiratorias a la edad de 8
años", en palabras de Johan
C. de Jongste, de la Univer-
sidad Erasmus, de Holanda,
y principal investigador del
estudio.

Los investigadores siguie-
ron una cohorte de cerca
de 4.000 niños holandeses
a lo largo de ocho años, cu-
yos padres completaron
cuestionarios durante el
embarazo, a los tres y doce
meses, y después anual-
mente hasta los 8 años de
edad, e informaron de los
síntomas de sus hijos rela-
cionados con la vía aérea.

NEUROCIENCIAS EN MODELOS ANIMALES

Identifican un proceso
necesario en la formación
de la memoria a largo plazo
❚ Redacción

Un nuevo estudio realizado
en la Universidad israelí de
Haifa ha identificado otro
de los componentes de la ca-
dena de acciones que tienen
lugar en las neuronas duran-
te el proceso de formación
de los recuerdos. Este descu-
brimiento se une a una línea
de las conclusiones de estu-
dios anteriores que, en con-
junto, proporcionan una
mejor comprensión de los
procesos más complejos en
la naturaleza, tales como el
de formación de la memoria
y almacenamiento en el ce-
rebro humano. El nuevo es-
tudio se publica en el último
número de Journal of Neu-
roscience.

De todos los estímulos
sensoriales que recibe el ce-
rebro, muy pocos permane-
cen en la memoria a corto
plazo y sólo una pequeña
parte de éstos se convierten
en última instancia en me-
moria a largo plazo y memo-
ria estabilizada.

Los primeros estudios que
se llevaron a cabo sobre los
mecanismos moleculares
del aprendizaje y la memo-
ria en el laboratorio dirigido
por Kobi Rosenblum, de la
Universidad de Haifa, consi-
deraron que la elevación en
la expresión de la proteína
PSD-95 era necesaria para la
formación de memoria a lar-
go plazo. El presente estudio
pretendía averiguar si otro
proceso molecular, la adi-
ción de una molécula de fós-
foro a la proteína del recep-
tor de NMDA (fosforila-
ción), es también necesaria.

Estudios anteriores han
demostrado que los cambios

en el receptor NMDA pue-
den ajustar la red neuronal
en el cerebro, y que durante
un proceso de aprendizaje
este receptor se somete a
mayor fosforilación.

Hasta ahora no se había
demostrado que el aumento
de la fosforilación de la
NMDA era necesario para el
proceso y que, además, no
se produciría sin ella.

Para probar esto, los cien-
tíficos se centraron en la for-
mación de la memoria de
un nuevo sabor en ratas. El
examen de los procesos de
aprendizaje del gusto permi-
te el seguimiento de cuándo
comienza el proceso, cuál es
su ubicación específica en el
cerebro y los fenómenos
moleculares que tienen lu-
gar durante la formación del
recuerdo.

Para demostrar que el
proceso de fosforilación es
esencial, inyectaron a un
nuevo grupo de ratas con
una sustancia que inhibe la
fosforilación de la NMDA
en el área del aprendizaje
del gusto en el cerebro
cuando se bebe la sacarina.
Los exámenes que se reali-
zaron más tarde demostra-
ron que estas ratas no fue-
ron capaces de aprender el
nuevo sabor, lo que muestra
que el proceso de fosforila-
ción es necesario para el
aprendizaje del gusto.

Además, encontraron que
la obstrucción del proceso
trae consigo un cambio en
la ubicación del receptor en
relación con el NMDA y por
lo tanto es probable que sea
responsable de la inhibición
de la formación de la me-
moria a largo plazo.
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