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PREPUBLICACIO

Llic6 vital

VA PERDRE LA BATALLA CONTRA EL CANCER als 38 anys. Maria
Eugenia Carmona, mare | mestressa de casa, va apuntar fins a ['Gltim
‘moment els seus pensaments, pors i alegries al seu diari. El seu
viudo, el periodista Edwin Winkels, va transformar les 3.000 pagines
en Deseo vivir. La historia de una mujer valiente que aprendio a

morir (Aguilar). Un testimoni emocionant sobre la vida i la mort.

estem més separats i
és que no ho suporto.
Vull descansar i sentir
pau.Lamevagermana
em diu que no tinc as-
b _pecte d’haver de mo-
rir. Crec que tothom esta equivocat
i que interiorment tot va molt més
rapid del que ningt sospita. He de
dirque no tinc per perqué sé queno
puc fer res per dominar la situacio.
Jam’havia dit a mi mateixa que de
1 denovembre no passaria... Ara el
meu estémac esta cada vegada més
tens i fins i tot moltes nits he de vo-
mitar; també em costa més cami-
nar. Ahir a la nit 'Edwin va tornar
a repetirsme que soc molt forta, pe-
ro m'és impossible pensar que s"ha
de conformaramb el que séc ara. Ai-
x0 no és normal i tant me fa el que
PERS]E S

Ahir vaig estar pensant molt en
la Sara. Quan vaig veure la meva fi-
Ila emn va semblar que estava precio-
sa. Representa tot el contrari de mi:
ellaéslavida,ijo,lamort.

Acabo de meditar i una altra ve-
gada estic al llit ploriquejant. No li
trobo cap sentit a la meva vida, em
pregunto queé puc fer, pero no tro-
bo capresposta.Lamevavida depéen
ara dels dies en qué tinc visita amb
[la psicologa] Graciela, [la dietista]
Carmen o[l'acupunturista] Marcus,
ja que només llavors m’animo una
mica.Perlaresta, nodisfrutoderesi
m’adonoqueels meus fills, 'Edwin,
els meus pares i tots els que m’esti-
men es quedarien molt més tran-
quils sijono hi fos.

DIMARTS, 30 D"OCTUBRE
Aquest mati he tornat a plantejar-
me que faig aqui: només ser-hiidai-
x0 qué és? No tinc rumb definit i
no tinc cap allicient, s6c una me-
ra espectadora i sé que puc sortir
d’aquest teatre perque tot funcio-
nara perfectament sense mi, tots
han aprés el que havien d’aprendre
i el meu paper en aquesta obra ha
acabat.
Amb el meu nou aprenentatge,
- quan torni a néixer podré dedicar-

1 meu cosijocadadia’

“GRACIES PER
L’EXISTENCIA DEL
LLAPIS | EL PAPER”

Maria m:mmim.

Maria Eugenia Carmona
(Sevilla, 1963-Sitges, 2002) sem-
pre deia que, si superava el can-
cerdemama quelivan diagnos-
ticarel1997ique el 2000 va tor-
nar a reproduir-se, volia ajudar
la gent. Pot ser que amb el diari
queva deixar com allegat(“gra-
cies per I’existéncia del paper
idelllapis”) compleixi aquest
somni, ja que metgesipsicdlegs
jas’han interessat pel llibre.
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el viudo i els fills de I’

me a ajudar i entendre altres per-
sones. Ara simplement no puc meés
pergue estic massa atrapada en el
meu cos fisici en la seva influéncia
sobre la meva ment. Sé que aviat
passara alguna cosa, ja.que aques-
tanit he perdut prop de mig litre de
sang. No s’ha aturat fins
gque I’Edwin m’ha por-
tat una gasa ila mede-
cina per tallar la sagnia.
Sén senyals del meu co-
miat. Sento que cada dia
estic més apartada de
. tothom, ja no pertanyo
aquii percebo que una
petita part de mi esta en
aquell altre lloc que no
sé explicar. En aquests
moments puc observar
el moén ila meva familia
desd’una estrada.

_ Dijous, 1 DE NOVEMBRE
Es el dia de Tots Sants i no m’havia
parat a pensar-ho. Avui es complia
un altre dels terminis que em vaig
pOSar per anar-me’n, pero aqui se-
gueixo. Amés he tingut un dia més
tranquil emocionalment parlant.
Suposo que tot el que vaig fer ahir
m’esta servint, perd em costa. Vaig
anar aveure la Graciela, pero abans

. d’arribar, mentre anavem al cotxe,

intentava explicarli a 'Edwin com
em sento i per qué necessito anar-
me'n. Ell em va prometre quem’aju-

autora van escampar les seves cendres.
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dara quan sigui moment, pero que
encara no ha arribat. També em va

assegurar que delasevabocano pot-

sortir que es quedara més tranquil
quan jo me'n vagi perque aixo no
és aixi.

La Graciela m’ha dit que tot aixo
m’esta passant perqué m'estic des-
connectant. Ha insistit que necessi-
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to entendre el concepte d'amor del -
" qual ella em parla. Es

veritat perque seguei-
X0 sense poder supor-
tar que tots orbitin al
meu voltant. M’asse-
gura que ho fan per
amor i que jo faria
el mateix. Em quedo
sorpresa quan sen-
to aquest tipus de co-
ses perqué sempre he
pensat que no soc tan
important per a ningy. ;
Ahir li vaig explicar al Lama [del
monestir budista del Garraf] els
pensaments diaris que tinc, com
que no sé que hi faig aqui perque
tinc la sensaci6 que ja ho he fet tot.
Amb totala seva paciencia emvaex-
plicar una altra vegada que dificil
que és tenir un renaixement huma
ique seramillorper a minetejar tot
el que pugui el meu karma, aixi que
he de donar les gracies per cada dia
de vida que passa. “Fes una llista de
totes les coses bones que t'estan
passant en aquesta vida —va dir—i

ARAJANO
PERTANYO AQUI;
UNA PART DE MI
ESTAEN UN ALTRE
LLOC QUE NO SE
COM EXPLICAR

quan el patiment sigui tan gran que
no puguis pensar en res positiu lle-
geix el que has escrit”. Es una bona
idea, pero encara no I’he posat en

practica.

Va afirmar que si pogués em trau-
ria el dolor que pateixo, perdnopot.
A més, he d’aprofitar totes aques-
tes incomoditats i dolors per nete-
jar el meu karma. Com més mal faci
més neteja es fa. [ mentre estic alla
parlant.amb ell sembla que tot em
fa menys mal i és més suportable.
Es tanta la seva compassié que no
puc evitar quedar-me impressiona-
da.Emva comentar que estavamolt
carregadaial fer-melanetejano pa-
rava d’eructariles parets fins i tot
cruixien. Abans me n’hauria rigut,
de tot aix0. iRealment séc una altra
personal

DIVMENGE, 4

Li he preguntat a I'Edwin si podia
endevinar on volia que tirés les
meves cendres. M'ha explicat que
abans sempre hauria pensat que
volia que les llancés al mar des de
I’espig6 de Sitges; poc després es va
plantejar que podria ser al mones-
tir del Garraf, pero ara creu que ha
de ser a 1'estupa de Bodnath al Ne-
pal.Justellloc onvull que portinles
meves cendres. Es una de les coses
deles quals sempre estaré agraidaa
la meva malaltia. Mai he sentit tan-
ta pau com en aquell lloc i no puc
oblidar els capvespres asseguda da-
muntl’estupa.

Crec que tots aquests dies estan
sent crucials en la meva vida. En re-
alitat no em queda gaire, ho sento
aixi, pero cada dia que passa abans
que me’n vagi passa un esdeveni-

' ment important o dic unes parau--

les que considero crucials. -

Dijous, 8

Avui tenia visita a I'Hospital Du-
ran i Reynals amb el metge de cu-
res palliatives. M'he llevat en un es-

- tat deplorable i és que aquests dies

em trobo esgotada. Hem hagut d’es-
perar una mica, perd quan ens han
atéshanestatmoltaestonaambnos-
altres.Eldoctor Portam’haditdese-
guida que em veia bastantapagada.
Em sembla molt huma. No sé per
queé m’'ha sorpres tant, perd no puc
evitar pensar per queé t'ofereixen
aquesta humanitata
T’hospital quan ja es-
tas en 1’dltima fase.
Molts metges podri-
en aprendre del trac-
te que tenen amb els
pacients a palliatius.
En un apartat que
sempre calemplenar
en el giiestionari he
plantejat la segient
qliestio: {Quant em
durara aquesta agonia? Llavors el
doctor Portam’ha preguntat: “¢Vols
que en parlem?”

=Sl

-Doncs, per ser-te sincer, no tinc
ni idea del que pot durar. Només hi
haunacosasegura,sidicunasetma-
na m’equivocoisidic 10 anys tam-
bé. Per aix0, men- ;
tre intentem que
el teu patiment
diari disminuei-
xi, ’important
és viure el dia a
dia.=




