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Por Anna T. Farran
Asesores: Dra. Merce Peris, directora de Programas
de Prevencion, y Dr. J. M2 Piulats, Unidad de

tumores genitourinarios, melanoma y sarcoma,
del Institut Catala d’Oncologia de Barcelona

=, ara aclarar conceptos y evitar confusio-

nes es necesario distinguir entre el cdn-

cer de piel no melanoma y el melanoma.
|/ Segin la doctora Peris del Institut

. Catala d’Oncologia de Barcelona “son
dos tipos de cancer de piel. El melanoma
es menos frecuente pero tiene una mor-
‘ talidad mads alta; el no melanoma estd
mucho més extendido y sin embargo tiene una mortali-
dad muy baja. De hecho es un cancer que ni siquiera se
registra’. La mayoria de los cinceres de piel aparecen en
edades avanzadas y se diagnostica, por término medio, a
los 61 afios en los hombres y a los 58 en las mujeres.
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También cambian los factores de riesgo. El més
importante del melanoma es la exposicién intensa pero
intermitente al sol en la cual se producen quemaduras.
Puede aparecer en cualquier zona del cuerpo aunque es
mis frecuente en tronco, cuello y cabeza, en el caso de los
hombres, y en extremidades inferiores y tronco en las
mujeres. El no melanoma va ligado a las actividades
exteriores, es decir, a aquellas personas que trabajan en el
mar, el campo, la construccién, etc., que estdn bajo el sol
de una forma continuada y su piel no sufre quemaduras
porque suelen ir més protegidos. En este caso les salen
manchas en las zonas del cuerpo que reciben mas rayos
solares. Estos cdnceres hoy en dfa se pueden curar.

De todos los cdnceres que se conocen tan sélo 1,5 en
los hombres y 1,6 en mujeres es un melanoma, pero la
cifra se incrementa de afio en afio mientras que otros
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Visita obligada
Hay gue acudir al dermatdlogo
una vez al afio, ya que la ausencia
de factores de riesgo no elimina la
posibilidad de sufrir un cancer.
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tipos como el de pulmén, por ejemplo, ha ido disminu-
yendo a medida que lo ha hecho el tabaquismo. Este
aumento de la incidencia y la mortalidad ha sido objeto
de estudio y se ha comprobado que va muy ligado a la
modificacién de los patrones de exposicién al sol.

La respuesta de la pie
Hay que tener en cuenta que la aparicién de un cancer
no es inmediata, para que se produzca han de pasar
muchos afios, por eso se estudiaron los habitos sociales
que podian ser factores de riesgo de cuarenta afios atrs.
Precisamente es a partir de la década de 1960 cuando se
comienza a ir a la playa, se pone de moda estar bronceado y
una piel morena se convierte en un sintoma de salud y
bienestar, ademds de confirmar un cierto estatus social.
— o Pero ;cémo se produ-
liJ ]8\/ Qf ce el bronceado? El hecho
1}_:) (\‘ R e de que la piel cambie de
AN color se debe a que los

¢ ‘__\'\c \| J N ‘);‘” c melanocitos se protegen
frente a los rayos solares,

{ ) & ,P es decir, que ante la agre-

N sién las células se defien-

JL U ‘ ] den liberando la melani-

na. Con una exposicion
excesiva al sol se fuerza el
‘ =) cuerpo a que la produzca.
Cuando esta agresién es
continuada afio tras afio,
la piel tiene memoria y sus
efectos se acumulan, >>
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hasta que llega un momento en que se efecttia una
mutacidn. Si esta agresién continuada y estas mutaciones
siguen en la misma linea (también puede ser que las muta-
ciones vayan en otra linea) se puede desarrollar un cincer.
La conclusién es que hay que introducir factores de
riesgo y ademds tener una predisposicion genética para
que, a largo plazo, se pueda generar un melanoma.
“Afortunadamente se ha avanzado mucho en el cono-
cimiento del origen del melanoma y en el de la alteracién
genética que hace desarrollar la enfermedad”, explica el
doctor José M@ Piulats, de la Unidad de melanoma y sar-
coma del Institut Catala d’Oncologia de Barcelona.

Sin embargo nadie duda de que el sol es una fuente
de salud necesaria para nuestra fisiologia y aporta la vita-
mina D, que ayuda a fijar el calcio en los huesos, pero no
se puede transgredir la linea de la normalidad con el exce-
0. Mds de un 80% de los canceres de piel se podrian pre-
venir si se tomara el sol con precaucién y con proteccién
para evitar las quemaduras u otros efectos indeseables.

La exposicién incorrecta al sol conlleva asimismo con-
secuencias a corto plazo que muchas veces son olvidadas.
Ademis de las quemaduras, hay un envejecimiento pre-
maturo, aparicién de manchas y arrugas debido al inme-
diato resecamiento de la piel, incluso en sus capas mds
profundas, y también tiene efectos nocivos sobre la vista.
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Todas las personas deben tomar precauciones, pero
muy especialmente aquellas que tienen antecedentes fami-
liares, una piel mas sensible, como los nifios, los hombres y
mujeres que no se broncean (porque su mecanismo de
proteccién estd menos desarrollado y el riesgo de padecer
melanoma es superior), o una piel con manchas, pecas o
muy blanca. No significa que una persona de piel negrano
pueda sufrir melanoma pues, aunque tiene menos posibi-
lidades porque estan mds protegidos, no hay que olvidar
que también estdn expuestos a las quemaduras. Para evi-
tarlas se ha de actuar siguiendo estas indicaciones: cuando
llega el verano hay que tomar el sol de forma gradual,
empezando por un maximo de 10 minutos; no hay que
exponerse en las horas de mayor intensidad del sol, entre
las 12 y las 4 de la tarde, y protegerse en lugares sombrea-
dos; se deben utilizar fotoprotectores solares para cara,
cuerpo y labios adecuados al tipo de piel; los nifios no
deberdn utilizar un fac- -~ _ )
tor de proteccién infe- \_CilIcL VE/ ¢ &
rior al 30; se aconsejan
las gafas de sol con los
cristales homologados
(CE); hay que llevar
sombrero y tener espe- || |(-)|/
cial cuidado con los mds
pequefios: es mejor que
estén bajo una sombrilla,
que lleven gorra, camise- -
ta y gafas, sin olvidar la |~y /™ O
crema  fotoprotectora ' =y i“
bien aplicada, y que (|50 |
beban mucha agua para |,
su hidratacién. ‘ '

sefales de alerta
Las personas que tienen una predisposicién genética
(un melanoma en algtin familiar) o cuya piel tiene man-
chas o pecas deben vigilar los cambios y el aspecto de las
mismas. Si observan que alguna crece mucho y rdpido,
tiene mdrgenes irregulares, color y aspecto mds marronoso
o0 negruzco, algo rugoso, dspero y, sobre todo, si empieza a
sangrar, hay que consultar de inmediato al dermatélogo.

Si se extirpa a tiempo tiene mds posiblidades de curacién. v

| 83 lamparas solares:

El bronceado con lampara solar es peligroso a causa de gue
cada modelo emite una intensidad diferente de radiaciones
solares, por eso los médicos aconsejan evitarla. Si a pesar de

todo se quiere utilizar se debe:

1- Usar fotoproteccién. Hay gran riesgo de quemaduras.

2- Ser consciente de estas variaciones, seguir al pie de la
letra las normas de cada lampara y, en especial, no sobrepa-
sar ni un segundo el tiempo recomendado.

3- No pensar que después de broncearse con lampara ya no
se produciran quemaduras en la playa.

Falsas creencias

Ciertas ideas erréneas sobre este tipo de cancer se

deben desterrar:

Falsa creencia

- Si no hace calor o esta nublado el
sol no guema.

Verdad

- Las radiaciones llegan igualmente
hasta la piel.

- Si se quema una parte pequena
del cuerpo (la cara o el escote, por
ejemplo) no hay peligro.

- El melanoma es sistémico, es
decir, que afecta a todo el cuerpo y
puede aparecer en cualguier parte.

- Si se esta dentro del agua, o en
la nieve, el sol no quema la piel.

- Precisamente el agua, laarena y la
nieve reflejan el sol y llegan con méas
intensidad.

- Con la visera de la gorra ya es
suficiente para protegerse del sol.

- Tiene que llevar alas o faldones
para cubrir la nuca y las orejas.

- Si nos aplicamos crema hidratan-
te tras tomar el sol la piel ya se
recupera.

- La crema no alcanza las capas
profundas de la piel. Nunca se
recupera el 100%.

- Con crema fotoprotectora se
puede estar méas tiempo al sal,
gue con una sola aplicacion es
suficiente y que no es necesario
mas que una pequefia cantidad.

- Emplear crema no significa que se
pueda abusar de la exposicién, hay
gue renovarla (especialmente al
bafarse o sudar), y extenderla por
todo el cuerpo en cantidad suficiente.

- Una gradacién baja de fotopro-
teccion ya es suficiente y asi te
bronceas mas.

- Cada piel necesita una gradua-
cion. Lo que hay que conseguir es
no quemarse.

- Las gafas con cristales oscuros
protegen la vista.

www.prevenciondelmelanoma.es

- Deben tener cristales homologa-
dos (CE) con filtro solar. Otros tipos
de cristal no protegen y estropean
la vista.
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